ણણ સસ ર 


કટતાણત,ક 


ર 
ઉપચાગી વિઘાડળા ગ્રમમાળા મણકે! ૨ લે. 


જંગલની જડીબુટ્ટી. 
મધયમ ભાગ. 





ત્ર્જ્- ન 
7/9૪ [| “જુ 
પને ઉઠરર. / પ્રત ૧૦૩૦. 


7 | /4₹ ,“-#. 


ર 
૧...” 






લેખક, 


' વેઘશાસ્્તી શામળદાસ સેવકરામ. 
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ગત વિયાપીટ ચંથારજ 
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- 


ઝન્તામાજ 1 નવ્ય્જ તમાજ્ા 


નુ 
ણુષ્ન્યાનું નાર ૪ 2૫૬ પ્ન્‍્હી ક 
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ઉપયોગી ઝ્િધા મામો કે કો લો, 
જંગલની જડીબુટી. 


મથમ ભાગ. 


















લેખક તથા પ્રકાશક-- 
વૈધશાસ્નો શામળદાસ સેવકરામ. 
( પશુ ચિકિત્સા, આકાશવાણી, પ્લેગ અથવા મરકી, પ્રાચીન 
મહાત્માબાતી અલ્લોકિક વિધ્યાએ [વગેરેના કર્તા. ) 
વડાગામ-વ્ાયા-તલે।દ-એ. પી, રેલવે. 


6 
( સર્વ પ્રકારના હક લેખકે પોતાના સ્વાધિન રાખ્યા છે, ) 
ર રણ 
તૃતિયાશૃત્તિ ] પ્રત. ૧૦૦૦૮ [ ૪. સ. ૧ફર્ઢ. 
અનાાગ્યપાતાણકિમુસતણતણતઇ 








ક કાચા પુંદાના ર્‌. ૦-૧૦-૦ 
કિમત. ' પાકા પુંઠાના ર્‌. ૦-૫૪-૦ કે જીદુ* 


છ. દમણ 





હૃૂઘાપી ડક છ 
રૈન ન 
ઝે અમદાવાક તિ 


યાજક 
“રાતી કોપીરાઈટ રે ાર્ફ 
સુજુરાઉ ડપીરાઇવ 


પરિ 


અમદાવાદ-શાહાપુર તવીપેળમાં આવેલા શ્રી પ્રજ્નહિતાર્થ મુદ્રાલયઃ 
પટેલ ડાહ્યાભાઇ દલપતરામે છાપ્યું, 

















તૃતિયાવૃત્તિની ભૂમિકા, 


જમાઇ. છુ તાણા 


પૂર્વે બહ્માનું મસ્તફ ન્યારે વીરભદ્દે છેદન કયું હતું, ત્યારે 
અશ્વિતી કુમારામે તેનું ફરીથી ર્સધાન કર્યુ હતું તે અન્ય ઉપાયથી 
નહિ, પરતુ જડીબુદ્ટોના પ્રતાપથીજ ! એજ વૈદ્યોગ મ્યત્રન ત્રડષિતી 
વૃદ્ધાવસ્થા ટાળી પુનઃ યુવાવસ્થા બક્ષી હ્તી તે પણુ જડીબુટટોના 
પ્રભાવથીજ ! શમ, રાવણુના પ્રખ્યાત યુદ્ધ પ્રસગે લક્ષમણુતે લાગેલી 
મૂચ્છા સુષેણુ વૈદ્યે વાળી હતી તે પણુ તેનાથીજ ! અતે વળી દેવા એ 
સમુદ્ર મંથન કરી અમૃત ઉપનનવ્યું હતું તે પણુ જડીખુદ્ટોએના 
મથતથીજ ! 


જડીબુટ્ટીએના આવા દીવ્ય ગુણોના ઉપયોગ અતિ પ્રાચીન 
કાળથી આ દેશમાં ચાલ્યો આવે છે, એટલુંજ નહિ, પરતુ આજે 
પણુ કેટલાંએક જડ ધાલી ખેઠેલાં અસાધ્ય દર્દો કે જેઓના ઉપર 
સહાત વૈધો અને ડૉકટરાનાં અમોધ ઓષધો અને સરન્યનોનાં 
શસ્રા નિષ્ફળ *નય છે, ત્યારે તેવાં દર્દો માત્ર એકાદ સામાન્ય 
જડીથી કોઈ સત, મહાત્માએ થોડાજ સમયમાં ચમત્કારીક રીતે 
મટાડયાના દાખલાએ મળી આવે છે, પરતુ આવી જડીખુટ્ટીઓનું 
સાન માત્ર વીરલા જનોનેજ હોવાથી જનસમાજને તેને! “ેધ્રએ તેવા 
લાભ મળો શકતો નથી, અતે તેથી ઘણાખરા દરદીઓ ઊંટવેઘોને 
પાલે પડી અયવા તો પેટન્ટ દવાએના મોહમાં પડી પાયમાલ 
ચાય છે, આવા સમયમાં જે અતિ પવિત્ર, કદી પણુ અવગુણુ નહિ 
કર્તારી, સરળતાથી મળી શફતારી અતે અદપ મૃલ્યવાળી હવા છતાં 


૪ 


અમૂલ્ય ગુણુ કરનારી જડીધુટ્ટાએનો પ્રેથાર થાય તો જતસમાજને 
ઘણો ફોયદ્દો થાય એમ ધારી આ થોડા સમય ઉપર આ પુસ્તકની 
ગ્રયમારત્તિ પંગટ કરવામાં આવી હતી, જેમાં ઇગ્રેજ, અરખી, ફારસી, 
મરાઠી, હોંદી, સસ્કુત, બંગાળી વિગેરે ભાપાએના અસખ્ય મ્રથોના 
અધ્યયનથી તેમજ ગ્મનેક સત, સાધુ, મહાત્માઓની સવાથી પ્રામ 
થયેલી અસખ્ય જડોખુટ્ટોએ પૈકી અનુભવ લેતાં જે ખુદ્દીએ અત્યત 
સ્મઝસીર જણાઈ તે ખુલ્લા દીલે વર્ણવવામાં આવી હતી? 

શમા રુતિ જનસમાજનતે એટલી ખધી પ્રિય થઇ પડો %ે ત્યારબાદ 
થોડાજ સમયમાં આ પુસ્તકના એકદમ પાંચ ભાગો પ્રગટ કરવાની 
ફર્‌% પડી અને તે દરેક ભાગની પ્રથમાલત્તિ જેતજેતામાં દપડી 
જવાથી ઉપરા ઉપરી બીજ, અને કેટલાએક ભ્રાગોની ત્રીજ આજત્તિ 
પ્રગટ કરવા છતાં પણુ હજી આ પુસ્તકના ખોન્ન વિશેષ ભાગોના 
માટે જન સમાજતી માગણી જેવીતે તેવીજ ચાલુ છે એટલુજ નહિ, 
પરતુ એ ૬2ક ભાગોમાં વર્ણવવામાં આવેલી જડીણુટ્ટીએનતી સત્યતા 
માટે જનસમાજ તર્ફેથી વગર માગે સેકડો ર્સાર્ટોફેકરેટા મળી ચુક્યાં 
છે. એ વાતજ આ પુસ્તકની ઉપયોગિતાના પુરાવા માટે પુરતી છે, 
અને તેથી વિશેષ પિણછ પેષણુ ન કરતાં માત્ર એટલુજ જણાવીએ 
છીએ કેઃ-પ્રચમતી બે આવૃત્તિઓની માફક આ આજૃત્તિ પણુ જન” 
સમાજની ર્રૌતિતું પાત્ર ચેઇ પડશે એવી આશા છે. એજ સુજ્ઞેશુના- 
વિત વછુના. 

વડામામ-મહીકાંડા, | આપને, 


વેઘશાસ્રી શામળદાસ સેવકરામ, 


વિન્યાદશમી. સ. ૧૯૭ 


પ 
દરરો અને તેતા અનુભવિક ઉપાચે।, 


પર ઉાળમાઇપસાણઉમ્રેસમાણાતાતાતમઇજ 
વિષય. પૂછ. 
ષગલાંચરેણુ કસ હકક કકક કક કક દે” 
એક અજબ દિત્ય ઓષધિ *.. ણ ડા: ઝડ. શે 
માયાના કીડા નાજઠદ કરનાર નસ્ય ..* રઃ 
ઘામાંથી વહેતું લોહી તતકાળ બધ કરનારી ઓષધિ ૩ 


ચુ'ક, શળ, પીડ, બરોળ, લીવર, વાયુગોળા, કોલર, જળાદર 
વિગેરેનો અકસીર ઇલાજ ડૂ કે“ કે.કે 
મધમાખી, કુતરો, ઊંદર, વીંછી વિગેરે ઝેરી નનનવરના હખને 
નાબુદ કરનારી દીવ્ય આંષધિ ૫-૬-૧૨ -૧૨૮-૧૫૬-૧૬ ૦ 
કફ, ખાંસો, દમ, કમળા, અમ્કપિત્તતો કદો શત્રુ ૬-૪-૧૮-૧ટ 
ચાંદીની ભસ્મ, ત્રાંબાતી ભસ્મ, પારદ ખ'ધન અને સોમલના 


તેલની ખતાવટ ર "૦૦ ૮-૯-૧૪-૩૩-૩૪-૮૭ 
ઉપદશ, ટાઢીયો તાવ વિગેરે ઉપર ઊમદા પ્રયોગ હ્-૮૬ 
હરતાલ ભસ્મ, સોમલ ભસ્મ, હજરાયત સિહ્ધિ ૧૦-૮૭ 


રકતની અશુદ્ધિ, મૂત્ર સબંધિ સધળા વિકારો, મદામિ, ઉપ- 
દશની ગરમી, વિસ્ફ્રેટક, પ્રદર, પ્રમેઠ, જીણું જનર, અરૂચિ, 
સંધિવા, ખાંસી, દમ, ધાતુક્ષીણુતા વિગેરે માટે ઊત્તમ 
ગોષધ ક૩૦ જક કેફ ૧૨-૧૩ 

સારીવાદિ ચૂર્ણું, ભારતીય ારપરિા .*-* શૃજુ-શૃપુ 

જીડે, મરડો, કમળા, સોન વિગેરે ઉપર રામબાણુ ઇલાજ ૧૬-૧૮ 


હ 


અર્શહર્‌ સિદ્દ લેપ, ત્રણુ, નાડો ત્રણુનો મલમ ૧૪-૨૧-૫૦ 
મર્કીનો અજબ ઉપાય ર૨ થી ૨૪-૮૬ 
સુલ્રભ પ્રસુતિનું ઓષધ ક. ણ ર 
નાશ પામેલું ધાવણુ પુનઃ ઉત્પન્ન ફરવું, એસાળનો અકસીર 

૪ઇતાજ કે કે ક ફેક ૨19ન્૨/ 
જુદી જુદી નનતનાં ઝર નાખુદ કરવાની અમોધ 

ઓપધ્િ 2 ક કેફે 2૦-૩૧-૧૪૬-૧૦૮ 
સફેદ તામ્રલસ્સ ... દ. “8:69 


અકેોલનાં ખોજમાંથી તેલ પાની ક યુક્તિઆ ૩૫-૩૬ 
૩૭-૩૮-૩૯-૪૦-૪૧ 


અ"કોલ તેલના અલોકિક ગુણો મ ર ૪૨-૪૩ 
ક સે 

પ્રદ્રનુ રામબાણુ આંષધે ર કક ૧૪૪-૧૫૪-૧૫૫ 

મેલેરીયા અને તેના વિકારો માટે ઊત્તમ આઓંષધ ૪૬ થી ૪૮ 


ઝામરવા, માથાનું દરદ, નજલે।, પીનસ, નાકના કીડા, ગરમી- 
ના રોગની અસાધ્ય ચાંદી, ભગદર, ત્રણુ, નાડીવરણુતો 
જામખાણું ઇંજ્ઞાજ ઇતક ળક કલક ૪૯-૫૦-1૧૫૫ 


રાલ્યહર મહોંષધ ક ર; કો પર્‌ 
મૂહગર્ભના પ્રસવ કરનારી ખુટ્ટો ક ક પ૪ 
સર્પદશતેો ચમત્કારી ઇલાજ *૦૦ પડૈ-૧૧૮-૧૧૯-૧૨૦ 
તાળવું સાંધવાની અજખ ખુટ્ટી કક કે ૫ક-૬૦ 
ક્ષય, શ્વાસ કાસનુ' અમાધ ઓષધ ... ... ૬૧થી ૬૪ 
ઝૃધસી નામના વાયુનો અદ્ભૂત પલાજ કા ૬૫-૬૬ 


નયુંસકપણું દુર કરનારી દીમ્યોષધિ ,,૪ ૦ ૦૦૦૬ $૭ 


ર 


ષે 


સાતુતી તબળાઇતો એક અનુભવિક પ્રયોગ ૬*.** દ 

નેત્ર રોગ, કૃમિ રગ, વાળો, સર્પતું ઝેર વિગેરે ઉપરના રામ- 
ખાણુ ઉપાય કે કકક ૬૬ થી છ2-૧૫૨ 
પારના ઝેરને નાણુદ કરનારી ઓષધિ “ક ન... પટથી સપ 
આંખનાં દરદોતો કદો શત્રુ .... ... ૭૬-૭૮-૬૬--૯૫૫ 
ગરમીના દરદતું તથા ખાંસીનું અમૂલ્ય ઔષધ *.. ૭૬-૮૦ 
નાકમાંથી પડતું લોહી ખ'ધ કરનારી ઓષધિ ... ,.. ૮૦ 
હિંગળાક ભસ્મ અને તેનો ઉપયોગ ... «*.. ૮૦--૮૧ 
ખાળકોનેો ઊંટાંરીયા અજબ રીતે મટાડનાર ઓષધ ૮૨-૮૪ 
બાદાશીશીની અજબ છુટ્ટો જન મક *૦૦ રદ 
જ્વરહર્‌ ઓષધ ,., ... ૦. €૦ થીહ૧-૧૩૯-૧૪૦ 
ફેમિ વિતાશનિ વનસ્પતિ .,.# ... ૦ દં/ન્ડહ 
હડકાયા કુતરાના ઝેરનો ઉપાય કકે "૦ ૧૦૦-૧૦૧ 

શ્રાસ, ખાંસી, ભગદર, કઠમાળ, સંધિવા વિગેરે દર્દો નાધુદ 
ડૅે?નાર દિવ્ય તેલ *૦૦ નક વ૧ૈ૦૧-૧૩૦ 

સર્વ રોગહર્‌ “ ષડ્ચુષુ બલી સુવર્ણું જાર્ત પારદ ગુટકા ” 
૧૦૨ થી ૧૦૬ 
ર્કતાર્ચહર બઓષધ ... ... .., ન** ૧૯ 


પારદ ચુટિકા વિધાન ,... ... ૧૦૭-૧૦૮-૧૪૬-૧૫૦ 
દ્ષષ સુવારેગ, અને સંગ્રહણીનું અમોલ ઓષધ ૧૧૧ થી ૧૧૭ 
આંચકી હિસ્ટીરીયાતો રામબાણુ ઉપાય ૧૨૧ થી ૧૨૨ 
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૧૪ 


કસુવાવડ, વાંઝીયાપણ્ નિગેરે ગર્ભાશયનાં અનેક દર્દનો એક 
અમૃલ્ય ઉપાય .*. ફે હક ૧૨૪ થી ૧૨ 
ઝેરી મ'ધીએનતે! ઉપાય... કદે ન ક ૧ર્‌૭ 
અમ્લપીત્ત, અતિસાર, સશ્રહણી ઉપર અકસીર ઇલાજ ર૭ 
ખૃહ્ડિવર્ધક ઓષધ *.* ર જેકી ૧૩૩ થી ૧૩૬ 
વાઇ, દિવાનાપણું, જાલેરા વગેરે ઉપર અમોલ ઓષધ ૧૩૭ 
ટુંટીયાનું દિવ્ય બૌષધ ... ૦. ** ૧૪૨-૧૪૩૭ 
ટમ, ઉપદશ, વિનેરૈનું ત્રણુ વિગેરેનું મહોષધ ૧૪૨ થી ૧૪૫ 
વૃશ્ચિક વિષહર મહોષધ ન જમ યૈપંઝયી ૧૬૦ 


જંગલની જડીબુટ્ટી. 


પ્રથમ ભાગ. 





રામાસ્સિમાન્લતતાનુષસ્તા । 
મશેપજ1૧૫૪વાનસ્ેષાન્‌ 1) 
ગૌત્યુવયવોદ્રારતિહ્ાંગવાન । 
મ કા 
વિશ્વોતપત્તિતી સાથેજ ઊત્પ્ન થઇ સદૈવ શરીરમાં નિવાસ 
ઝરી રહેલા ત્રિષય, મોહ અને ગ્સાનિતે આપવાવાળા કાવિક તેમજ 
રાગ, દૈષ, લોભ, મદ, મમતા વિમેરે માનસિક અરીષ વ્યાધિઓને 
જેશુ સ'પૂર્ણ રીતે નાથ કર્યા છે એવા આદિ વૈધ જે ધત્વ'તરિ 
ભગવાન્‌ તેમતે નમસ્કાર હો ! 


પાયાઝસણાતાત “વર રાાદઈ 


અધેડે., 


સ' અપામાર્ગ, હિં. એંગા, થેર્ચિરા, મ. અધાડા, બ”. 
ભઆપાંગ, રુ* અ'ધાડી, અવે, લા “0117400165 882808. 


વિવરખણુ--એતા છેડવાઃ ખાસ કરીને ચોમાસામાં વિશેષં ઊન 


ર્‌ 


ગેલા નવામાં ખાવે છે, તો પણુ કેટલીએક જગ્યામે તે બારે માસ 
પણુ હોય છે. એની ઊંચાઇ એકથી ત્રણુ હાથ સુધીતી થતી હે 
પાંદડાં લંબગોળ અને છેડે અણીવાળાં હોય છે. પાંદદાંતા વચમાં 
કુલની એક લાંબી ખમ'જરી નીકળે છે, તેના ઉપર ખીજ ખેસે છે. 
એના છેડવાએમાં ખે જતિ થતી હોપ ગેકે જતના થડને તેમજ 
પાંદડાંતા રગ શતો હોય છે, અને બીજ જતને! રગ લીલો કે ધે!- 
ળાશ લેતો હોય છે. લાલ જાતતે જે ફળો આવે છે તેએના ઉપર 
કાંટા જેવું હોય છે, એ ઉપરથી એ જાત લાલ અ'ધેદી અથવા તે! 
કાંઢાવાળી અંઘાડીતા નામથી પ્રસિદ્દ છે. આ વનસ્પતિ દરેક સ્થળે 
થતી હોવાથી સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે, જેથી વિશેષ વર્ણનની જરૂર નથી. 


ગુણુદેષ--અધેડો અગ્તિકારક, તીટ્યુ, નસ્ય લેવાથી માથાના 
મુમિએતે દુર કરનાર, ઉલટી લાવનાર, રક્તસ્ત'ભક, ર્ક્તાતિસાર દુર્‌ 
કરનાર તથા દાદર, ખરજ અતે કફને ઢાળતાર્‌ છે. 


( શેઢલતિવ'ટ ” 


ઉપયોાગ--ખઅધેડો એ એક દીબ્ય ઓષધ ગણાય છે, કેમકે 
“ છોલ્યોષાષનાં ઘદો પમેરા: ” એ કથનાનુસાર માત્ર એકજ વ- 
નસ્પતતા ઉપયોગથી સેકડો વ્યાધિએ દુર કરત્રાતી અતે સેંકડો 
સિદ્ધિએ પામે કરતાની જે અલૌકિક શક્તિ દીબ્યોષધિએ માં મનાય 
છે, તે શક્તિ એમાં એવી રીતે રહેલી છે કે તેના કેટલાએક ગુણૂાને 
જેધને તો ખરેખાત્‌ આશ્ચર્ય ચકિતજ થઇ જવાય છે. એનાં ખીજનું 
ચૂર્ણુ કરી નાકે સુંધવાથી માથાતી અદર રહેલો ક પાતળો થઈને 
નીકળી જય છે, તેમજ ત્યાં આગળ ઉપન્ન થયેલા ૪ીડાએ પણુ 


૩ 


પડી નય છે, અને તેથી માથાને દુઃખાવો, જડતા, પીતસ, આદા- 
શીથી વગેરે દર્દો ૬ર થાય છે. આવી રીતે શિરે! વિરેચત-એટલે 
નાકવાટે માથાતો ક નીકળી જવાને માટે સળેખમ ઉત્પત્ત કરી 
તેના યોગે માથાનાં જીર્ણું દરદોને નાખુદ કરવાની કિયા હજી ડૉકટ- 


રોથી અજણુ છે. કેઢલાએક વેવે1 આ કાર્યને માટે એકલા અવે- 
હાતાં બીજના મદલે અધેડાનાં બી', વાવડીંમતા તાંદળા, સુંઠ, મન 
રીખાં, લીંદીપીપર, હળદર, દારૂડળદર, સરગવાનાં ખીજ, ઊભી ર₹* 
ગણીનાં ખીજ, સરસડાતાં બીજ, સિધાલુગુ, જેઠીમધ, એલચી, 
દીકામારી, તુળસીનાં બીજ, નગેડડના બીજ, માલકાંકણીનાં બીજ, 
રાઇ, કાળીજીરી, અતે અજમા એ ચીશ્તે સરખા ભાગે લેઇ બતાવે- 
લા ચૂર્યુના પણુ ઉપમષોગ કરે છે. કોઇ કોઇ વૈધ વળી અધેડાનાં 
ખીજ, નાગકેસર અતે મે।રથુથુ એ ત્રણે ચીશનેતે સરખા ભાગે લેઇ 
ખતાવેલા ચૂર્યુને સુ'ધાડીને નાકમાં પે'દા થયેલા મસાતુ" દરદ નાખુદ્ 
કરે છે. એના પાંદડાંતો રસ ગ્રાઠી હોવાથી રક્તપ્રદર તથા રકતાતિન 
સારતે દુર કરે છે એટલુંજ નહિ પરતુ શરીરનો કોઇ પણુ ભા! 
કપાવાથી તેમાંથી લોહી બ્હેતું હોય તો તે ભામ ઉપર ગએ રસ ભ* 
રવાથી તતકાળ લોહી વ્હેવું બંધ થાય છે. એતાં બીજતે વાને 
સવાર, સાંઝ ૦ તોલા જેટલાં લેઇતે ચોખાના ધોવરામણુ સાથે પી* 
વાથી અર*માંથી પડતું લોડી બધ થાય છે એ બી% પચવામાં 
ધણાં ભારે હોવાથી નેગી, જતી લેકે! તેની ભે'સતા દુધમાં ખીર્‌ 
રાંધીને ખાય છે જેથી ધયુ। દિવસે! સુધી તેમૃતે ક્રીથી ખે ગક લે- 
વાની જરર રહૈ નહિ એવી ર₹તે ભૂખની શ્વાન્તિ યાય છે. ગેનાં 
ઔજ જ્યારે પયાવવામાં ભારે છે, ત્યારે મૂળીઆં જઠંરાગ્તિતે પ્રમળ કર- 
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થામાં અતે અપકવ વસ્તુએતે પચાવવામાં શ્રેણ હોવાથી તેઓને 
જીર્ણ, વિજુચિકા વગેરે રોગોની તિરત્તિ માટે ઉપયોગ કરવામાં આને 
જે. એના પચાંમતે એટલે મૂળ, કળ, કુલ, ડાંડી તેમજ પાંદડાં યુક્ત 
આખા છે!ડવાને ખાળીને કરવામાં આવેલી રાખતે_ચારગણુ પાણી સામે 
મેળવી સારં પેઠે ચે!ળ મસળીને નાર કલાક રહેવા દેઇ રાખતો! ભાગ 
જ્યારે સપૂર્ણું રીતે નીચે બેસી નનય ત્યારે પાણીને નીતારી લેઇ સુક્ષે 
મયહાવી ઉકાળવાથી જઇને1 ભાગ ખળો જઇને છેવટે જે ક્ષાર્તા ભાગ 
રોષ રહે છે તે ક્ષારમાં ફ્ધ્તી ચીકાશ તોડવાનો ઉત્તમ ગુષુ હોવાથી 
એના ઉપયોગધી બળખા સહેલાઈથી તીકળી આવે છે, વળી એ ક્ષાર 
સૃત્રલ હોવાથી મૂત્રરૃચ્છ, જળોદર તેમજ ગોળાતા દરદમાં પણુ સારી 
અસર્‌ કરં છે અતે તે દર્‌ ટાઇમે એકથી ખે વાલ જેટલો આપવામાં 
આવે છે. આ ક્ષાર યુક્ત પાણીમાં મૂળાનાં બીજ વાટીતે ચે(પડુ- 
વાથી શ્ારીર ઉપર નીકળેલા કરેળીઆ નાખુદ થાય છે. 


“જોહરે હિકમત 7 નામતી કીતાખબતો કર્તા જણાવે છે 
3:--સધાલુથુ, સચળ, સાંભર લુણુ, બીડલુયુ, સમુદ્રનું મીઠું, જવ- 
આર, સાજીખાર, કળાચુતો, તાડના ખાર, કેળતો ખાર. આકડાતો 
૧3, ખાખરાના ખાર, આમલીના ખાઇ મળાંતા ખાર અતે અલેડા" 
ને] ખાર એ દરેક એક એક તોલો, જુલાવેલો ટકણુખાર બે તોલા, 
સુરોખાર ૦ તોલે, કાળા મરીઆં અઢી તોલા, શેકેલું જરૂં ખે તોલા, 
અતાળીએ। ખે તોલા, અને લીંડીપીપર ત્રણુ તોલા એ ખધાતું બાન 
રીક ચૂગું કરી એક બાટલીમાં નાંખી તેમાં આદતો રસ, કુ વર્‌ પા- 
હોના રેસ તથા ખાટાં લીંખુતો રસ એ ૬રેક ચીજ ચાળીસ, ચાળીરા 
ત્‌ા રેડી પાંચ સાત દિવસ તડ રહેવા દેઇ પછી તેમાંથી ૬૨૨1૬૪ 


પ 


શંવાર, સાંજ *1 થી એક તોલા જેટલું પીવાથી ચુક, શળ, પીક 
ખરે!ળ, લીવર, વાયુમેળા, કલેશ, જળે(દર વિગેરે દરદો નાબૂદ થાય 
છે, એનાં પાંદડાં અતે મરીઆં એ ખે ચીઝો સરખા ભાગે લેઇ સાથે 
વારીને મોળમાં ચાર, ચાર ધઊ' ભારની ગોળીઓ ખનાવી ટાટીઓઆ 
તાવ ઉપર વાપરવાથી કિવનાઇતની મા૪ક તાવતે અકકાવવાત' કાર્ય 
ખનનવે છે. રાત્રિએ ભોજન લીધા પછી સુવાના સળયે દરરોજ એના 
એક તોલે મૂળીઆં ચાવી જવાથી થોડાજ સમયમાં રતાંધળાપણું 
દુર થાય છે, આંખર્મા પડેલું ફુલું તાખુદ કરવાને માટે એના મળને 
પાણી કિ'વા મધ સાથે ધસીને તેતુ' અ'જન કરવામાં આવે છે. એન 
ટલું'૪ નહિ પરતુ જે એતાં પાંદડંતા રસમાં ફટકડીને ઘસીને તેનું 
આખમાં અ'જત કરવામા આવે છે તો તેતા લીધે આંખ દ્‌: મવ 
આવીને તેની અસરથી થયેલા કૈટલીએક નનતના નેત્ર રોગો ટળી જહ 
છે. એતાં પાંદડાંને વાટીને પોટીસ બનાવી ભમરા, મધમાખી અતે એન 
વાંજ મીજ' જીવડાઓના ડ ખ ઉપર્‌ લગાડવામાં આવે છે, તેમજ 
હુંડકાયા મકુતરાનું ઝેર ન ચડે એટલા માટે દરરોજ એનાં એક તોક્ષેદ 
મૂળીઆંને ઝુટીતે મધ સાથે આપવામા આવે છે અતે કરડતી જગ્યા* 
એ કૅ'વરના પાદાતે] ગર્ભ, અતે સિ'ધાલુણુ સાથે મેળવીતે બાંધવામાં 
આવે છે. આ પ્રમાણે ત્રણુ દ્વિસ કરવાથી ઝેરતી નિજ%ૃત્તિ થએલી 
મનાય છે. વળી ઊ'દરના દશ માટે એતાં બીજનું ચૂગુ દર વખતે 
ન્ન તોલા જેટલુ' લેઇ મધ સાથે સાત દિવસ પયત સવાર, સાંગ 
આપવામાં આવે છે. 


એનાં મૂળતે સુતરતા દેરા સાથે સ્રીતી કમરે ખાંધવાથી જલદી 


દ્ર 


પ્રસવ ચાય છે, વળી એના છેડવાનો રસ કાઢીને તેની જે ગર્ભાશ” 
યતી અદર પીચકારી મારવામાં આવે તો ધણી ઝાપથી વીચુ આવ- 
વી શરૂ થાય છે. યકટર્‌ યુ. સી? દત્ત કહે છે કે બ'ગાળાની સ્રોએ 
મર્ભપાતને માટે એનો ઉપયોગ કરે છે, અતે તે કાર્ય માટે એની 
શુલ વાળી ડાળીએ ગર્ભાશયતી અ'દર રાખે છે. મેઝર મોઇદીન કહે 
છે કે:--એતી ષુલવાળી ડાળીએ ઉપર વીંછીનતે મુકવામાં આવ છે 
તો તેતે પટ્ષયાત થાય છે અને તેથી તે ચાલી શકતો! નથી. ૨।%- 
વૈધ સતશ્ષરણુ કહે છે કે એનાં પાંદડાનો રસ હાથમાં ચોપડીને પછી 
શને વા'છીતે હાથમાં લેવામાં આવે છે તો તે ગમે તેવો ડખ મારે 
જત પણુ તેનું ઝેર ચહઢતું નથી, એનાં પાંદડાંતા રસ ઢાદીને જ્યાં સુધી 
વીંછીનું ઝેર ચ?્યુ હોય યાં આગળ લીટેો કરવાથી વિષ નીચે ઉત* 
ર્વા માંડે છે. જેમ જેમ ઝેર નીચે ઉતરતું આવે તેમ, તેમ લીટા 
પણુ તીચ નીચે કરતા આવવુ', અને એમ કરવાથી જ્યારે ઝેર છેક 
ડખમાં આવે ત્યારે તે જગ્યાએ એનાં પાંડદાંનતી લુમદી ખાંધવાથી 
ડ'ખમાંથી પણુ વેદના દુર થાય છે. “ સુજરર્‌ ખાત અકબરી ” ના- 
મની ફીતાખનો ઝત્તા કહે છે કેઃ--બહાર્થી આમ ઉપચાર કરવાની 
સાથે અ'દરતા ઉપચાર તરીકૅ તેનાં ધોડાએક મળોઆં અગર તો 
પાંદડાં ચવડાન્યાં હોય તે! તરત આરામ થાય છે. આ કામ માઝે 
સદરહુ હ#ીમ લાલ જાતની શ*મ'ધાડીને ઉત્તમ માતે છે. અમે પધ 
થણા કેરોમાં આ પ્રયોગતો અતુભવ લીધેલ! છે. 


* તિખ્બે નાદીરા % નામે કીતાબને। કર્તા જણાવે છે ફે:-- 
એની જડમાં કષ્તી ખાંસી અને દમતે નાખુદ કરવાનો જઝબ ગુણુ 


પક 


સમાએલે છે, એના આખાં છેડવાની રાખ દશ તોલા જેટલી લેઈ 
તેમાં ખે તોલા સિધાલુણુ, ખે તોલા સચળ, ખે તોલા જવખાર, 
ખે તોલા નવસાગર, ત્રણુ તોલા હળદર અને દશ તોલા અજમાનું 
ચૂર્ણ ઉમેરી પછી તેમાંથી દરરોજ સવાર, સાંઝ પ'દરથી વીશ્ન ઘઉં- 
ભાર જેટલુ' પઃ્ી સાથે લેવાથી કની ખાંસી દર થાય છે અતે એનાં 
મૂળીઆંતુ' ચૂર્ણ દર વખતે ના તોલા જેટલુ લેઇ તેમાં સાત મરી- 
આનું ચૂર્ય્‌ ઉમેરીને ઠંડા જળ સાથે લેઇ કલેન્ન અતે કઠ શોપર 
ધીતુ' માલીસ કરવાથી તથા ખોરાકમાં માત્ર ધઊતી રોટલી, દધ 
દ્મતે ભાત એટલીજ ચીજને ખાત્રાથી દમતુ' દરદ ખે વર્ષનુ' જુનુ 
હેય તો પણુ દર્‌ યાય છે. આ પ્રયોગ સાત દિવસ સૃધી કરવાને 
છે, અને તે ચાલતો! હોય છે તે સમયમાં દરદીને ઊલટી પે થાય 
છે પરતુ તેથી ડરવાનું' નથી. નને યથાવિધિ પ્રવોગ કરવામાં આવે 
છે તો દર સો દરદીઓ માંથી તેવુંતે તો અચૂક ફાયદો થાય છેજ 
એમ અનુભવમાં આવ્યું છે* 


દરરેજ રાત્રીએ એના એક તોલે ખીજને દશ તોલા છાશ 
સાથે શી'જાવી ૨1ખીતે પછી સવારના એજ છાશ સાથે ખરલ કરીતે 
પીવાથા ઉલટી થઈ તે દ્દારા કોપાયમાન થએલુ' પીત્ત નીકળી ન્નય 
છે અથવા તે તેતુ' શમન થાય છે અને તેથી કમળે', અમ્લપીત્ત 
વિગેરે દરદે! શ્રાન્ત થાય છે. 


વૈ્યકશાસ્રમાં લખાએલા આ ઓષધિના અરા'ખ્ય ગુસનો પૈકી 
જટલાએકતુ' અલાર સુધીમાં વિવેચન કરવામા આવ્યું છે, પર'તુ દવે 
જડીખુટ્ડીતી રીતે અનુભવેલા ગુણોતુ' વર્ણન કરીએ. 


રટ 


ચાંદીની ભસ્મ--માથે સુક્વાની પાધડીમાં જે સોનેરી કસખ 
વાળા છેડા આવે છે, તેવા જુના છેડા એકઠો કરીતે ખાળી નાખવા 
થી પરચુરણુ દ્રવ્યો ભળી જઇતે બાકી રહેલા ચાંદીના જે બળેલા તાર 
હાથમાં આવે તેતે અધેડાના રસમાં એક દીવસ ભી'જવી રાખવા 
અતે ત્યારમાદ અધૈેડાતા છોડને વાટીતે કરેલી લુમદીમાં તે તારને 
મુકી બે શરાવલાંતા સપુટમાં ધાઈી કપડ માટી કરીતે અદધા ગજ 
પુઢ જેટલો તેતે અમિ આપવે!, અતે તે અગ્તિ દૅડે। પડે એટલે 
કૂરીથી ખીજી લુગદીમાં મુછીતે અગ્તિ આપત. આ પ્રમાણે ત્રગુ, ચાર 
વખત અગ્તિ આપવાથી ચાંદીતી ભસ્મ તેયાર થાય છે આ ભસ્મ 
ર'ગમાં ૭'૪ક કાળી થાય તો તેને એકાદ વખત આંખલોનાં પાંદડાંતા 
રસ સાથે ફુ'ફવાથી સરેદ થાય છે. 


ત્રૉખાની ભસ્મ--અઘેડાતાં મૂળીઆંતી લુમદીમાં શુડ કરેલાં 
નત્રાંબાતાં પતશાંતે રાખીને તેતદ ઉપર્‌ ફાપડ મ'ટી કરીતે પછી ગજ- 
પુટમા કવાથી ખે ત્રણુ ભડ્ડીમાંજ ભસ્મ થાય છે 


પારદ બ'ધત--અવેડાતી રખતે એક લઊાંડીમાં ખૂંય દાબી, 
દાખીતે ભરવી અને પછી તે રાખતી વચમા એક ખાડે! કરીને તેમાં 
સવા તોલે! પારો ભરીતે ખાછીતે; ખાડે કાળા ભાંગરાતા રસથી 
ભરતે, પછો હાંહ્દી ઉપર ઢાંકણી ઢાંકી કપડમાટી કરી ચુલે ચઢાવીને 
તેના નીચે ખે પહોર સુધી ધીમી આંચ વાળા અગ્તિ સળગાવઃે।, તેથી 
પારો મર્ણુ પામી ધોળા ૨ગતા ખડા જેવો બ'ધાઇ જશે. 


સોમલનુ* તેલ ખનાવવાતી રીત--અધેડાતે ખાર થવ 


હ 


તો સોદા એ બેમાંથી એક ચીજ ચાર્‌ તોલા જેટલી લેઇતે તેમાં 
સોમલનું થૂર્યુ આડ તોલા મેળવીને લેહાની કઢાઇમાં નાંખીને પછી 
ચો!વીશતોલા પાણી રૈડી ચુકે ચઢાવી ધીમી આંચથી ઉકાળર્તાં જ્યારે 
ખે તોલા પાણી બાજી રહે ત્યારે તે કઢાઈતે અગ્નિ ઉપરથી નીચે 
ઊતારી લેગી, જેથો કહાઇ ઠંડી પડતા સુધીમાં પાણીનો ભાગ શૈષાઇ 
જઇ માત્ર સોમલવુ' પ્રવાહી તેલ બાઈી રહેશે, જેતે ગળો લેઇને એક 
શીશીમાં ભરી રાખવું. 


ઉપસોગ--વાયુધી શરોર્તે! જે ભાગ અત્યત દુઃખતા હેય 
તેના ઉપર પાંચ તોલા સરસીખા તેલમાં એફ તોલો આ તેલ મેળ” 
વીતે માલીસ કરવું અતે પછી એરડાતાં ગરમ કરેલાં પાંદડા બાંધવા? 
શ્રાસ અતે ખાંસીતા દર્દીને અ; તેલ નાગરવેલતાં પાન ઉપર્‌ લગારૅફ 
ચોપડીને આપવાથી ઊલટી થઇ કદ દુર થાય છે. ઊલટોને। વેગ નને 
ન ખમી શ્ષકાય એવે! વધી પડે તો સાકર નાંખેલું દુધ પીવાથી શ્રાન્ત 
થાય છે. વળી આ તેલ એકાદ ચે!ખ.પુર જેટલું લેષ્ઠ% પતાસા ઉપર 
નાંખીને ખાવાચી અને તેના ઉપર સારી પેઠે ધી દધતે ખોરાક 
રાખવાથી નળી પડેલી મૈથુન શક્તિ સતેજ થાય છે અને ઊપદ'શ, 
ટાઢીએ તાવ વિગેરે દર્દો નાબુદ થાય છે, આ પ્રયોગમાં ને કે 
આવા ઊમદા ગુણ! સમાએલા છે, તાોપણુ સોમ્લ એ હળાહળ ઝેર 
હોવાથી અનુભવી વેદો સિવાય ખીજનએએ આ પ્રયોગ અજન 
માવવે। નહિ. 


ચારીની ભસ્મ-હદ્દીતિય વિધિ--ચે!ખ્ખી ચાંદીતાં પતરાં: 
'અનાવી અગ્નિમાં તપાવી, તપાવીને એકસો વખત અધેડાના રસમાં 
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યુઝાવવાં અને પછી તેતાં પાંદડાંતી લુગદીના વ્મ્ચે એ પતરાંતે રાખી 
તેતા ઉપર કાપડમાટી કરીતે દશશેર અડાયાં છાયાંની આગમાં કુકી 
રવા. આ પમાણે પાંચ, સાત વખત ડુ'કવાથી ઉત્તમ ભસ્મ તેયાર 
થાય છે, પરતુ આ પમાશે તૈયાર થએલી ભસ્મમાં કઇ કાળાક્પણું 
રહેલું જણાય તો તેતે આમલીનાં પાંદડાંની લુગદીમાં રાખીતે એકાદ, 
ખે વખત કુ'વાથી શુદ્ધ સફેદ રગની ભસ્મ તેયાર થશે, 


હુર્તાલ ભસ્મ--શુટ્ કરેલી હરતાળતે ચાર પહોર સુધી 
મેડી અ'બાડડીના ર્તમાં ખર્લ કરી ટીકડી ખનાવી ઝાંપે સુક્વતાં 
જ્યારે તે બરાબર રીતે સુકાઇ જાય ત્યારે એક શ્રાવલામાં અર્ધા 
ભાગ સુધી અધેડાની રાખને દાખીને ભરવી, અને તેના ઉપર ટીકડી 
મૂકી પછી સરાવલાના બાજી રહેલા ભાગમાં પણુ સારી પેઠે રાખને 
દાબીને પૂર્ણ" રીતે ભરી તેના ઉપર ખીજાં શરાવલું ઢાંદી કપડમાટી 
કરી ગજપુટતો અગ્તિ આપવાથી ઊત્તમ ભસ્મ તેયાર થશે. 


સોભલભસ્મ વિધિ--શ& સોમલતે ખરસાંડી અને આકડા- 
ના દ્ધમાં એક, એક દિવસ ખરલ કરી ઢીકડી બનાવી છાંયે સૂકવી 
પછી એક ઘુક્લીમાં અધેડાતી રખ અધધ સુધી ખુખ દાખીતે ભરી 
તૈતા ઉપર્‌ ટીકડી સુકી હાંડીતા બાકીનો ભાગ રાખથી પૂર્યુ કરી 
ચુલે ચઢાવી આદ પહોર અગ્તિ આપવાથી ઉત્તમ ભસ્મ તેયાર થે. 


હજરાયત સિદ્ધિ--રવીવાર અને પુષ્ય નક્ષત્રના જે દિતિસ 
ચોગ હોય તે દિવસે અધેડાતું મમ લાવી રાખવું, અ મળતા ઊપર 
રૂ લપેટી ધી શરેલ્ઞા એક કોડીયામાં દીવેટના બદલે મકી સળગાવવું 
અતે પછી આઠ, દશ વર્ષની એક છેકરીને તે દીવા સામે બરાખર્‌ 
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દેજિ રાખીને ખેસાડવી જેથી તેને વિધ દછિ પ્રામ થશે અતે તેથી 
મૃત, ભવિષ્ય અતે વર્ત્તમાન કાળતી માતવ શક્તિ બહારતી હરકોાણ 
નાત પુછવામાં આવશે તો પણુ તેતો યથાસ્થિત પ્રત્યુત્તર આપશે. 





અન'તમળ. 


સ*. સારિવા, હિં* કાલીસર, ગોરીસર, કરીયાવાસાઊ, મ. 
કપરસાળ, બ. શ્યામાલતા, અત'તમળ, તે. પલાશગ'ધી ગુ. અત'ત 
મૂળ, કંપુરી, ઇં. 1તૉદ્રાણ 58738 0811118. ધન્ડીયત સારસાપે* 
રીલા, લા. 110011 ર૩1૩ 11 તે ઉ1૨- 


વિવરણ્‌--એના વેક્ષા કાળાશ પડતા રાતા “ઘેરા ₹મના થાય 
છે, અને પાંદડાં ન્ત'બાનાં પાંદડાંને મળતાં ત્રણુક આંગળ લાંબાં થાય 
છે, શીંગો કડાની શીંગોના જેવી આવતી હે૪ ખે, બે શ્રીગા ભેળી 
ડેય છે અને તે ફાટે છે યાર” તેમાંથી ર નીકળે છે, ફુલો ઉપરથી 
કાળાં અને તીચેથી સફેદ એવાં હેય છે, પાંદડામાં ખઠીના જેવા સફેદ લીટા 
હેય છે. અને તેઓતે તોડતાં તેમાંથી દુધ તીકળે છે, એતાં મહીઆં 
ગાંકાંચુકાં થતાં હોઇ તેએના ઉપરતી છાલ ઘેરા ભુરા, રંગની ચીરા 
પડેલી હેય છે, મૂળની અ'રતા લાકડાને ભાગ પીળા ₹ગતો છે!ઇ 
તેમાંથી કપુરકાચલીના જેવી સુમ'ધિ આવે છે. મળતો સ્વાદ જરા 
મળપષુ સાધે ઢચુડે। લાગે છે. ડુંમર|ઊ જમીનમાં તેતી ઊતપત્તિ 
પુષ્કળ પ્રમાણુમાં થાય છે, એનાં મળીઆં અત્ય'ત ઊંડાં જતાં હોવાથી 


ઉર 


તે 'અન'તમૂળ” તા નામે એળખાય છે, કેટલાએક સ્થળોએ તે કા- 
ખૂરવેલ, કાળીવેલ, ઉપલ્લસરી, કિ'વા કપુરી મછુરીતા તામે ષણુ એ! 
ળખાય છે. 


ઉપચોાગ--આ ઓષપમાં રક્ત શોધતતે ઉત્તમ ગણુ રહેલે! છે, 
જેથી વિલાયતી સારતાપરેલાના ખદલે તેતે ઉપમેાશ થાય છે. એતાં 
અઢી તે!લા મૂળોઆંને કચરીને ચાળીક્ષ તોલા પ છી સાધે રાત્રે ભીં- 
જવી રાખી બીજા દિવસે તે મૂળીઆં નીચેવી પાણીતે ગાળો લેવું. 
આ પાણી આખા દિવસમાં થઇતે પી જવાથી હમે'શતા કરતાં ત્રણુ, 
ચાર ગણુ વધારે પેશાબ ઊતરે છે, શરીરમાં એકદમ પસીને છુટે છે, 
સખ ભૂખ લાગે છે, તેમજ રક્તતી શુદ્ધિ થાય છે; જેના લીધે ત્ર 
સબધી સધળા વિકારો, મદાસિ, ઉપદશતી ગરમી, વિસ્ફોટક, પ્રેરે, 
પમેહ, જણુંજ્વર, અરૂચિ, સ'ધિવા, ખાંસી, દમ, ધ'તુક્ષીગુતા, અશુદ્ 
પારો સેવન કરવાથી ઉત્પન્ન થયેલા ઉષપદ્રવો તેમજ લોહી બિમાડનાં 
દ્ય્દો રામબાણુ રીતે નાખુદ થાય છે. પેશાબતે છુટથી ઊતારવામાં 
આ ઓઘધ “ સ્પિરિટ ૪થર્‌ નાઇટ્રોસી ” નામની વિલાયતી દવા કરતા 
પણુ ઉત્તમ કાર્ય બનનવે છે અતે તેથી તામિલ દેશના વૈઘે। પથરી 
તથા મૃત્રકૃચ્છ વિગેરે પેશાબના દર્દોમાં તેતો છુટથી ઉપયોગ કરે છે 
અતે રક્તની અશુહ્ધતા નાખુદ કરવાને માટે પણુ આ આંષધ કાં 
પણુ રીતે વિદેશી સારસાપારેલાથી ઉતરતું તહિ હોવાતે વીધેજ 
“દન્ડીઅન સારસાપારેલા ” નતા નામથી થિટિશ ફાર્માકોપીઆમાં 
દાખલ કરવામાં આવ્યું છે. 


દરદી જે મજબુત બાંષાનો હેય તો આ ઓઔષધિનાં અહીં 


સદ 
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તાલાને બદલે પાંય તોલા મૂળીઆંને કચરી ૮ન્‍થી ૧૦૦ તોલા પાણી 
સાથે રાતવાસે। ભોંખ્વી સવારના ગાળી લેઇ તે બધું પાણી પણ 
એક દિવસમાં પાછ શકાય છે. વળી આ વનતસ્પતિતાં સળીઆંતે ભૂકે। 
ખેથી ત્રયુ તોલા જેટલે લેઇ અહી તોલા સાકર અતે ત્રીચ તોલા 
પાણી સાથે એક ઢાંકણું ઢાંકેલા વાસણુમાં દશ મિનિટ સુધી ઊકાળી 
ગળીં લીધા પછી તેમાં દૂધ મેળવી પીવાથી સ્વાદમાં, સુમ'ધિમાં અતે 
રંચમાં ચાહા સાથે એટલું બધું મળતાપણું આવે છે કે અનણ્યા 
માણુ8 તે ખરેખરી યાહાજ છે એવું માનવાતી ભૂલ પણુ કરે છે. 
વળો ખરી ચાહા પોવાથી જ્યારે અનેક પકારના અગગુશુ। ઉ:પત્ત 
થાય છે, ત્યારે આ “આયુર્વેદિક ચ હા” પીડાથી અતેક જતનાં દરદે 
દુર્‌ થાય છે એટલુંજ નહિ પરતુ ખરી ચાદાતું બંધારષુ જે નહિ 
છુટી શકે એવી ખરાબ હાલતમા પડયું હેય તો તે પણુ વગર મુશ્કેલી 
ગએ છુરી 'જય છે, આ મિશ્રશુ એડલું ખધું સ્વાદિણિ થાય છે કે:-.. 
પોઠાસ આયેઃડીડ નામતી ખરાબ ર્થિવાળી દવા પણુ તેતી જેડૅ સ" 
હેલાધથી લેઇ શકાય છે, આ મળીઆં જેટલાં તાળ હોય તેટલાં 
વધારે સ્વાદણ, સુમ'વિયુકત અને ગુગુકારક થઈ પડે છે. માટે બનતા 
સુધી તે ત'જ'જ મેળવવાં નતેઇએે* 


અન'તમળ દક્ષ તોલા લેઇ સારી પેઠે કચરી સાઠે તોલા પાણી 
સાથે ઉક:તાં ત્રીશ તોલા પાણી બાજી રહે ત્યારે તીચે ઉતારી 
ચાર કલઃ- ઢાંકી રખી પછી તે પાણીતે ગાળી લેઇ તેમાં સીત્તર 
તોલા ખાજો સાકર નાંખી ધીમા તાપે શરબત ખનાવવું, અ ઢ્રર્‌- 
ખત ખાળે તે ખહુ ફાયદો કરે છે, અતે તેયી હામમાં તીકળેલાં (વ- 
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. વિધ જાતનાં ખાલામૃતેો પૈકી ઘણાંખશાં તો આ રીતેજ તેયાર કર- 
વામાં આવેલાં હેય છે. 


સાશિવાદિ ચણ*--વીશ્ તોલા અતતમળ, દશ તોલા શતા- 
વરી, દશ તોલા રાસ્ના, દશ તોલા ચોપચીતી, પાંય તોલા જેદીમધ”* 
નાં મળ, પાંચ તોલા હરડેદળ, ચાર તોલા વાવડીંગતા તાંદળા, પાંચ 
તોલા મીંઠીઆવળ, ત્રણુ તોલા તજ, ત્રણુ તોલા ઉપક્ષેટ, એક તોલે! 
લવિંગ, અતે અદી તોલા મોથ એ બધાંને સાથે મેળવીને ચૂયું ફરવું. 
આ ચૂર્યુમાંથી સવાર, સાંઝ ના તોલા જેટલું ફાઇ ઉપર દુધ પીન 
વાથી પ્રદર, પ્રમેહ, જી્ણ્‌'તાવ, નબળાઇ, ઝાડાની કબજીયાત, મ'દાગ્તિ, 
નળખધ વાવું, આકરા, લોહી બિગાડનાં દરદે વિગેરે દર થાય છે. 
પથ્ય પાળવાની જરૂર નથી. પ્રકૃતિને માકક આવે તેત્રો ખોરાક 
વાપર્વે!. 


તાસ્ર ભસ્મ--3પલસરીનાં મળ અતે નોયરીંગણીતાં પચાંગને 
સાથે ખાડી ખનાવેતરી લુગદીમાં શુદ્દ કરેલાં ત્રાબાનાં પતરાં રાખી 
કપડમાટી કરી ગજપુટમાં જુ કવાથી એકાદ, બે પુઢમાં ભસ્મ યાય છે, 
જે ખાંસી, દમ, જ્ણતાવ વિગેરેમાં સારૂ કામ બજવે છે. અને 
જ્ંરાગ્તિતે પદીમ્ત ફરી અજીર્ણ, ચુક, શળ વિગેરૈતે દુર કરે છે. 


અનત'તમળતા ગુશ!ની દેશી વૈદ્યના મુખથી પસ'શા સાંભળો 
અનેક વિદેશી (કટરાએ પોતાના દરદીએ ઉપર અજમાયશ લેવાથી 
તેએતી ખાત્રી થણ છે કૈ છેડ અસાધ્ય સ્થિતિએ પહેોંચેલાં જે નન- 
તનાં લોહી ભિગાડનાં દરદે! વિલાયતી સારસાપરેલાથી સારાં થતાં તથી. 


૧પ 


તેએ] આ જષ્ધિથી અજબ રીતે સારાં થાય છે અને તેથી તેગા 
વિલાયતી સારસાપરેલાના ખદલે આ આવપધ એટલે “ભારતીય સારસા- 
પારેલા” માંથી જે અનેક તરેઠુની બનાવટો તૈયાર કરી પેટન્ટ ઓષધે 
તરીકે પોતાના દરદીઓ માં વાપરવા લાગ્યા છે તે પૈષી મુખ્ય બના 
વટ નીચે સુજબ છે. 


ભારતીય સારસપારેલા--યૌદ તોલા અન'તમૂળ, ચોંદ તોલા 
ચરીઆતુ, અતે સીન્કોના કૈ જેમાંથી કિત્િનાઈન બનાવવામાં આવે છે 
તેની ૭ાલ થાર તેલા લેઇ એ બધાને ખોખરરાં કરીને છશેર ગરમ 
પાણી સાથે ચીનાઈ માટીતી બરણીમાં પાંય છ કલાક ભીંજવી ૨1- 
ખ્યા ખાદ ધીમી આગથી ઊકાળતાં જ્યારે એક શેર પાણી બાફી 
રહે યારે ઊતારી ગળી લેઇ પછી એ પાણીમાં વિલ.યતી સારસા 
પરેલા એટલે “એકસ્ટ્રાકટ જમેકા સારસાપરેલા લીકવીડ” ચાર તોલા, 
રેકટીદાઈડે સ્પિરિટ (એ નામતેો ઊંચી જતને વિલાયતી પીવાતે 
દારૂ ) એક અધોળ અને પોણટાસ આયોડીડ €૦ ધર્ઊંભાર મેળવી 
ખાટલીમાં ભરી મજષુત રીતે મુખ બંધ કરવું. ખાં ઔષધ ૬૨૨% 
સવાર, સાઝ એક રૂ।. ભાર જે:લું લેઇ થોડા દુધ કે પાથી સાથે 
મેળવી પીવાથી પારે! ખાવાથી કીંવા ખીજ હરકોઇ કારણુથી અશુદ્દ * 
થયેલું રત સુધરો જઈ અતેક દરદે ૬ર થાય છે. 


આકડા 


સ. અક, મ. રઇ, મદાર, હિ. આક, લા, €81017005 
[0#૦૦૦1'8, 


૧ 


વર્ણન--આ ઝાડ દરૅક ઠેકાણુ થતાં હોવાથી તેનું વર્ણન આન 
પવામાં આવતું નથી, એતી લાલ તથા ધોળી એવી ખે જતો. થતી 
હોઇ લાલ જાત દરેક જગ્યાએ સહેલાષ્ઠથી મળો શ્રકે છે માટે અત્રે 
લખવામાં આવેલા ચુણ! લાલ આકડાનાજ સમજવા- 


જડીબુટ્ટી તરીકેનો ઉપયોાગ--એનાં સળીઆંતી છાલ ઇંમ્રેજ 
દવા આઇપીકાડયુ આનાતી મા૪ક મરડાના દરદ ઉષર ધણી અકસીર 
માલુમ પડી છે અને તેથી તેને તીચે મ્રુજત ઉપયોગ થાય છે. 

આકડાના મૂળની છાલ સો!ળ તોલા, જીરૂ આઠ તોલા, જત" 
ખાર ચાર તોલા, નાગરમોથ આઠે તોળ અતે અરીણુ ચાર તોલા 
લેઇ એ સર્વ'નુ' ચૂર્યું કરી પાણી સાથે ધુ'ટી બે, બ રતીનાં ગોળી- 
એ વાળવી, અને 1દવસમાં ત્રણુ વખત એટલે સવારે, બપોરે તથા 
સાઝે એ દરેક સમયે એક, એક ગોળી પાજી સાથે વી. આ આંષધ 
વાપન«્તા પદલાં એર્‌'ડોઓ તેલના જુલાબ લવો, અતે કેવળી દુધ, 
'ભાત કે દહીં ભાતતોજ ખોરાક રાખવો જેથી સાદો ઝાડે!, મરડે, 
તેમજ લોહી *ને પરૂ પાચનળે! મરડે! ૬ર થાય છે. 


ઓષધમાં વાપરવા લાયક આકડાની છાલ મહણુ કસ્ત્રાની ઉત્તમ 
રીત એ છે કે ખાસ ઊનાળાની મોસમમાં જેમ વન તેમ મોટા 
ઝાડતા જડાં મળ કાઢી લાવી એકાદ, ખે દિવસ છાંયડે રાખી મુકી 
પછી તેએાના ઉપરની મારી અતે ધૂછીવાળી નિર્જવ છાડ કાદી નાંખી 
અ'દરના ભાગતી ચોખ્ખી છાલને કુટી કપડછાષુ કરી એક મજખુત 
થુચ્વાળી બાટલીમાં ભરો રાખવી. બરાળર્‌ ચે[ખ્મી છાલમાંથી બના- 
વવામાં આવેલી ભૂજીનો રગ ચોખાના લોટતે ચળતે હોય છે અને 
પોતાતુ' કાર્ય કર્‌વાતી શક્તિ તેમાં યથા રિથિત રીતે સમાએલો હેય છે. 


૧ણ 


મરડાના દરદનતે દુર કરવામાં જેવી અજખ રીતે આ આપિ 
કાર્ય કરે છે, તેનીજ રીતે શ્વાસંતલિકાનાં દરદો ઊપર્‌ પણુ તેતી 
અસર ઘણી સરસ થાય છે, વળી તે ઠાલા કયેતું શમત પણુ કરે છે, 
ગભને તેથી ખાલી ઊધર્સ, દમ, રક્તપિત્ત, ઊરક્ષત અતે ક્ષયતી ખાંસી - 


માં આપવાથી સારે ફાયરે! બતાવે છે. આ કામ મારે ખાસ નીચેતી 
ખનાવટા વપરાય છે. 


આકડાના કુલનાં ર્વાયડાં અને સિંધવ એ દરેક ચાર, ચાર 
વાલ, અદ્દીણુ એક વાલ અને અજમા અડધો તોલે એ 
ખધી ચીને ખાંડી શેગી મેળવીને તેની ચણા! જેવડી ગે!- 
ળીઓ કરવી. કૈટલીએક વખતે દર્દીની પ્રકૃતિનો વિચાર્‌ કરીને 
જે ગરમ પડે તેમ હેય તો અજમો નાંખવામાં આવતે પણુ નથી. 
આ ગોળીઓમાં આકડે સમાએલેો! છે, જે ઠાલા કફ્નું' શમત 
કરે છે અને સિધાલુષુ કશ્તી ચીકાસને તોડીને સહેલાઇથી મહાર 
નીકળી આવના ચોગ્ય કરે છે, તેથી પશ્વરી નિયમ પમાણે શ્વાસેશ્રા- 
સની જે ક્યા શરીરમાં ચાલ્યા કરે છે, તેના લીધે એ ક# બહાર 
નીકળો આવે છે. *માવી રીતે કફ ખહાર તીકળતાં વધારે ઊધરસ 
ચત્રાતી જરૂર છે અને વધારે ઊધરસ આવવાથી દરદીની છાતી ન 
દુ:ખે અને તેતે વસષ્ઠુ ન લાગે તેટલા માટે અષ્ીણુ જેવી પીડાશા- 
મક દવાની તેની સાથે યોજતા કરવામાં આવી છે. જ્યારે દમ ચઢે 
છે લારે ઊલટી કરવાથી કર બહાર નીકળી જઇ દમતી શ્રાન્તિ થાય 
છે એ વાત ન્નણીતી છે અતે એવોજ વમત ગુણુ આંકડામાં સ્લેશ્ે 
દેવાથી તે તીદ્યુ દમતા સેો!જળને બેસાડે છે. આવી વીતે દમનો 


જુસ્સો ખેસી ગગા પછી ફરૌતે ન ઊપડે તેના માટે ત્યારમાદ નીચેતી 
બનાવટ આપવાષાં આવં છે. 


૨૮ 


આકડા રવાયડાં એટલે કુલની મી'નતે એકસો પગચીશ અતે 
જાયા(ળ, નવૃ'ત્રિ, લવિંગ તથા અકલગમરે એ દરેક ચીજ ગક, 
એક તોલા લેઈ સાથે મેળવી ખાંડી, ખરલ કરી ખે, બે આનીભાર્ની 
ગોળીએ વ!ળવી, અને દરરોજ સવાર, સાંઝ એક, એક ગોળી પાણી 
સાથે આપવી. 


હાલતી નવી શૈધથી જણાવું' છે કે એનાં કુલે।તાં ર્વાય$ાં અને 
ખરીઆં સરખા ભાગે લેઇ પાંચ, પાંય ધઊ'ભારતી ગોળીએ! વાળી 
દિવસમાં ચાર વખત દરેક વખતે એક, એક ગોળી આપવાથી દમ, 
હોસ્ટોરીયા, વાઈ અતે ખે'ચતાણુનાં દરદે!માં ધણાજ સારે ફાયદો થાયછે.. 

વધી ગએલા અજીયુંના દરદમાં *। ઓષધ ધણુ'જ ગુથુકારી 
છે અને વળો હેજરીમાંના વિદગ્ધ પદાર્થો તથા નહી પચેલા પદાથેાને 
પચાવવામાં તથા ઝાડાવાટે બહાર કાઢવામાં ઊત્તમ કાર્ય કરે છે; જેથી. 
ગુમ, સુ'ક, શુળ, પીડ, અજીું વિગેરેના માટે પણુ તેને તીચે મુ 
જખ વિધિથી ઊપયોગ યાય છે. 

આકડાનાં પાંદડાં એકસો, કરજનાં પાંદડાં એકસે।, વરણૂાતી 
-છાલ ચાલીશ તેલા, થોરતાં ડીરા એકસો તોલા, ભૉંયરી'મણીતાં 
ડોડવાં એકસે।, કુ'વરનું' પાઠું આઠ તોલા, યુગળ ખે તોલા, લસણુ 
વીશ તોલા, સિધવ વીશ તોલા, કાંકચની છાલ વીશ તોલા, સ'ચળ 
ખાર તોલા, સુ, મરીઆં તથા લડીપી'પર એ દરેક સાત, સાત 
તોલા, કાચલુયુ આઠ તોલા, સપુદ્રતુ' લુણુ થાળીશ તોલા, બીડલુષુ 
ચાર તોલા, અજમો અતે અજમેોદ એ દરેક ખે, બે તોલા, હીમ 
ચાર તોલા, જીરૂ' ચાર તોલા, શાડજીરૂ ચાર તોલા, રાઈ સોળ તોલા 
જને ચિત્રો બત્રીશ્ન તોલા લેઇ આ બધાંને ખાંડણીથી ખાંડી તેમાં, 
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અત્રીશ તોલા આકડાનુ' દુધ અને સોળ તોલા સરસીયું તેલ ઉમેરી. 
ખએેક હાંલ્ામાં ભરવું અતે તે હાંહ્ાના મહેડા ઉપર ઢાંકણી ઢાંકી સાંધો 
ભધ કરી ચુકે ચઢવી નીચે દેવતા સળમાવવે।. ન્યારે બધી ચીએે 
ખળાને રાખ થઇ નય ત્યારે નીચે ઊતારી એ રાખને ખાટથીમાં. 
ભરી રાખવી. અતે દિવસમાં ત્રણુ વખત દરેક સમયે અડધા તોલા 
જેટલી લેઇ છાશ સાથે મેળવીને પી જવી, 


વિદ્દાન ચિકિત્સક રત્ન બ'ગસેને પોતાના ગ્ર'થમાં વર્ણુ વેલો *્ન- 
શના બ્યાધિતે નાખુદ કરનારો એક લેપ કે જે ઘણે! ગમકસીર 
હોવાથી “સીફ્ટલેપ 7 ના નામથી ઓળખાય છે તેની બનાવટ 
*્ સુજબ છે; 

લી'ડીપી'૫૨, હળદર, શ'ખની ભસ્મ, સાજખાર, કગુજીનાં ખીજ 
અતે પાંદડાં, તિ'ધવ, નગેડનાં પાંદડાં, ચશેાડીનાં ખીજ, નાગકેસર, 
મોર્થુયુ, ધ'તુરો, કુકડાતી હુંગાર, અજમે। અને કુકડનેલતાં ખીજ એ 
ખધાં સરખા ભાગે લેઇતે ચૂર્યુ કરી પછી ઘેર, આકડે। અતે માયતા 
દુધની ભાવના આપી વાર'વાર ખરલ મરીતે અર્શ ઉપર લેપ કરવો, 

"ખાસી માટે--તેતી નીચે સુજખતી બનાવટ પશુ વપરાય છે. 


મ્પજમોા આઠૅતોલા, $રદેદળ, ખીડલવણુ, ખેરસાર, સિ'ધ'લુશુ, 
હળદર, ઉપકેટ, ભારંગ મૂળ, એલચી, ઢ'કગુ, કાયફળ, અરડુસી, અ- 
ઘેડાનું મૂછી, જગખાર, સાજીખાર એ દરેક ચાર, ચાર તોલા અવે 
આકડાર્ના કુલ સોળ તોલા એ બધાંતું ચુર્મુ" કરીતે તેતે કુવરનાં 
ર્સતી ભાવના દેવી, પછી એક હાક્ીમાં ભરી ખહેડુ હાંકી કપડમ'ટી. 
કરી ચુલે ચઢાવી અસિ સળગાવી રાખ કરવી જે મધ સાથે મ થી 
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-૦॥ તોલા જેટલી ચાટવી. 

'દન્દીઅન ગસ એન્ડ પ્લેન્ટસ”--નામે મ્ર'થના કર્તા 
જણાવે છે કેઃ-- 

૫0100 91801૬ [00[0[0₹ 19106 8 વૈર 11 ]&પ॥ઉ1૦૦; 
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આકડાનાં મૂછીની છાલનું ચૂ્યુ દશ ધર્ડો ભાર, મરીઆંતે ભૂકો 
દશ્ય ધઊંશાર અને સોડાબાયકાબ” અથવા તો ચોખ્ખો સાજીખાર 
ત્રીશ્નુ ઘર્ણઊભાર સાથે મેળવી એક પડીકુ' કરવું અતે વીશ તે'લા છા- 
ગમાં નાંખીને પી જવું. આં પ્રમાણે દિવસમાં ખે વખત લેવાથી 
ક્રેમળા્નું દરદ એક અઠવાડીઆની અ'દરક નાખુદ થાય છે એમ 
કહેવાય છે? 


£. 0૦૪%તૈલા' 07 ઇ10 તૈરાલવૈ 10%૪065 183 તૈંપકઇલતે ૦0 
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સુરકા પાંઃડાનું ચૂર્ણ ચાંદી, ચાંદાએ ઊપર રૂઝ આવવાનુ કાર્ય 
ઝડપથી થવાને માટે ભભરાવવામાં આવે છે, અથવા તો! તેલ કૈ મલમ 
સાથે મેળવીને જુનાં ચાંદ્વં અને તેના સાજન ઉપર ચોપડાય છે. 


જુનાં ચાંદાં કે જે નાડી તવ્રણુ [કવા નાસુરતા નામે એળ- 
ખાય છે, અતે જેતુ' રસી નીકળવ!તુ' છિદ્ર અત્ય'ત સાંકડુ' હોવા- 
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થી પુરતી રસી નહિ નીકળી શકવાથી સા॥્‌ નહિ રૂઝાતાં ભરતીંમળ 
થયાં કરે છે, અને તેથી છેવટે કટાળીને શન્નક્રિયા કરાવવી પડે છે 
તેતા માટે આ અકસૌર્‌ ૪્લાજ છે, કારણુ કે આકડાના સ્પર્શથી 
વ્રગુનું છિદ્ર પહોળું' થાય છે, અતે તેથી તેમાંતી રસી ઊંઠી ઉતરી 
નસે।માં ન જતાં બડાર નીકળી “નય છે જેયો વ્રણુ રૂઝાઇ જાય છે. 


રસી તીકળવાથી સાથે રૂઝ આવવાના કાર્યમાં પણુ સહાયકારક 
થઇ પડે તેવાં ખીન્ન' ઔષધેઃના સ'ચોગવાળા આ વનસ્પતિતે! ઝેક 
પ્રયોગ “અસુમત ચૉન થાજા” નામના શ્ર'થમાં જણાવેલો છે, જેતો 
અતુમવ લેતાં અકસીર માલમ પડવાથી આ સ્થળે આપવો ઊ'ચત 
ધારીએ છીએ. 


સરસીયું તેલ સો!ળતોલા, ગાયતુ' ધી આઠ તોલા અતે આકડા- 
નાં પાંદડાંતા ૧સ ૯૬ તોલા સાથે મેળવી ધીમા ધીમા અગ્નિથી ઉન 
કાળતા જ્યારે રસતો ભાગ બળી જઇને તેલ અને ધી માત્ર બાદી 
રહે ત્યારે ઉતારી ગળી લેઇ તે તેલ ગરમ હેય તે વખતે તેમાં 
આંકડાનાં સુકા પદડાંતું કપડે ચાળેલું બારીક ચૂર્ણ ચાર તોલા, પારો' 
અતે ગ'ધક સરખા ભાગે લેઇ સારી પેઠે ધુ'ટીતે કરેલી કજળી એક 
તાલે।, લિંદુર ના તોશે, તથા હરતાલ, મનસીકષ, હળદર, સોનાગેરૂ 
અતે સરસવનું ચૂર્ણ એ દરેક પણુ અડધો, અડધે તોલે મેળવી 
મલમ ભરતાની ખાટલીમાં ભરી રાખવું, અને પછી ન્યારે તેનો ઉપ* 
ચે!મ કરવો! હેય ત્યારે ગરમ કરીતે ચોપડવું. 


ટસટ કરાર 


ર્ર 
આસધ. 


સ. અશ્વમ'ધા, હિં* અસગ'ધ, મ. આસગધ, ક'ચુકી, 3. 
આત, આસ'ધ, આસૉંદ, ધોડાઆહ'ધ, લા. વીથતીઆ સેમ્નીટ્રેરા 
₹ પ1ાદ્યા1ક €૦11111:01'8. ' 


વણન--ધોડા આહધતા છેડ4ા ચોમાસે ધણા 3ગી આવે 
છે, તેમજ ધણીખરી જગ્યાએ તે બારે મામ પણુ હોય છે. એ છે!- 
ડવા ખેથી ચાર ફીટ ઊંચા વધ્રતા હેઇ એમાં રી'ગણીતી પેઠે કેટ- 
થીએક શાખાએ નીટળેથી હોય છે, એનાં પાંદડાંતા આંકાર ઊશી 
રી'ગણીનાં પાંદડાં જેવો હોઇ, ફ્‌લધ'ટ જેવા આકારતાં, ઝીણાં પીળાશ 
લેતા લીલા ૨*ગનાં હોય છે, અને ફળે પોપટીના જેવાં હેય છે. 
એમાં ચોમાસાની આખરે અને [શયાળાની રરૂઆતમાં ઘણું કરીને 
કૂળ જેવામાં આવે છે. 


ખજરમાં ગાંધીઓના ત્યાં આસંધના નામથી જે મૃળ વેચાય 
છે તે આ વનસ્પતિનાં નહિ, પરતુ તેતી પજાબ તરક થતી કેઇ 
ખીજ ન્નતનાંજ છે, 

ગુણદોષ અતે ઉપચોાગ--આ વનસ્પતિના [ટમાં અતેક 
ગુણ્‌ા। બતાવવામા આવ્યા છે, પરતુ શોઢલ નામના વેઘે તેતો એક 
ખાસ ગુણુ બતાવ્યો છે અને તે એ છે કે:-- 


ઝશ્મવા વત્ર છેયો મન્થિયળ્ટાપસીદ્રેત્‌ ।। 
આસધતાં પાંદડાંના લેપ ગ1ઠે, ગલમ'ડ અને અપચી નામતી 
ગ્રથીતે દુર કરે છે. જે કે શેઢલે તો આ વાત ઘણાં વર્ષો પૂવે જ 
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“જષાવો હતી' છતાં તે વિશેષ કસિદ્ધમાં નહોતી; પર'તુ હાલમાં ચાન 
લતી મરકીની ગાંઠે ઉપર એનાં મૂળોઆંને લેપ અકસીર માલમ પડ- 
વાથી “ વનસ્પતિશાસ્ત્ર ” નામે પ્રસિદ્ધ મથતા કર્ત્તા પોરમ'૬૨ સ્ટેટ- 
નાં ફેરેસ્ટ ખ:તાના માજ કયુરેટર્‌ મહાશય ન૪યમૃષ્યુ ઈદ્રેછ તરદધી 
સદરહું સ્ટેટના સને ૧૯૦૭ના ફે આરી માસની ૧૬ મી તારીખના 
ગેજેટમાં એક નહેર ખબર પ્રસિદ્ધ થઇ હતી તેતો સાર્‌ એવે! છે કે:-- 


આશરે સાતેક વર્ષ ઉપર એક જેન સાધુએ એક જડીનો આ- 
શરે ખે ઇંચ લાંખેો અને દોઢ ઈંચ પણેળેો એક કડકો પોરબ'દરની 
પ]જરાપોળના મરહુમ મેનેજર શેઠ જેચ'દ સાવડીઆને આપેલો હતો, 
અને ગમે તેવી ગાંઠ ઉપર એ ચોપડવાથી તે ગાંઠ કુડી ન્નય છે અને 
આરામ ચાય છે એમ તેતે કલું હતું. એ સાધુ ગયા બાદ ફેટલાએક 
મહીના પછી કમતસીખે પોરબ'૬રમાં સવત ૧૯૫૪ની સાલમાં મરછી 
ચાલી ત્યારે મર્‌કીની ગાંઠ ઉપર્‌ સદરહું જયચ'દ શેઠે એ જડીને 
ઉપચે।!ગ કરેલે।, જેથી ચાર, પાંચ શ્રખ્સોતી ગાંઠે જુઢોને આરામ થ- 
ચેલે. પછી જ્યારે એ જડીનો માત્ર ના ઇંચ જેટલો કકડો બાકી 
રજા. ત્યારે તેણે તે વખતના અહીના ચી# મેડીકલ એળષ્રીસર સા- 
હેમ ડોકટર હરી શ્રીકૃષ્ણુ દેઃતે આ કડક દેખાડયો અતે તેના ચુ 
સબધ વાત કરી. ત્યારે તેએ સાહેબે સદરહું શેઠતે મારી પાસે એ 
જડીની પરીક્ષા કરાવા સાર્‌ મે।કલ્યા, આ જડી સુ'ધધતાંજ મતે આન 
સ ધના મૂળીઆ જેવી વાસ આવી, તે ઉપરથી આ સસ્થાનના નવા 
આગમાંથી આસંધતુ મૃળીયું કાઢી મગાવી એ જડીના કકડા સાથે 
તેની વાસ, સ્વાદ અને આડે! કાપ આઇગ્લાસથી ન્નેઇ મેળવી નેતા 
સરખાં લાગ્યાં. જે ઉપરથી આસ ધના મૂળને એક મે(ટો કકડે જ 


શક 


યચ'દ શૈડતે ઝેજ રીતે વાપરવા આપ્યો અને ડોડટર્‌ સાહેબ દેવ 
મ્મતે કમ્પાઊન્ટર્‌ મીમ નરેતમે તેમજ આસીસ્ટ'ટ ડોકટર મી મણી" 
શહરે પણુ પ્લેગતી ગાંઠુ ઉપર તેને અજવમાતાં સારી અસર ન્નેવામાં 
આવી, અને ૧૫ ખારત્રા, ૪ ભે'૪, ૬ તળીયા, એ સીધી, એક ખચ 
તવે।, ચાર બાહ્મણુ અતે દશ લુહ્ાણા સારા થયા. વળી સ ૧૯૫૬ની 
સાલમાં ખીજ વખત અને સવત ૧૪૫૮ની સાલમાં ત્રીછઝ વખત 
ભરેકી આવી ત્યારે પણુ ધણી ગાંઠે સારી થઇ હતી, વળી આસ- 
ઘનાં મૂ”!આં મરકીની ગાંઠ ઉપર ચે।પડાય છે એ વાત ધણા લોકોની 
*નણુમાં આવતાં લે।કો પોતાતી ન્નતે પણુ તેતો ઉપયોગ કરતા હતા. 


સને ૧૬૦૨ના ડીસેમ્બર માસમાં અમદાવાદમાં ભરવામાં આ 
વેલા પ્રદશ્ તમાં આ મૂળીઆં મુકવામાં આવ્યાં, હતાં અને તે જેવા 
મખાવનારા ધણા વઘે તથા બીના ગૃહસ્થેતે મરકી ઉપર તેતો યુણુ 
%વે। છે તે સમળવવામાં આવ્યું હતું, તેમજ અજમાયશ્ન માટે ખે 
મૂજીઆં વડેદરા કલાભૂવનના રસાયનશાસ્રી મીસ્તર મોતીલાલ ઇેટા- 
લાલ ત્રિવેદીતે આપવાખાં આવ્યાં હતાં. જેની અજમાયથ્ય લેઇ સદરહુ 
રસાયણુશ્ચાસ્રી પોતાના તા. ૧2-૧૦-૧૯૦૩ના પત્રમાં લખે છે કે 
એ મૃળ પાણીમાં ધસો ચોપડવાથી દશ કેશ સારા યયા છે. 


મુંબાઇ સમાચાર [4ગેરે કેટલાંગેક પત્રોમાં આ મૃળીખાની 
જહેર્‌ ખબર છપાવાથી કાઠી આવાડ, 8૨2, સિંધ, ચુજરાત, મારવાડ, 
દક્ષિણુ અને ઊત્તર હિન્દ્સ્થાનના કેટલાએક ગૃહસ્થો તરફથી ખા મૂ- 
ળીઆં મમાવવામાં આવતાં. આ સ'સ્થાન તરેક્થી તે ખેરાવ તરીકે 
મે।કલી દેવામાં આવ્યાં હતાં, 


યપ 


બ મૂળનો ઉપયોગ કરવાની રીત એની છે કે તાળ મૂ. 
ળૉઆંને પાણીમાં ધસીને તેને ચ'દનની સાધક ગાંઠે ઉપર ચોપડવાં, 
તથા ગાંઠની આજાબાજી ન્યાં સુધી સોજે હોય અગર જગ્યા લાલ 
થઇ છે તેટલા સુધી ચોપડવાં, આ લેપ સૂકાયા તણાય છે, 
અતે તેથો ફેલાએલે સોને અમર ગાઠ ધણુ'કરીને એકે મપ્યબિ'દમાં 
એકહેઃ થઇને ઉપર્‌ તરી આવે છે, જેમ જેમ ગાઠે ઉપર આવતી 
જય છે તેમ તેમ આનરી ખેશુહ્ધિમાં હોય તો શુહ્ધિમાં આવતે! 
નય છે અતે આખરે ગાંઠ પાછી ₹ુરી જય છે. આવો રીતે ગાંડ 
કુશ્યા પછી તેની આજાુબાજીએ અ મૃળીઆનો લ્લેપ અને ગાંઠના 
મૃખ ઉપર્‌ધઊ'ના લોટની પોટીસ મુકવાથી પર્‌' ખે'ચાઇ નીકળી ન્નય 
છે અને છેવટે સાદા મલમની પટ્ટો લગાડવાથી ગાંઠ રૂન્નક ન્નય છે 
મઃકીની ગાંઠ ઉપર ચેોપડવાતે માટે આ દવ! ચાલતી હેય ત્યારે 
પીવાની દવા તરીકે પ્રેરેસર ગ૦્જસતું પ્લેમ મીકશ્રર અથવા તો બીજી 
૪ થોગ્ય દવા વાપરવામાં આવે તો. વિશેષ ફાયદો થાયછે. 





ઊંઠકેો. 


સ* ઊત્કયે, હિં. ઊટ કટીરા, મ. ઊતાંડી, ચુ. ઊ'ટક મે, 
કાંટા શૂળીએ, ૪“? થિસ્ટલ, લા. એકીતે!પ્સ એકીનટસ# 


વષ ન--એતા છોડવા એકથી અઢી કુટ સુધો ઊંચા થાય છે, 
અને તે શ્ચિયાળે જેર્માં હોય છે. ધણા ભાગે એ પત્યર્‌ અને રેતી- 
વાળી જમીનમાં ઊગે છે; અને કુલ ન ભાવ્યા હોય ત્યાં સુધી દારૂ- 


સદ 


ડીઆ એ'ખરાના છેડ જેવા જણાય છે. એનાં કેળ, ડાળીએ, પાંદડા 
અતે આખા છોડવા ઉપર લાંખા તીદ્દણુ કાંટા આવેલા હેય છે. પાં" 
દડાં લાંબાં, કાંઢાવાળાં અને કોર્‌ ઉપર વિભાગિત હોય છે. ફુલો દીકા 
જાબુડા રગનાં કાંઢાવાળો ગોળ દડીમાં આવે છે, અતે (ળની ઉપર 
ટઢાનેો ગુચ્છ ફ્રેઇ તે દરેક કાંટા ની એક, એક બીજ જવના 
આકારતનુ' પણુ તેથી નાનુ' હોય છે. 


ઉપચેોગ--છેક પ્રાચીન મ'થો માં એનું વર્ણુત જોવામાં આવતુ 
નથી, પરતુ મધ્યકાળના વંઘ્યોના સમયખાં તેતો એક ચમત્કારીક ગુણુ 
અનુભવવામાં આવ્યો હતે; અને તે એ દતો કે પ્રસવ સમયે જ્યારે 
કોધપણુ સ્રી અત્ય'ત કછઠાતી હોય અને અતેકઠ ઉપચાર કરવા છતાં 
પણુ પ્રસવ ન થતો હોય તેવા ધસગે એનાં મૂળ પાણી સાથે ધસીતે 
એક તોલા જેટલા પ્રમાણ્ુમાં પીવાથી તરતજ પ્રસવ ચતે। હતે. કેટ- 
લાએક સમય સુધી આ ધ્રલાજ ગુપ્રપણે વપરાયા પછી પરેપકારાથે' 
શેઢલ નામના વેઘે પોતાના રચેલા નીધ'ટ મારતે પ્રસિદ્ધિમાં મૂકયે!, 
ત્યારથી આજ સુધો સંસ્કૃત જણુનારા અતેક વિદ્દાન્‌ વેવ તેતે 
અતુભવ લીધો છે, તેષજ અમે “પૂણુ અનેક પસંગે તેતો ઉપયોમ કરી. 
નનેયા છે; અને પસવ સષયના કેટલોએક વિકટ પ્રસંગો કે જેમાં દા- 
ચ્ણે। નિરાશ થવાથો મીડવાઇફીને બોલાવવાની ધામધુમ ચાલી રહેલી 
હતી તેવા સમયમાં પણુ એના ઉપયોગથી સધળી સુસ્કેલીએ ૬ર થઇ 
સુખે પ્રસવ થએલા છે. દરરોજ ર્દછિ આમળા આવતી એક સાધાર્ણુ 
વનસ્પતિમાં પણુ બાવે। દીય ચુણુ સપાએલે છે, એ જણી દરેક 
વાંચકને કુદરતની અગાધ લીલાતું ભાન થયા સિવાય રહેશે નહી. 


અંડડ્ડઝમન્ટડઝનસ:5ડ3- 


ર૭ 
એર ડે. 


સ'. એર'ડ, હિં અંડ, મ. એર'ડોલી. બ ભેર'ડ, ફા. ભે" 
દ%?, ગુ. એર ડે।, દીવેલે ઇં. કેસ્ટર ઓઇલપ્લેન્ટ લા. 1101018 
001111111118, 


વિવરણ--એર'ઠાના બીજમાંથી તેલ નિકળતું હોવાથી દરેક 
સ્થળે તેતુ' પુષ્કળ પ્રમાણુમાં વાવેતર થાય છે જેથી વિશેષ એળખાણુ 
આપવાની જર્‌ર નથી. એની મોટી તથા નાની એમ ખે જતો થાય 
*છે. મોટી જત પારસ એર'ઠાતા નામથી એળખાય છે, અતે નાની 
નત એર'ડી કહેવાય છે, વળી એના કૈટલાએક છોડવાએનતા થડતે। 
₹ગ લાલ અને ધોળી એમ ખે જતે મતાય છે, પરતુ એ બધી જતોના 
ગુખુ દોષ લગભગ એક સરખા છે. 


ગુણુ ધર્મ અને ઉપયોગ--મન્ને પ્રકારતા એર'ડા મધુર, ગ- 
રમ, 'ભારે તથા .શળ, સોન્ન, કમ્મર અને પેડ્ુતાં દર્દો માથાતી 
પીડા, ઊદરરેગ, તાવ, અ'ડવૃહિ, શ્રાસ, કક આફરો, ખાંસી, કે!હ 
અને ચ્સાંમ વાયુતે મટાડનાર છે એમ ભાવમિશ્ર વિગેરે પ્રાચીન 
ગ્રશ્ચકર્તાએ જણાવે છે, પરતુ જડીખુદ્દી સબ'ધિ શોધખોળ કરનાર- 
એને તેમાં એ ઉપરાંત નીચેતા અદ્દભુત ગુણે! માલમ પડયા છે. 


નાશ પામેલું ધાવણુ પુનઃ ઉત્પન્ન કરેલુ --કેઈ, કોઇ સ્્રીન 
એને જ્યારે ધાવણુ આવતું એકદમ બંધ પડી «નય છે, ત્યારે ભૂત, 
પ્રેતના વ્ડેમર્માં પડી ખાધા, ખાખડી રાખવામાં ફસાય છે, તેવા પ્ર-ઃ 
સગે એર્‌'ડાનાં પાંદડાં એક ખાચકે। લેઈ તેને આઠ, દશશેર પાધી 


ર્ન 


સાથે એકાદ કલાક ઊકાળવાં, અને પછી સ્ત્રીની છાતી ઉપર તે પા- 
ણીતી પદર મિનિટ સંધી ધાર ટરી ત્યારબાદ એ બદ્‌ાએલાં પાંદડાને 
ઝીણાં વાટી પોટીસ બનાવી છાતી ઉપર લગાડવી, જેથી થોડાજ ફલા- 
કોમાં ધાવણુનો પ્રવાહ શરૂ થાય છે. 


ઓસાળનેા અકસીર ઇઈલાજ--ચોમાસાના સમયમાં ખરાબ 
કાદવમાં ચાલવાથી પમતી આંગળીએ સડી જય છે જેને “એસ: ળ 
ચયે। છેઃ એવા નામથી લેકે એળખે છે, આ દરદ ઉપર એરડીયું 
તેલ તીચે બતાવેક્ષાં ઔષધો સાથે વાપરવાથી તુરત આરામ થાય છે- 


લે।ઢાના કાટોડા અતે સુકાં આપળાં એ ખે ચીત્તે સરખા ભાગે 
લેઇ બારીક વાટીને ચૂર્યું કરવું અતે પછી તેતે છાશતી આછ એટલે 
ઠરી ગયેલી છાશને હલાવ્યા [સવાય ઉપર્‌ ઉપરથી નીતારી લીધે 
પાણી જેવી છાશ સાથે મેળવી લોઢાની ક્ઢાઇમાં નાંખી ધીમા અગ્નિ 
થી ખદખદાવતા શીરા જેવું થ.ય ત્યારે ભોંય ઊતારી એક દિવસ 
રેવા દેઇ બીજ દિવસે તેમાં એરડીયું તેલ મેળવીને દરદવાળા ભાગ 
ઉપર ચોપડવું. 


મહીકાંદામાં આવેલા દધાલીઆ તાલુકાના મહેર્‌બાત ઠાકર સા 
હેખ શ્રો અમરસિહુજી સાહેખે આ પ્રયોગતેો સેકડો દર્દીએ ઉપર 
અતુભતર લીધેલો! છે અને તે દરેક પ્રસગે એક સરખોજ અકસીર 
માલમ્‌ પડ્યે! છે. ખેશ્ક ! કોઇ વૈઘરાજ અગર ડૉકટર સાહેબતા 
અતુભવમાં આવે રામખાણુ પ્રયામ આવ્યા હેત, તો તેને પોતાતી 
ઝેક પેટન્ટ દવા બતાવી પૈસા પ્રાપ્ત કરવાતે! અચ્છે! તડકે! જમાવ્યો 
હોત! પરતુ સદરહુ ઠાકોર સાહેબે સ્વાર્થ કરવાં પરમાર્યતે વિશેષ 


નન 


ફળદાયક સમજી ખુલ્લા દીલે આ પ્રયોગ અખને ખતાવ્યાથી સ્વાર્થ 
નૃત્તિતે અલગી કરી અમારી તરફથી પણું જતહિત કાજે પ્રસિદ્ધ કર- 
વામાં આવ્યા છે. 


અઝકેોલ. 


સ'. અ'કોટ, હિ*. ટેરા, મ. અકેલી, બ. આંકડ, ગુ. અન 
કોલ આંકલે, તે. ઉડીકે, લા. &180ફાંઘણા 1810870141. 


વર્ણન--એતાં ઝાડ આખા હિ'દ્સ્થાનનાં જ'ગલોમાં થતાં હોઇ 
તે પાંચથી પરીક્ષ યુટ સુધી ઊંચા વધે છે. એતી શ્રાખાઓતોા રગ 
ઘણું કરીને ધોળે હેય છે, પાંદડાં ચારથી છ ઈય લાંતાં અને એકથી 
ખે ઇંચ પહોળાં તથા લીસાં હોય છે, તેઓનો આકાર તળીએથી 
લાંબી ટુંકી કોરવાળે અને મથાળેથી ખુઠ્દી અણીવાળા હોય છે. પાં- 
દડાંતી ઊપરની સપાટીને! ૨મ જીક! લીલો અતે તીચેતો સહેજ પી- 
ળાશલેતોા હોય છે. અતિ કોમળ ઊપર પાન વાળતી રૂંવાટી હેય છે, 
પાંદડાનો વાસ ઊમ અને સ્વાદ ખટાશ્ લેતે! કડવો] હોય છે. શિયાળા 
ઉતરતાં એને ખરી ગએલાં પંદડાંના ખૂગામાંથી ધોળા રંગનાં ઘણું 
કરી બે, ખે ફુલનાં જોડકાં નીકળી આવે છે, જેનો ન્યાસ એકથી 
દોઢ ઇંચ જેટલે હોય છે, અતે સુમંધિ જઇનાં ફુક્ષેતે મળતી હેય 
છે. પૂળો કાચા હોય છે ત્યારે લીલા રગતાં હેય છે, અતે ઉપરની 
છાલ ચીવટ હેય છે; પરતુ વેથાખ, જેઠંમાં જ્યારે તેઓ પાકે છે 
[યારે જ'ખુ જેવાં કાળાં થટ જય છે અને છાલ એટલો ખધી નરમ 
થઇ જાપ છે કે તેને સહેજ દાબતાં તે*ાધી ફાંજ જેવો રસ અતે 


ઝે૦ 


ગર્ભ બદાર તીફળી આવે છે. એ કાર્ભતી અ'દર એક ધૈરા ભુરા 
રગનો કેડીણુ ઠેળીઓ હોય છે, જેને તોડતાં તેમાંથી એક બીજ ની- 
કળે છે, બા ખીજ ઉપરતી છાલ પાતળી અને ૬ીકા ખદામી રગતી 
હોય છે, જેને નખ વડે ખરપી નાંખતાં અ'દરથી ધોળા ૨ગતું રસ 
ભચું અતે નનણુ તેતી અ'દર તેલ હેય તેવું મીજ દેખાય છે. 
પળને] વ્યાસ ચારથી પાંચ લાધંત અને ખીજને। ખેધી ત્રણુ લાઇન 
હેય છે, આં ઝાડ ઘણુ ભાગે પુષ્કળ કાંટાવાળાં થાય જે. 


ઝુષ્રોષ--વાન્તિકારક, રેચક, શૈધક, રેપણુ, સ્વેદલ, વિષફર, 
જવરધ્ર અતે શોથ. 


ઉપચોાગ--આ એક દીવ્ય ઓષધિ છે, અને જુદા જીદાાં અન 
નુંપાતાથી તેનો નીચે સ્ુજબ ઊપયોગ થાય છે- 


સર્ષદ'શ ઉપર--એનાં મળતી છાલ દશ તેલા લેડ અધર- 
ચરી ખાંડીને ૧૬૦ તોકા પાણી સાધે ઉકાળતાં ત્રીશ તોલા પાણી 
બાકી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લેઇ તેમાંથી દર «1 કલાકે પાંચ તોલા 
લેઈ ગાયના ગરમ્‌ કરેલા પાંચ તોલા ધી સામૈ મેળવી પાવાથી સા- 
પતુ' ઝેર ઉલટીદારા નીકળો “ય છે. આ પ્રમાણે ઝેર ઉતરી નય 
નહિ ત્યાં સુધી ક્રિયા ચાલુ રખડી અતે ત્યારબાદ એક અડવાદોઆ 
સધી દરરોજ લો'મડાની ચાર તોલા અ'તરછાલને ચોસઠ તોલા પાણી 
સાથે ઉડાળતાં આઠે તોલા પાણી બાકી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લેણ 
તેમાં અકોલનાં મૂળની છાલતું ચૂરગુ પાવલીભાર્‌ નાંખી દિવસમાં ખે 
વખત પાવાથી શરીરમાં મદ સ્વરૂપે રહેલો ઝેરનો શેષ વિકાર પણુ 
નાખુદ યાય છે. 


૩૫ 


વછનાગન-વધુ પ્રમાસુમાં અપાઇ ગયો હેય અને તેથી ઝેરી: 
ચિન્ડે જષુતાં હોય તો પણુ ઉપર મુજબ વિધિથી તેયાર કરેલે! 
કત્રાથ ધી સાથે ત્રણુ, ચાર વખત આપવાથી ઝેરી અસર નાખુદ 
યાય છે. 


છુંડકાયાં કુતરાતા કરેડ ઉપર--સુદર્શન ચૂર્યું તોલે ન 
અતે અ'કોલનાં મૂળતી છાલનું ચૂર્યુ તોલે! ૦ સાથે મેળવી ખે ૫- 
ડીજી કરી તેમાંથી સવાર, સાંઝ એક એક પડીકી આપવી, એમ ત્રષુ 
મહીના સુધી સેવન કરવાથી શરીરમાં ઉત્પન્ન થતારાં ઝેરી જ'તુઓને। 
નાશ્ર થાય છે, જેથી હડકવાતે। ભય રહેતો નથી. 


ઊ'દરના ઝેર્થી--બગડેલા લોહીને સુધારવામાં આ દવા 
ધણી અકસીર છે, ઊ'દરના ઝેરથી જ્યારે શરીર ઉપર લાલ ચાંદાં 
પડે છે, હાથ, પગમાં સખ્ત દાહ અને ચસકા ઉત્પન્ન થઇ દરદીનુ' 
રવરૂપ પતના દરદીને મળતું થ૪ «નય છે, ત્યારે એતાં મૂળની છાલ 
પાણી સાથે ધસીતે ચોપડવાથી સપ્ત ધાચં રૂઝાઇ જય છે. તેમજ 
મૂળને પાણી સાથે ધસીતે પીવાથી ઝાડા, ઉલટી થઇ શરીરતી અ'દર. 
સ'ચિત થમેલું ઝેર પણુ નાખુદ થાય છે. 


આ ઓઔંષધિથી હડકાર્યા કુતરાંતુ', સાપતુ', ઊ'દર્તુ' અને તિલ!- 
ડી તથા વછતાગનું ઝેર દુર થાય છે, તે માત્ર તેના ઝાડૅ ઉલટી 
કરવાના ગુણુને લીધેજ થાય છે એમ નથી, પરતુ તેનામાં વિષધ્ર 
ગુણુ પણુ રહેલો છે જેથી વિષ હરવાતું કાર્ય પણુ ચાય છે. 


એના ખીજના તેલમાં અદ્ભુત રોપણુ ચુણુ રહેલો હોવાથી. 


ડર 


નહિ રૂઝાતા ઊ'ડા તવ્રણુમાંથી કહોવણુને! ભાગ દુર કરી નવું માંસ 
ઉત્પન્ન કરી એકદમ રૂઝ લાવે છે. આ કાર્ય માટે એનાં બીજને 
શૂકે કરી તેતે તલના તેલથી શી'જવી તડકે રાખી સાત દિવસ સુધી 
ભાવના આપવી. એક વખત નાંખેલુ' તેલ શેષાધ 'ય એટલે બીજ 
વખત નાંખવુ. એ પ્રમાણે જેમ જેમ તેલતુ' રોષણુ યતું ન્નય તેંષ 
તેમ તેલ નાખતા જવુ. દરેક વખતે તેલ બીજનો ભૂકો સારી પેઠે 
શોંજઇને રાખડી જેવો થાય તેટલુ' નાખવુ. આ પ્રમાણે સાત દિવિસ 
ફર્યાં ખાદ તેને એક માંસાતી વાડઝી અગર થાળીમાં ચોપડીને તે 
થાળીને બીજ એક કાંસાની થાળો ઉપર ઊી ઢાંકી જેડ, અધાઢના 
સષ્ર તડકામાં મુકવાથી ઉપરના વાસણુમાંથી ટપકીતે તીચેના વાસણુ- 
માં જે તેલ પડે તે એક શીશીમાં ભરી ૨ ખીતે ઊપયોગમાં લેવુ'- 
નહિ ફઝતતા ઊઠા જખમમાં આ તેલ લગાડવાથી 16 સમયમાં 
પુરેપુરી રૂઝ લાવે છે, માથાના ઢાલ વાળા ભાગ ઉપર માલીસ કરૂ" 
વાથી નવા કૅશ ઉગી આવે છે, તેમજ હરકોઈ ભાતના બીજને વા- 
વવા પડેલાં જે આ તેલતો પટ દેઇ વાવવામાં આવે તે જલદી 
ઉગી નીકળે છે. વળી અ'કોલનાં પાંદડાં, બીજ અતે ધેડાવજ તયા 
ભાદ્તે સાથે કટી ચૃ'ગું કરી તેતે મધમાં કાલવી રાખવું. જેયાંથી દર 
ટાઇમે ઝડતી ઉંમરતા પમાણુર્મા પાંચથી દશ્ચ તોલા જેટલું લેઇ પાન 
ણી સાથે (મેળવી આંબાના ન્હાતા ઝાડતે પાવાથી એકદમ વધી 
મોડું થાય છે, તેમજ પૂળા પણુ જલદી આવે છે. 


અ'કોલનાં જુલની સુકાએલો ડેળીખા, સુકાં આંમળાં અને હળ- 
દ૨ એ બર્ધા સરખા ભાગે લેઇ ચૂર્યું કરી તેમાંથી દર ટાષ્મે ન 
તોલે! ચૂ્ગું લેઇ મધ સાથે મેળવીને આપવાયી પ'દર્‌ દિવસમાં પર- 


ટડ 


આયે! તેમજ પેશ્રાબદારા થતો પરૂ જેવો સ્રાવ દુર થઇ મૂત્ર નળી 
સાફ થાય છે. એતાં મૂળીઆંતી છાલને તડકે સુકવી કપડે ચાળી રાખી 
સુકવી, જેમાંથી સવાર, બપોર અને સાંઝ એમ ત્રણુ વખત દર ટાઇ- 
મે મે, બે આનીભાર ચૂર્યું, મધ અને આદુનો રસ અથવા ચોખાના 
'ધાવરામણુ સાથે આપવાથી ઝાડો અને મરડા મરી જાય છે. એજ 
ભૂદી એક વાલ જેટલી લેધ તેટલાજ લીંડીપીપરતા ચૂગુ' સાથે મેન 
ળવી મધ સાથે આપવ!થી ખાંસી મટે છે, અને ઊતા પાણી સાથે 
આપવાથી શળ દુર થાય છે. વાવડીંમતી મીંજેના મા તોલા ચૂર્ગું 
સાથે મેળવીતે આપનાથા કૃમિતો નાશ થાય છે, પાચથી દશ ધરઊંમાર 
જેટલા વજનમાં લેઈ ગરમ પાણી અગર ચાહા જેડે આપવાથી એ- 
ન્ટીફેબીનનામે અગ્રેજી દવાતી માકક પરસેવો લાવી તાવને ઉતારે છે- 
અને ખેથી પાંચ ધઊંમાર્‌ જેટલી આપવાથી વિસ્ફોટક, ઉપદશ, વાત 
રકત, કેહ વિગેરે દરદોમાં રક્તશોધક કામ કરે છે. 


અકે્ષનાં મૂળેતી છાલ, દેવદાર, કાળી પાહનું મૂળી, કડાછાલ, 
ધાવડીનાં જુલ, લેધર, દાડમતી છાલ અતે રાળ એ બધાં સરખા 
ભાગે લેઇ વાટી ચૂર્ઝ્‌ કરી ચો।ઃખાતા ધોવરામણુના પાણીમાં ચણી મે૨ 
જેવડી ગોળીએ! કરવી, અતે દિવસમાં ત્રષપુ વખત ૬?ક ટાઇમે ખે 
ગાળી મધ સાથે ચટાડવી અગર તે! ચે!ખાતા ધોવરામણુ સાથે અ- 
પવી, જેથી ઝાડે, મરડો વિગેરે જલદી નાખુદ થાય છે. એતા તેલનું 
માલીશ કરવાથી હાથરસ નિગેરેષી શ્વિથિલ થયેલી જનને દ્રિય બળ- 
વાત થઇ એક માસમાં તેતી ૬ૃદ્દિ થાય છે. 

તાસ્રભસ્મ--એનાં #ળતે વાઢી લુગદી બનાવી, તેમાં શ્રદ્ધ 
“કરેલા ત્રાંબાનાં કારે વિ'ધામ પાતળાં એવાં પતરાંતે સુકી કખ્ડુમાી 


૪ 


કરી ગજપુટતો અસિ આપવાથી એકાદ, ખે પુટમાં ઊત્તમ શસ્પ્‌ 
ચાય છે. 


સરેદ તામ્રભસ્મ--તીખ્ખે અકબરી નામે ત્ર'થતે। કર્તા પ- 
ખ્યાત હકિમ અકખરખાન પોતાના સુજરેબાત અકળરી નામતા પુ- 
સ્તકમાં જણાવે છે કેઃ--પ્રથમ અ'કોલતા એક સુળની છાલ લાવી 
તેને સુક્વી ષાડી ચૂર્યું કરવું, બાદ લગભગ સાથળ જેવું જર્ડુ એક 
ઔઓજાં અ'કોલત્તુ' લીલુ મૂળ એકાદ હાથ લાંખુ લાવી તેતા મથાળે 
વચમાં એક વીંત ઉ3। ખાડે! કેચી તેમાં ચૂર્ણુ કરેલી સુકી છાલ 
અરધ સુધી બરી તેના ઊપર ત્રાંબાતાં શુદ્ધ કરેલાં પત્રાં રાખો ઉપર 
બીજી સુકી છાલતું ચૂગું દાબીને ભરવું, ત્યારમાદ તેતા ઊપર્‌ ફપડુમાટી 
કરી એક ગજ લાંબા, એક મજ પોહે!ળા તથા તેટલાજ ઊંડાં ખા- 
દામા ખ્કરીનીલીંઠીએ અડધ સુધી ભરી તે ઉપર સદરહુ કપડમારી 
કરેલું મૂળ સુટી બાકોતો ખાડે। પાછે લીંડીએથી ભરી અશ્ચિ સ- 
ળમાવવે।, અને શિતળ થએ ખાડમાંથી મૃળી કાઢી લેઇ તેના ઊપર્‌- 
ની કપડમાટી દુર કરી વગ્ચેથી ત્રાંબાના પત્રાં સ ભાળથી કાઢી લેવાં, 
જે પતાસાની મા૪ક ફુલી જઈ કાગળની માફક સફેદ રંગનાં થઇ 
મમેલાં હશે, છરા કદાય ફં કસર માલુમ પડે તો એજ ફૃતીથી 
તેને દરી અમિ આપવો. આ ભસ્મ ધણી ઉત્તમ બતે છે અતે તે 
જળોદર, પત, કૃમિ, કેહ, ઝાડો, મરડો, ખાંસી, દમ, શ વિગેરેમાં 
યોગ્મ અતુપાન સ!ઘે આપવાથી આબાદ કામ બજવે ૪. 


આ ગૃતિ પ્રમાણે તાષ્રભસ્મ્‌ બનાવનારે પ્રથમ ત્રાંબાતે સારી 
રીતે શુદ્ધ મરવું જેદ'એ, ત્રાંમાનાં પતરાતે અર્-મિં તપાવીતે તેલ- 
છાશ, કાછ, ગામુત્ર, કળથીતો કવાથ વિગેરે ચીજમાં ત્રણુ, ત્રણુ વ- 
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અત ખુઝાવી શુદ્ધ કરવાતો પ્રકાર વેવોમાં પ્રચલિત છે. પરતુ પતર! 
ના બદક્ષે નને ત્રાંબાતા રસ કરીને ખુઝાવવામાં આવે તોજ ઊત્તમ 
સદેદ ભસ્મ થઇ શકે છે. ત્રાંષુ જલદી નહિ એગળતું હોવાથી તેતો 
રસ કરવામાં સુસ્કેલી પડે છે; માટે દરેક વખતે તેના ભેગો થોડે 
એક શુદ્ધ સોમલ ઉમેરવામાં આવે તો જલદી રસ થાય છે, સે।મ- 
લતી ધુમાડી આંખતે લાગે તો તુકસાત થાય છે. માટે સાવચેડીયી 
કામ કરવું, વળી સોમલતા યોગવાળો ભસ્મ અત્ય'વત ગરમ થાય છે, 
માટે ઘણી એઈઇછી માત્રામાં આપવી અને જે તે સહન થાય તોજ 
વધારે ખાપવી. આ ભસ્મ ત્રણ, ચાર અમર તો પાંય સાત 
દહાડાથી વધારે વખત સુધી ચાલુ રાખરી નહિ, દરદીતે જે દાહ 
થાય તો ધી પાવું; 


જકે[લના બીજનું તેલ કાહતાતી રીત ઊપર બતાવવામાં આવી 
છે, જેમાં તલના તેલની ભાવના આપી તેલ્ર કાઢવાતી ત્રિધિ લખનાર્મા 
અવી છે, પર'તુ તલના તેલના સબધ સિવાય સ્વત'ત્ર રીતે બીજ" 
માંથી તેલ કાઢવાની રતો પણુ “રસ રેતનાકર” “રસ રત સમુચ્પ્ય” 
વિગેરે પ્રમાણિત મ્ર'થોમાં દદિએ પડે છે એમાંતી મુખ્ય રતે આ 
પ્રમાણે છે. 


અકેલાના ખીજ ઊપર્‌ બદામી રમવું જે પડ શે!ય છે તે તખો 
વડે ખર્‌પી નાખી અદરના ધોળી મીજેને કાઢી, તે મી”નેના મહેડાં 
લગારૅક ઘસી નાંખવાં. પછી તે મીજ્તા મોહાડા ઉપર્‌ ટ'કયુખાન્ને 
થોડે!એક લેપ કરવો અતે મી જતા ભારીના ભાગ ઉપર ચમાતા 
, લે!ટને લેપ કરવો, બાદ મી'ભેનતે કાસાની થાળીમાં ભરી તડકે મુક 
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વાથી તેએમાંથી જે તેલ ટપકી થાળોમાં એકઠું થાય તે બાટલીમાં 
જરી રાખી ઊપયેમમાં લેવું. 
” ફ્સરત્નાકર. 


અ'કે।[લમાંથી તેલ નિકળે છે કે કેમ ? તથા ત્રાંખાતી સફેદ 
ભસ્મ થાય કે નહિ? તે વિષે વૈધ્યોમાં ધણા મતભેદ ચાલે છે. નિ- 
ધટ સંગ્રહ મ'થના કર્તા પ્રખ્યાત વેઘરાજ રધુનાથમાઇ લખે છે કે 
મકેલના ખીજતી અદર તેલ સરખુ' લાગે છે પણુ તેતું તેલ કા- 
રેલું કાઈ સ્થળે દેખવામાં આવ્યું નથા. તે તેલના ધણા પ્રયોગો લ- 
ખેલા છે, પણુ તે કાંધ્ર થતા દીઠા નથી. 


વૈઘ શાસ્રી મણીશ'ક૨ ગો।.તિદજી આર્યાતાર્ય નામે પુસ્તકમાં 
જણાવે છે ક:--ત્રાંખાની સફ્રેદ ભસ્મ થતીજ નથી, કેટલાએક નેગી 
જતીએ ત્રાબને બદલે બીક્ન કોઇ પદાર્થને જુલવી ખતાવી ભ્રમમાં 
નાંખે છે, માટે કોઇએ છેતરાવું નાહ. 


ખમે જ/'ગલની જદીખુટ્ટીતી પ્રથમ આનત્તિમાં ઉપરોકત રસર- 
ત્તાકરવળે! પ્રયોગ લખ્યો હતે, તેના સખ'ધમાં અમેરિકાથી એક 
તેણુસી નામના ગૃહસ્થ જણાવે છે કે:---આપે જ'ગલની જડીખુટ્ટીમાં 
અકેોલતા ખીજતુ તેલ કાઢાને! જે પયોગ લખ્યે! છે, તેવીજ રીતે 
જ્યારે ડું હમાલયમાં એક મહાત્મા પાસે વૈધ શીખતો હતે, ત્યારે 
સેલ કાઢયું હતું. એવી રીતે કાઢેલા તેલમાં વિઘુત ક્ષરકિત અધિક હોય 
છે, માટે તેતાથી અનેક ચમ(કારે થાય છે. માટે જો આપની પાસે 
હુ તેલ તેયાર હોય તો મોકલે. તાખ્ર મસ્મતે પ્રયોગ તો અમે નનતે 
ખતુભવેલે છે માટે છસઞાસુએ અતુભન લેઇ ખાત્રી કરવી. 
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બીજને ઉકાળીને તેલ કાઢવાની વિધિ-રસરતન સગુગ્યમ 
વિગેરે ગ્રધોમઃ જણાવ્યા મુજબ દશ તોલા અ'કોલનાં બીજને કુટી 
પાંચશેર પાણી સાથે નેક કલાક ઉકાળતાં એક રોર્‌ પાણી બળી ગયા 
પછી ઉતારી ૨શખી મુકવામાં આન્યું *બતે ખીન્ત દિવસ સવારના 
ન્નેયું તો પાણ્્ીતા ઊપર બીલકુલ ચીકટ જણાયું નહિ જેમી ક્રિયા 
નિષ્ફળ ગઇ. 


પાતાળ ય'ત્રથી તેલ કાઢવાની કૃતિ-કઆ વિધિયી તેલ 
કાઢવાતે માટે અનેક વખત પ્રયત્ન કરવામાં આવ્યા, પરતુ કેટલીએ 
વખત અગ્કતી આંચ વધારે પડવાથી સમૃળગાં ખીજ બળી ગયાં ત્યારે 
ક્રેડલીએક વખતે જ્નેધ્એ તે કરતાં એછી આંચ લાગવાયી મુદ્લ 
તેન્ન તીકળ્યું નહિ. આખરે જે ક્રિયા સફળ થઈ તે નીચે મુજબ હતી* 


એક કાળારગની ખાટલી ઊપર ખે વખત કાવડ'1દી ફરીને 
તેમાં એક રેર અ'કોલનાં બીજતી દાળોતે કુટીતે ભરવામાં આવી, 
અને પછી પાંચ, પાંચ આમળ લ'ખા#ના લેોખ'ડતા તાગ્તા કુકડા 
ખોના બ'ડલને એ બાટલોના મુખમાં ડાઢાતી માકક ખોસતામ: આવ્યા, 
તાર પોતાતી લબાઇના અડધા ભાગ જેટલા એટલે અઢી અગળ 
બાટલીની અદર અને તેટલાજ બહાર રહ્યા. પછી એક માટીતા કુ” 
દાતા તળએ મખ્ય ભોગે બાટલીતી ગદેનતા માપતુ' હિદ્ર પાડી તે 
મુડમાં બાટલીતે ઊંધી રાખી કુ'ડાનાં છિદ્રમાંથો બાટલીતા સુખતે 
નીચેની તરક્‌ બહાર કાઢવામાં આગ્યું, અતે કુ'ઠાના છિદ્ર અતે બાટન 
લીની ગર્દનન। મૈબાપતી જગ્યાએ થોડીએક ચીકણી માટો લમાડી 
તે જુડાતે વગર રમબાગ્તેતા યુલા ઉપર રાખવામાં આવ્યું જેથો બાઢન 
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લોતુ' મરડું ચુલ્રાના તળીભાથી છ આંગળ ઊંચું રહ્યું, પછી એક 
કાચતો ગ્લાસ કે જે નત આંગળ લાંબો અને ખેયો અઢી આંગળ 
ગોળાપ્ટ વાળા હત્‌ તે બાઢલીના નીચે શખવામાં આવ્યે જેથો ગ્સા- 
સની અ'દર્‌ બાટલીનુ' ખહે[ડું અઢી આંગળ દાખલ થયું. આ પ્રમાણે 
ડોઠેવણુ કર્યામાદ મુડાની અ'દર્‌ રહેલા બાટલીના પેટની ઊપર્‌ એક 
ટીતના પતર્‌ાનુ' ભુંગ્છુ કે જે બાટલીતી ચારે તરફ એક આંગળ 
હલું રહ્યુ તે પહેરાવવામાં આવ્યું અતે તે નળની અદર બાટલીના 
જૂર્‌્તી રેતી ભરવામાં આવી, ત્યાર પછી તે ક'ડામાં દોહઢરશેર શડાયા 
છાણાંના તાના નાના કકડા કરીને ભરવામાં આવ્યા કે જે બાટલીના 
યુધા બરાખર ઊંથાઇ સુધીર્મા ભરાયા. આ આંય સવારના સાડા- 
સાત વાગે આપવામાં આવી અતે સાડાઆઠ વાગે તેક્ષ નીકળવું શરૂ 
થયું, પહેલી આંચ જ્યારે ખુઝાવા લાગી ત્યારે અડધો સેર બી*ખ” છા- 
ષ્રાંના ટુકડા કરી તેતી ઉપર્‌ નવવાગે ભરવામાં આન્યા અતે તે પણ 
સળગી રહ્યા ત્યારે દક્ષ વાગે ત્રીજીવાર ફરીથી તેટલાજ ટુકડા ભર- 
વામાં ખાવ્યા, આ આંચતુ' ભેર કમી થયા પછી ચોથી આંચ એક 
શેર છાણુ ના ટુકડાએની અગમીઆર વાગે આપવામાં આવી. ત્રીજી 
આંચ સુધીમાં તીકળેલું તેલ સફેદ રંગનું હોઇ વજનમાં સાડાસાત 
તોલા હતું અતે ત્યારબાદ નિધ્ળેલું તે કાળા, પીળા, લાલર ગતુ' 
હેઇ વજનમાં સાડાચાર તોલા હતું. 


એ રીતે એક શેર બીજમાંથી સાડા ત્રણુ શેર છાણાની આગથો 
યાર્‌ આંચમાં થઇને સાડાચાર કલાકમાં ખાર તેલા તેલ નીકળ્યુ' 
હતું બને બાટલોમાં શેષ રહેલાં બળેલાં બોજનુ' વજન દશ, ખાર 
તોલા થયુ' હતું, ફેબુઆરી માસમાં આ ક્રિયા ફરવામાં આવી. હતી 


ડ્હ 


થાને તેલ નિકળવાનુ' કાર્ય શરૂ થયા બાદ દરેક આંચે ખાટલીતી 
ગર્દન તીચેતો ગ્લાસ ઉઠાવી લેઇ તેતી જગ્યાએ ખીન્ને નવો ગ્લાસ 
સુકવામાં આવ્યે હતે! જેથી દરેક વખતે નીકળેલું તેલ જુદ જુદુ 
રહી શ્રક્યું' હતું, પડેલી વારતુ જે તેલ તીકળ્યું હર્વું તે સરેદ દગર્તું 
પાતળા પાણી જેવું હતું અને તેમાં ચીકાશનેો ભાગ ખીલમકુલ નહોતો 
તૈથી નિશ્રય થતો હતો કે એ તેક નહિ પરતુ સદરહું ખીજેનતેો! ૫- 
[સેવો હતે।. વળી તે ખીજ તેલમાં નાંખવાથી મળી પષુ ન જતાં 
જાદુ'જ રહેતું હતું. 


ખીજી વખતતુ' એટલે પાછળથી તીકળેલુ' તેલ ખે, ત્રણુ નતનુ” 
હતું, કઈક પીળા ₹ગતુ', કઇક લાલ રગતું અતે કઇંક કાળા રંગનુ” 
હતુ, જે કાળા ₹ગતુ' હતું તેમાં ચીકાશ વધારે હતો અને લાલ, 
પીળા રગમાં જરા એછે હતે. એ ત્રણે પણુ એક બીજ સાથે 
મળતાં નહેતાં. તીચે પીળુ અતે ઉપર કાળું વહેતું હતું. જે પાણી 
જેવુ' અને એઇછી કાળાશવાળું” લાલ કે પીળુ' હતું તેમાં બત્તી ભી* 
વી સળગાવવાથી સળમતી નણેતી, પરતુ કાળા દ્રવ્યમાં ભી''વીને 
સળગાંવવાથી સળગતી હતી, એ ઊપરથો નકી થતું હતું કૅ માત્ર 
કાળ હતુ', એજ તેલ હતુ', બાકી બીજું બધું, પાણી હતુ કુડામાં 
*યારે જયારે રાખ વધારે એકઠી થતી યારે કાઢી નાંખી બીજી આંન્‍ 
નાં છાણાં ભરવામાં અ!વતાં હતાં, પરતુ છેવટતી આંચ તો રાખ 
-કાહાડી નાંખ્યા સિવાય તેતા ઊપર છાંણુંના ટુકડા ગોઠેવીતેજ દેવામાં 
આવી હતી, કેમકે વધારે આંયથી બીજ તયા તેલ બળી નનયછે* 


્મભિગ્રાય--પાતાળ ય'ત્રથી અકેોલ, ધતુરો કે ખાખરાતદ" 
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આજ જેવી સ્વલ્પ તેલ ધરાવતી વસ્તુએમાંથી તેલનો ભાગ જીટે!' 
પાડવાની જુદી જુદી ક્યાએતા અનેક વખત જુદી જુદી રીતે 
અખતરા કર્યા પછી તેમાં સકેળતા પાત કરવાને માટે અમે તીચે 
મુજખ અભિપ્રાય આપતાને સમર્થ થયા છીએ. 


થભ કૉમ માટે ખીજ કોઈ પણુ ન્નત કરતાં હમે'શાં બ્યવહાર- 
સાં વપરાતી કાળી બાટલી અથત્રા તો ગોળ આતશી શીશીને પસ'દ 
કરી તેના ઉપર ખે વખત કાપડમાટી કરી જે જતતાં બીય તુ' તેલ 
કાઢનું હોય તેતી દાળે બનાવીને તે બાટલોમાં ભર્વી અતે પછી 
તેમાં લોહાના વાળાએને। ડુચે મારવો, પરતુ ધેોડાના વાળતો ડયા 
જ્‌ારવો નહિ, કેમકે તે ડુચે! તેલ પીને છુલે છે, જેથી બીન્ત તેલને 
અહાર નીકળી આવવાને! માર્ગ બધ કરે છે. આ પ્રમાણે ડચે। માર્યા 
પછી તે બાટલીને એક કુ'ડામાં છિદ્ર ફરી તેમાં ઊંધી ઉભી રામી તે 
છિદ્રમાંથી ખાટલીતી ગરદનતે! ભાગ નીચે કાઢી એ કુડાતે એક ટીપા 
૪ કે જે ગજભર ઊ'યી હોય તેના ઉપર રાખવું. ગજભર ઊયુ' એ- 
ટલા માટે કે તેતી નીચે એક લાંબી નળી અને તેલ એકડું' થવાતો 
ગ્લાસ આવી શકે અતે તેથી ટીવાધતા તૌચે યેક સાંકડા મહે।ડાતે 
શીશે! અથવા ગ્લાસ રાખીને પછી એક વી'તભર લાંખી ટીનતી, 
જસતની, શીસાતી અથવા તો કાચની તળો બાટલીના મહે।ડા અને 
ગ્લાસતા મુખ સાથે એવી રીતે લગાવવી કે જેથી તે બન્નેના વચ્ચે. 
રહેલું અ'તર્‌ દુર થઈ વરાળ બહાર ન નીકળે-તળો લમાડવાતુ' અને 
તેલ ઝીલવા મોરા શીરો! કે ગ્લાસ રાખવાનુ” ગ પ્રયોજન છે કેઃ- 
વધારે લ'ભાઈ અને વિશાળતાના લીધે વશાળ સારી પેડે 56 થઇને 
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નીચેતા પાત્રમાં એકઠી થઇ શકે, જેયી તેલનો ભાગ વધારે જથ્થાર્ખા 
મળી શકે, કુડાતી અદર ખાટલીતા ઊષર ટીતતુ' એફ ભુગળુ' એ 
ટલુ' પહોળું ચડાવવું કે જેથી બાટલીતી ચારે બાજુએ ઓઇછાર્મા 
એછી ખે, ત્રણુ આંગળ જગ્યા ખાલી રહે, એ ખાલી જગ્યામાં રેતી 
ભરવી અને પછી છણુના ખે, ખે આંમળના કડકા કરી તે ગુ'ડામાં. 
રીતના ભુ'ગળાનતી આજુખાજી ખડી આંચ દેવી, છાંણાતા મોટા 
ડુકડા ફરવાથી ભગ તેજ થાય છે અને બીલધયુલ ચુરો કરવાથો. 
બ્ેઇએ તેટલી ગરમી લામતી નથો, માટે ખે, ખે આંગળનાજ કડકા 
કર્વા-પહેલો આંચ દે'ટશેર્‌ અડાયાં છાણાની આપવી અતે ત્યારબાદ સલા" 
ક પછી અડધે! શેર છાણાની અતે ત્યારપછી તેશલાજ અ'તરે ત્રોજી 
આંચ પણુ એટલાંજ છાણાંતી આપવી, ત્રીછ આંચ આપ્યા ખાદ 
કલાક પછી જ્યારે અર્ત ઠંડે પડી જાય ત્યારે કુડામાંથી શાખતે 
કાઢો લેઇતે એક શેર્‌ છાણાની ચોથી અચ આપવી એ રીતે બધાં 
મળી સાડાત્રણુશેર છાણાંતી આંચયો સાડાચાર કકાકમાજ અકલ 
વિમેરે સાધારયુ ડડીયુ ચી”નેવુ' તેલ તીકળી આવે છે. અતે એનાથી 
કડીયુ એટલે ધ'તુરાનાં બીજ વિગેરેના માટે એકાદ, ખે આંચ વધારે 
આપવી જેઇ એ. ખાચ આપવાતું આ માપ ફોામણુ જેવી ગ્રમશીતો- 
થ્ણુ રૂતુનું છે. પરતુ નને ઠૅડકતી મોસમ હોય તે! થોડીએક વધારૅ 
માંચ આપવી અને ઊનાળ!તી વધારે ગરમીની મોસમ હોય તો થોડી” 
એક આંચ ધટાડવી. 


ભજ સુધીના અતુભવ ઉપરથી સિદ્ધ થયું છે કે પાતાળય”ત્ર* 
દારા જે પ્રવાહી નીકળે છે, તેતે તેલ કહેના કરતાં ચુનો! કે અઢ 
કહેવો એ વધારે યે.ગ્ય છે, કેમકે પ્રયમ જે પ્રવાહી તીકળે છે તે 


૪ર 


જળરૂપ હોય છે અને તેમાં તેલના શામ થણે।જ એછે! ફય છેન 
વળી પાછળથી જે કાળુ, પીળુ કે લાલ પ્રવાહી તીકળે છે તેમાં તે” 
લનો ભાગ ન્યારે વધારે હે।ય છે ત્યારે ઘોડે ધણ બીજનો ખળી 
ગચેલે ભાગ પણુ મિશ્ચિત હોય છે અતે તેથી એ ખન્તે પેઝી એક 
પણુ દ્રયતે ચો।ખ્ખુ' તેલ ગણી શકાય નહિ, માટે જે સાફ ચોખ્ખા 
તેલનીજ જરર હેય તો શરૂઆતમાં નીડેળેલા જળરૂપ પ્રવાહીતે એ- 
કાદ દિવસ રાખી મુકવાથી તેના ઉપર અત્તરની માફક જે તેલ તરતું 
હોય છે તેને રૂના પુંમડાવડે સ'ભાળથી ઉપર ઉપરથી લેઇ લેવું, અ- 
યવાતો પ્રથમ જણાવેલી ” રસ રત્તાકર ” ગ્ર'થતી વિધિ મુજબ સૂર્યતી 
ગરમીના ચોગે ૩ાઢી લેવું. ચુવા ઉપરથી રૂના પૃુમડાવડે લેણ લેવામાં 
*્માવતું તેસ ધણું એણછું અથાંત્‌ એક શૈર ચુરામાંથીજ એક અધેળ 
અથવા તો તેથી પણુ કૅેમી હાથ આવે છે. 


શુદ્ધ અકોલ તેલના તતત્રશ્ચાસ્રોમાં નેક ચમત્કારીક ગુ 
લર્યુવગામાં આવ્યા છે. 

એ તેક સાથે પારાતે ધુ'ટતાથો તેતી ગોળી બ'ધાય એવો ફ* 
ઠીણુ થાય છે. હરતાલને ધુ'ટી અગ્તિ આપવાથી કેહ અતે પતનાં 
જસાષ્ય દર્દેને પષ્યુ ૬૨ કરે તેવી ઊત્તમ શસ્મ થાયે છે, વિગેરે 
પ્રયોગો તો ઠામ, ઠામ જવામાં આવે છેજ પરતુ એ ઉપરાંત વળો 
“ શીવેોક્ત ઇદ્રજળ ” તાષના ગ્ર'થમાં જણાવવામાં આવું છે કે:- 


શવવન્નેવિન્ટુપાત્રતસઇનસિલેવઘરિં ॥ 


ઇ્યયામસત્ીવાસ્યાજ્ઞાન્યયામંજરોહિતિમ્‌ 
શબ એટલે ખડદાના સુખમાં અ'કાલનું તેલ જે એક ટીંપા 
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જેટલુ' નાંખવામાં આવે તો તે એક પહરવાર સુધી સજવન થાય છે, 
-ઢાકરે કહેલી આ વાત વર્થ નર્થી. 


અમેરીકા નિવાસી ઉપરેડન તેણુશો નામતા ગૃહસ્થે જખુવેલુ' 
છે કે હાલની તવી શૈધથો માલુમ પડયું છે કે અકોલના તેલમાં 
વિદ્ુત્‌ શક્રિત અધિક હોય છે અને તેથી તેતાથી અનેક ચમત્કારો 
ચાય છે આ વાતતુ' ર્ખરણુ કરતાં રાકરે કરેલા આ વાક્યમાં કઇ 
સત્યતા હેય એમ સમજાય છે અને તેથી કદાચ સાજ મરણુ પામેલાં 
પ્રાણીએ સજવત થત્રાતી વાતો તો બાજુએ રહો પરંતુ લગમમ 
આખર સ્થિતિ ભોગવતાં પ્રાણીઓ કે જેઓએ મૂર્છા કિ'વા અલેર 
અવસ્થાતે પ્રાતત થયેલાં હોય છે, અતે એ અવસ્થામાંથી ચેતનનવાં 
પ્રામ થઝાને માટે આપણે હેમગર્થ, હિરણ્યગભ” વિગેરે માત્રાઓ 
કિ'વા કસ્તુરી કે સ્પિરિટ એમેન્યા એરૉમેટીક વીગેરે આંષધોનેો ઉ 
પયોગ કરીએ છોએ તેવા પ્રસંગે આ તેલતા ઉપવે!મથી ચેતતતા 
પ્રાસ થવાનું ઊત્તમ કાર્ય થતું ડશે એમ અનુમાત થાય છે. પરતુ 
પૂરતે! અનુમન લીધા સિવાય સત્ય વાત શું છે તે તિશ્રિતપણે 
કહી શકાય નઠિ, માટે જીઝાસુએ અતુભવ લેઇ ખાત્રી કરવી, 


અ જર. 


સ'. રામોદુમ્મરીકા, હિ, મ- અ'છર, ઇં. દ્રોગર્ટી, લા. 
“₹* [11018 1/08. ' 


વર્જુન--અ રનાં ઝાડ અરબસ્તાન, ઇરાન, તુકરથાન, આ- 


નુ. 


કરિકા તેમજ હિન્દ્સ્થાનમાં પણુ ધણી જગ્યાએ થાય છે. આ એક 
ઊ'બરની જત હોઇ તેતો આકાર ઢેડઊ'બરાને મળતો આવે છે. 
ઝેતાં ફળો દરેક બજરોમાં વેચાતાં હોવાથી તેમજ એનાં ઝાડ 
બગીચાશ્મમાં વવાતાં હોવાયો તે સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે. 


ગુણદોષ - અ'જીર શિતળ, રકતવિકારતાશક, દાહશામક, પીત્ત- 
હર, મૃત્રકૃચ્છ, પ્રમેઠ, કોડુ અને મમજતી ગરમીને કરનાર છે. 


(િધ'ટરતનાકર્‌. 


જડીબુઢો તરીફેતો ઉપચોગ--કર્કચનાં બીજ પાંચ તોલા, 
ર!ળ અઢી તેલા, દાડમનાં દુલતી સુકી કળીએ ખે તોલા, કડાછાલ 
અઢી તેલા, ઊચો નતની સુંખડનેા ભૂકો ખે તોલા નાગકેરર અહી 7 
તોલા ચણુકબાબ બે તોલા સુકા અઃબળ! ખે તોલા અતે હગ્ડેરળ 
અઢો તોલા લેઈ સાથે ખાંડી કપડાવડેૅ ચાળી કાઢેલા ચૂર્ણને લીલાં 
અજર્તા સાત પુટ દેવા, લીલા અજર ન મળે તો દશ તોલા 
સુકાં અજરતે કચરી તેમાં અડવ્રો શેર પાણી નાખી આખી રાત 
રહેવા દેઇ સરારતા ગળો લેઇ તે પાશ્‌ીતે રસતી જગ્યાએ ઉપયે1મ* 
મા લેવુ. એમ સાત વખત કરવુ'. અને ત્યાંસ્પછી કાળી દ્રાક્ષના ઊકા- 
ળાનો સાત ભાવનતાખા આપતાં, છેતટતી ભાવતા માટે પાએલે! રસ 
સુકાઇ ર૪ ઓઔષેધ સુકુ થઇ જય ત્યારે તેમાં સાકરતો ભૂકો ચોદ 
તોલા, વાંસકપુર ખે તોલા અતે કપુર ભ1॥ તોલો મેળશો ભાટલીમાં 
ભરી રાખવુ અઃ ચશુણું દરરોજ સવાર, સાંઝ નથી એક તોલા ને. 
ટક્રા વજતમાં અ પવા બધી જતતા સફેદ, લાલ, કાળાં, લોલાં 
વગેરે પ્રદરેમાં તાત્કાલિક ફાયર બતાવે છે અને એકગીસ દિવમર્માં 
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ગતે નાધુદ કરે છે. બગાળાતા કવિરાને' આ ચૂર્યુનો મોટા ભાગે - 
ઉપયાગ કરે છે, અતે તેથો ત્યાં આગળ “પ્રદરાશનિ ?” એટલે 
પ્રદરરોગતુ' ભક્ષયુ કરી જનારૂં ચૂર્ગુ એવા તાખથો આ મોષધ 
પ્રખ્યાત છે, 





કડવાં તુરીઆં 


સ. તિક્ત કેષાતકી, (હ, કટુ તુસીઆં, સ# ટડુદેડુઝી શિ" 
રાળી, ગુ. કડવી ધીસેોડી, કડવાં તુરીખાં, પાડાવેલા, લા. 1.પર”િ& 
8000411 છુઇ1&. 


વર્ણન--એતા વેલા ચે।માસામાં ધણા ઉગી આવે છે અને 
તે લાંબા વધી વાડૅ।, ઝાડવાં વિગેરે ઉપર થહી જાય છે, એનાં પાંદડાં 
ધીલ્લોેડી અગર્‌ તુરીયાં કે ઝુમખડીનાં પ!દડાને મળતાં હે।ય છે, તેમાં 
જ્યારે શ્રાવણ, ભાદરવા માસમાં સાઝતી વખતે પીળા ર'ગતાં સુંદર 
મોઢાં ફુલે ઊવડયાં હોય છે, ત્યારે એનો દેખાવ રળીઆમણેા થઇ 
રહેક્ષો લાગે છે. એનાં દ્ળે। શાકમાં વપરાતાં તુરીઆંના જેવાંજ પરતુ 
તેનાયી નહાનાં એટલે ત્રણુથી છ ઇંચ લાંયાં અતે દોઢેક ઈંચ જાડાં 
તથા તેતા ઉપર્‌ દશ ઊભી હાંસો કે ધારવાળાં થાય છે. એ ફળે 
કાચાં હેય છે ત્યારે લીલા રંગનાં હોય છે, પરતુ સુકાય છે ત્યારે 
ભુરા રગનાં થઇ જય છે. ફળના ષડેડા ઉપર સૂદ્ષમ ડાંડલીવાળુ' 
ન્હાતું ઢાંકણું હોય છે, જે ફેળ સુકાઇ જાય છે ત્યારે પોતાની મેળે 
"જીદુ થઇને પડી “નય છે, અને પછી ॥્ળતી અદરતા જાળોદાર 


નીડ 


શ્ષાઓમાંનાં ત્રણુ લાંબાં ષ્િદ્દોમાંથી ખીજ તીકળીને નીચે ખરી જય 
છે. '્ળોતી વાસ ઊમ્ર અતે સ્વાદ કડવો હેય છે. 


બ તરદ્ના ધણાખરા €ે૬1 એને કુકડપાડાના નામથી એ ળખે" 
છે, પરંતુ કુકડપાડાના વેલા જુડી તરેઠના થતા હે તેને પીળાં નહિ 
પરતુ સફેદ કુલ અવે છે? વળી ગેનાં ફળો માત્ર એકથી દે1હ ઈંચ 
જેટલાજ લાંબાં હે તેના ઉપર જરા “ડી ઊમો પડષીળોળા અને 
સીધા ગીચોગીય કાંટા હોય છે. આ બન્ને વનસ્પતિના ગુણુ લગભગ 
સરખાઝ છે, અતે તેથી એકતા બદલે બીજી વાપરવામાં આવે તો 
પણુ કઇ અવગુણુ ન થતાં એક સરખેજ પાયદે યાય છે. 


જડીખુદ્ી તરીકેનો ઉપયોગ --ખાપણુ દેશ્રમાં મેલેરીઆની 
હવાથી આવતા તાડતે! ઉપદ્રવ ઘણે! હે!વાથી તેના માટે કિવનાઇન, 
સીન્કોના વિગેરે આંષધે! વપરાય છે, અને તે આ તાવ માટે રામ્‌* 
ખાણુ લાજ મનાય છે. પર'તુ કેટલાએક પસ ગે કિવનાહતથી જેપએ 
તેવો ફાયદો થતો નથી. પગુ ”ને ૨) આઓષધતો ઉપયોગ કરવામાં 
આવે તે। ઘોડાજ સષ્યમાં શ્રરીર્માંથી મેમ્રીઆનું ઝેર નાભૃદ થઇ 
તાવ આવતે અટકે છે, એટલુ'જ ન'હ ૫૨'તુ મેથેરીઆતી અસરથી 
વધેલી બરે।!ળ, કમળે', લોતરતુ વધવું, સેનની, ૫ ડુરોમ અતે જળોદર 
જેવ! રંગો પગુ વેદાજ સમયમાં તદન તાખુદ થાય છે, જેતે વાપ" 
રવાની રીત એવી છે કે સુકાયેલાં બે કળા લેઇ ચાળશ તોલા ઠંડા 
પાણીમાં આખી રત ભૌંજવી રાખી સરના ગાળો લેઇ તે પાણી 
ચારેક રૂ્પીઆભારનતા આશરે સવઃરમાં પીડાથો ઝ.રે।, ઉલડી વિગેરે 
યઇ કેઠાતે સાફ કરે છે, અને કક, [પત્ત, વિષ વિગેરે નીકળી 
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જ પાંડુ, ખરોળ, કમળે, કોઢ, અશ સે!નન, જળોદર, મુલ્મ, તાવ, 
૬મ વિગેરે દુર થાય છે. વળી એ ફેળતે યોડાએક પાણીમાં આખી 
રાત ભીંજવી રાખી તે પાણી સવારે નાકવાટે સુંબાડવાથી તાકે રેય 
લાગી પીતનેો સ્રાવ થઇ કમળાતુ' દરદ નાખુદ થાય છે. 


એકાદ %ળને પાંચ તોલા પાણીમાં શીજવી રાખી તે પાણી 
પાવાથી પુષ્કળ ઝાડા તથા ઊલટીએ। થઇ હડકાયા કૃતરાનુ' ઝેર, સા 
પતુ' ઝેર અતે ઊ'દરતું ઝેર દુર થાય છે. 


આ ખષધમાં નને કે આવા અઝુલ્ય ચુ રહેલા છે, તોપગુ 
તે ઝેરી અને સખ્ત ઝાડે, ઊલટી કરતાર હેવાથી તેતો 3પયેોમ 
કરવામાં ઘણી સભાળ રાખનાતી જરૂર છે. નબળા બાંધાના અને 
નબળા છદયના ૬રદીએને તે આપવું નઠદિ. સારા અતુભવી વૈદ્યોએ 
તેનો ઉપયોગ કરત્રા છતાં પણુ જે તે વિરોષ ઉપદ્રવ કરવું જયુય 
તા તેના વારણુ તરીકે ગાયતુ' ધી પાવું તેમજ જને નાકે સુંધાડવામાં 
આવ્યું હોય તો ધી પણુ નાકે સુંધાડવું તેથી ઉપદ્રવ શ્રમી જશે. વળી 
દરદીની સ્થિતિતો વિચાર કરીતે ઓષધ પીતાના ખાપમાં પણુ વધ- 
ધટ કરવી. 


ખાનબહાદુર સોઇદીત શેરિફે લખે છે કેઃ--કડવા તુરી- 
આતુ' ફળ ઉલટો લાવનાર છે, પર'તુ શળમાંતે છીયો ભામ ચોકસ 
*સર્‌ કરનાર છે તે લોકોની જણુમાં નહિ હોવાથો તેઆ આખા 
૪ળને રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે તેને ગાળા લેઇ ઉલટો 
અતે ઝાડા માટે આપે છે. આ પ્રમાણે આ ળનો ઉપપાોગ કરવાથો 
પેટમાં અત્યત ચુ'ચારો થય કે, અતે ઝાડ, ઊતટી થવન્‌ કાર્ય 
અચે!કસ અતે અનિયમિત થાય છે, જેથી કટલાખેકતે ભિલકુલ ઊન 


૪૮ 


ભટી આવતી નધી, અથવાતો કલાકોના કલાકો સુધી જેસભેર ઊલટી 
“થમાં 8 છે, પરતુ અતુશવથી માલુમ પડ્યું છે કરે એનાં બીજર્મા 
ઝાડે, ઉલ કરાવનારે ચોદસ ગુણુ રહેલો છે, અને તેથી એનાં 
ખીજની મીંજે હિન્દુસ્થાનમાં સૌથી સારામાં સારી ઉલટી કરાવનારી 


ઔષધિ છે. ઇંગ્રેજી ઓષધ આઇપીકાકયુઆતાનતા જેટલા વજનમાં 
આપત્રાથી આ ઔષધ પગુ તેના જેવોજ ચુયુ કરે છે, એટલે પ થી 
૧૦ ચેન જેટલું આપવાયી કક કાઢવાનું, દશવી પ'દર ધઊંભાર જે- 
ટલું આપવાથા મોળ અને ઉકયકા લાવવાતું તથા ૨૦ થી ૩૦ ધઊ ભાર 
જેટલું એતુ' ચૂર્મુ આપવાધી ઉલટી લાવવાતુ' કાર્ય, કરે છે, એતાં 
ખીજનુ' મમજ વાટીતે પાણી સાથે મૈળવવામ' આવે છે ત્યારે લી" 
લાશ્ચ લેતા ધોળા રંગત્‌' પ્રવાહી તેયાર થાય છે ઝે મે ધણાં વર્ષથી 
અ!જ સુધી આઇ્પીકાક્યુઆનાના બદલે દવામાં વાપરેલું છે અતે તે 
ઉલટી લાવવા ઉપરાંત આઈપીકાક્યુઆનાની માફક સ'શ્રહણી અને 
મરડા ઉપર પણુ ધણી સારી અસર કરે છે. 


આ ગુણુ। ઉપરાંત તેમાં વળી ખીશ્વે એક અજબ ગુ'ુ એ 
જણાયે! છે કેઃ:--ઝામરવાનુ' દરદ કે જે ખીશન કોઇ પણુ ઇલાજથી 
સારૂં થતું ન હોય તેતા માટે એનાં શળોતે રાતવાસો! પાણીમાં ભો” 
“વીને પછી સવ.રના ચોળી મસળીને તે પાણીને ગાળા લેઇ તેમાં 
ખાવટાના લે પલાળી રોટલાનતા આકારે પેટીસ બતાવીને તેતો 
માથા ઉપર લેપ કરવો જતે પછી સદરહું પાણીથી ભી'જવેલું કપડું 
તેતા ઉપર્‌ પાથરવું. આ પમાણે બપોરના ચાર વાગ્યા સુધી રાખીને 
“સુઇ જવું. આ પ્રમાણે આશરે દશેક દિવસ સુધી એ પ્રમાગેં કરવા- 


૪૦ 


ચી ઝામરવાથી પૌડાતા દરદીને અત્યત ફૂાયરે। થાય છેઃ 
જેઘક્સાર--નામે ગ્રઃથમાં જણાવવામાં આવ્યુ' છે કેઃ-- 


નિર ર૨૯ દો ગોર નગછાશું જદો, પીનસ દો ગોર 
જોટે ૧૪ ઝાય ૩સજે વાસ્તે પઘુલરયન વા વિઃર1૩૧1 પત 
9૧૨ સજ અન્ટ્રજા ગાળા નિજાઈ ૪ર છવાતે બનકે 
વાંતતાત જશિત્તિટ 1મમો૧ર નાથન રામતે સીંવ, છીવ ઝો 
ઇસ ગાવેમી જિર સરી મુંવ રવી તરટ ફે રિત તજ નાશક 
રતવ નિજી, ર્‌ હિત તજ વરવી જાજરોરી રવિને પાનસ- 
જવર મી તિવ્ર સમમે મોદ એરા હો ગાતેમ ગોદ 
શોમ ત્રિયા *રતે વ!હ% ગવ ૧૨૫થી રિવાળમે ફોતીર્‌ે વ 
શરદી 1 ભૂવતે ફે, ૩૧૨ લેજો રાતવે રિપામ સાજ હ્તોગા- 
ઊરે મોર પાળજવને સુંમ!નેત વાળજ અચ્છા દોગાતરે મોદ 
વોજાત્સે પેગ જીરે વિશ્જ વાનીજે સોર વિ ગોતે ફે, 
ક માથામાં દરદ હોમ, નજલાતુ' પાણી રેકાયું હોય, પીતસનુ” 
દરદ થવુ' હોય અને કીડા ષડ1ા હોયતો તેતા માટે કડા તુરીખ.નુ 
શ્મચવા તો ફેફડપાડાતુ' ફળ લેઇ તેના ઊપરતી છાલ કાઢો ન'ખી 
દરતો ગભ લઇ ગધા તોલા પાણીમાં પાચ, સાત [મનિટ ભો'નન યો 
રાખો ચાળો મસળીને પછો તે પોણને નાક વાટે સુધવાથો ત 'તજ 


_છો'ક॥ા આવવા લાગશે. અતે એ સુજળ છીકો અ.તવા લાગે એટલે 
ષછી સુ'ધવાનું બધ કરવું--આ દવા સુધવાથી ત્યાર ખાદ ત્રગુ 1દ4- 


પ૦ 


સે! સુધો ન!ક વાટે માથામાં સચેત થએલે! ૭૪, પીત વિગેરે દોષેા 
નીકળો જશે, તેમજ પીતસતા કોડા પણુ નીકળી જણ ૬રદ નાખુદ 
થરો. આ ઓપષધ સુંધ્યા પછી ત્રયુ દીવસ સુધી ધી, માખણુ, દૂધ 
વિગેરે ચીકટ ખાવુ' નહી, માત્ર દાળ, રોટલો વિગેરે લખો ખોરાક 
ખાવો, યોગ વિદ્યાની ક્રિયાઓ કરનારાઓને ન્યારે માથામાં ગરમી 
થાય છે, ત્યારે ઉપર લખ્યા જુજબ વિધિથો આ દવા સુ'ે છે જેથી 
ગઝરષો ઝરી જઇ મસ્તક સાફ થઇ નય છે, અતે ગાંડા મનુષ્યને 
સુ'ધાડવાથી તેતે પણુ આરામ થાય છે. વળી આ આંષધ પાવાધી 
પેટના કીડા એગળીતે પાગી જેવા થઇને ઝાડા વાટે વહી નય છે. 


રસ ર:નાકર મ'થતા કર્તા પખ્યાત સિદ્ધ મહાતમા નિત્યતાથ 
જુવે છે કે-કડવાં તુરીયાંતા બીજનો ભૂકો એક રેર, સુંઠ એક 
શૈર, તલનું તેલ ચાર્શેર અતે પાણી સોળશૈર એ બધાંતે સાથે 
મેળતીને ધીમી આંથથી ઉકાળતાં પાણીને! ભાગ બળો જઇ તેલ માત્ર 
છકી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લેવુ*. એ તેલ ચોપડવાથી ગરમીના 
શોગતો અસાધ્ય ચાંદો, દુજ વણ તથા ભગ'દરનુ' દરદ દુર્‌ થાય છે. 


આ ગંષધને વપરાશ્ચ હાલમાં આ દેશમાં ધણે! જુજછે, પ૦ 
ર'તુ સાભળવા ષમારે અમેરિકામાં તેતો [શેષ ઉપયોગ થાય છે, 
અતે તેથી બીજા કેઇપણુ ઇલાજથી તહિ મટનારાં અસાધ્ય ત્રણે! 
દુર થાય છે 


રરા દાર તાયારર૦3- 


રાજમાર્ત'ઠ ગ્ર'ચતા કર્ત્તા પ્રીમાત ભેજ ર્‌ા'ન જણુ।વે છે કે 
શિ, ગુહ ભાગમાં ઉત્પન્ન થયેલા વાળને કાઢી નાંખો પછી તેતા ઉપર્‌ 


પ૬ 


કડવાં તુરીયાંમાંતા બીજમાંથી કાઢવામાં આવેલુ તેલ ચોપંઠવાથી ત્માં 
શગળ કેદીયણુ ફરીથી વાળ ઉગતા નથો. 


ચદ્ર ચકોારી તામતા ગ્ર'થતે! કત્તા જણુ।તેછે કે બેશરાની 
કપડાની ગાદીમાં રૂના બદલે કડવાં તુદીયાંના ॥ળતે! મૂકો ભરવા. આ 
માદી ઉપર દરરે।જ બેસવાથી કેોઇપણુ જતતા ઔવધતુ' સેવન કર્યા 
સિડાય અશષ્તુ' ભય'કર દરદ પણ્‌ જડ મૃળથી નાખુદ થાય છે. નને 
આ પ્રમાણે ન બની શકેતો દરરોજ સાંઝે પાણીયી ભરેલા એક લેન 
ટામાં ખે, ચાર કડા તુરીઆનાં ફળો નાંખી મૂકવાં અતે સવારના 
મઝરૂ “તી વખતે તે પાણી ચુદા ધોવાના ઉપયોગમાં લેવું તેથી પણુ 
વગર આંવધે ચાર, છ મહીતામાં અશષતે! વ્યાધિ નિર્મળ થાય છે. 


કંલગારી. 


સં. કલિકારી, લાંગલો વિશલ્યા, ગર્ભ પાતિતી. અગ્નિ શ્રિખા 

હિં. કરિયારી, મ. 8ળલાવી, ખઠડયાનાગ ગુ. શ્ીંમડીઓ વછનાગ, 

દુધીએ વછતાગ, કલગારી, કજીઆરી, હ'કાસસરી, લા. ઉ0િરાંબલ& 
80100108, 060૦311001 -%[001!8* 

વર્ણન---એના છેડવા ચોમાસે ઊગી નીકળે છે. તે પાંચથો 

દશ કુટ કે તેથી પણુ ઊ'ચા હોય છે, એનાં મૂકીને મથાળેથી એકાદ, 

3 ખે ચાર ઊમી સે।ટીએ જેવું નીકળી પછી તે વેલાની મા#કખડી 

અવળી ધાસ કે તજીકનાં ઝાડવાં ઉપર લ'ખાય છે. એતાં પાંદડાં લાંબાં, 

રેરવે સાંકડાં થતાં ચુછળાંતી માફક આંતી વળેલ્ાં હોવાથી એ આંટી 


રે 


ઝાડુવાંતે વીંટળાઇ વેલા ઊચે ચઢી ન્નય છે, એમાં ધણું કરી શ્રાવણુ 
ભાદરવે કુલ આવે છે, જે મોટાં અતે પીળાશ્ઞ લેતાં લાલ અતે સદન 
રીયા ₹ગતાં હેય છે. તેની પાંખદીએ અગ્ની શ્વિખાતી માફક ઊચી 
ચદેછે અતે કે।૨ ઉપર્‌ મોન વાળી હેય છે, જેયી તે તરત એળ- 
ખાઈ આવે છે. એનાં રૂળા લાસી, લાંમી એરડીતે મળતાં અતે 
મૂળીઆં જરા ચપડાં અતે કદ જેવાં લાંબાં હોય છે, એનાં દુવ જેતા 
ધર ઉંપર નાંખવામાં આવે તેતા ધરમાં કજખે થયા વિનતા રહે નહિ 


એવી લેફેમાં માનિતના હેોવાયી તેમજ દરેક સ્થળે તે ઊમતી હે 
વાથી સવત્ર ધસિર્હ છે. 


જડીબુટ્ા તરીકેના ઉષચોાગ--રામાયમુમાં કથા છે કે:-લ- 
દ્મણુના હૃદયમાં રાવણે મારેલી બહ્મ શક્તિ ખુ'ચી રહેવાથી આવેલી 
મુર્છા વાળવાતે સુષેણુ વૈઘે વિશ્વલ્યા નામની આઓંષધિના રસતે. લેપ 
કરી સહેલાધ્રથી શ્રક્ત ખેચી લીધી હતી, સ'ંધિની નામતી આઔંષ્‌- 
વિથી જખમ રૂઝશ્યો હતો, અતે સ જવની ઔષધિથી પ્રાગુને ચેત- 
નતામાં આણ્યો! હતો. આ આષધિએ કઇ હરો ? તે સ'નંધિ તઈન 
વિતર્ક કરતાં નિબ્રટોમાં કજીઆરીતું વિશ્ચશ્યા એટલે “શલ્યતે દૂર્‌ કર્‌* 
નારી” એવું નામ વાંચવામાં અ ગ્યું, પરતુ તેમાં નામ પ્રમાણેનો 
ગુણુ છેકે કેમ? તે સબધિ કેઇ સ્થળે ઝેલ્લેખ હાથ અવ્યો નહિ, 
ગેવામાં રાજમાત”ડ નામે ગ્ર"થ વાંચનમાં આવતાં તેમા એવું લખેડું 
દજ્રિએ આવ્યું કેઃ- ” કલમારીનો ક'૬ પાણીમાં વાટી ચોપડવાથી 
લાંબો સમય થયા ધુસી ગયેલું શલ્ય વ!માંથી તરતજ બહાર્‌ તીકળી 
ગ્મવે છે, 7 ભ ઊપરથો તેતો અનુભવ લેવા શ્રદ્ધા ઊ:પન્ન ચ ॥ં 


પ૩ 


એકે મતુષ્ય કે જેતા પગમાં ખીલે ઘુશી ગયે! દતો, તેને જખમ્તી 
આજુ બાજુ આ કદ ચોપડધામાં આભ્યો અને પછી તરંતજ ખી-- 
લાને ખે'ચવામાં આવ્યો, તો ષયમ જે ખીલે દરદીને કલેરફેમ' આપી 
મેશુર્હ કર્યા સિડાય કોઇપણુ બીજી રીતે ખે'ચને! તુકસાનકારક 
જણાતો હતો તે ઘરી સહેલાષ્થી ખેચી લીધા શાદ જખમ ઉપર 
સ'ધિતી નામતી વનસ્પતિતો પાટે બાંધવાથી લોહી તીકળનું તત્કાળ 
બધ થળ, ખે ત્રગુ દિવમાજ રૂઝ અ.તરી ગઈ, 


રામાયગુમાં વણ્ષ્વેશી વિશલ્યા નામની દીક્ય ઓષ્ષધી આજ 
હશે કે બીજી તેતો ચોકસ નિ્યુય આ ઉપરધી કરી શકાય નહિ, 
પરતુ ગુણુ દે;ષમાં તો આ વિરાલ્યા આખેડુય તેતે મળતીજ છે વળી 
ર!માયણુમાં જણુ!વ્યું છે કે સદરહું વિશાલ્યા અગ્તિની માફક ચળકતી 
હતી અતે ખરેખર ! અ'પણી વિશલ્ય! પણુ તેતાં અગ્નિ જેવાં ફુલોના 
લીધે ચળકે છે જેથી નિધ'ટકારાએ તેતે અગ્તથીખાનું ન'મ પઃ 
દાન કરેલું છે, અતે એ પુરાવ। ઉપરથી આપજી વિજ્ય એજ ર્‌!-_ 
માયભુની વિશલ્ધા અને આ પુસ્તકન. અંતે વણ્ષત્ેલી સ'નિની એજ 
રામાય્ણુની પણુ સ'ધતી હેય એપ ખાત્રી થાપ છે. જે એમ છેય' 
તો હુવે શોધવી રડી માત્ર સ'છ૧]ળી, અતે જે તે ઇશ્વ ચ૭ાથી કોઇ 
મહાશય જડેરમ્‌! લાવે તો 'પછી શેઇ લ્યો આયુરે દતા અનહદ પ્રમા- 
વતી બલિડ.રી ! આજકાલન્‌ યુદ્ધે પ્રસ'મષાં ધધ્યલ થયેલા ઝ્રિપાઈઓ 
હોસ્પીટાલે!માં લાંબા સમય સુધી રીબાય છે તેઆ આ ઓષધિઓના 
પ્રભાવે શીધ સારા થય તો પછી દુતિયાંતી બીજી દરેક ચિકિત્સા 
પ્રગાલીખે! અ:યુર્વેદનાં થરણામાં નમન કાં ત કરે ? અસ્તુ ! 

અ ઓષધિનાં બી'ન' નામોતી સાથે નિવ'ટામાં તેતુ' ગર્ભ્જ 


૫૪ 


પાતિતી એવું તામ પણુ આપેલું છે, પર'તુ તેતો કેવા મમ ઉપર 
અને ડેવી રીતે ઉપયોગ કરવો તે સ્પટ્પણું જણાવેલું તથી. માત્ર 
રસરત્ન સમુચ્ચયકાર લખે છે કેઃ- દિ 

વીરા છાંમણિવા દતી વિષાપાળમેર | 


દ્રયોગ્યો છુટ મર્માળાં પ્રછેષો મમેમોવનઃ ।। 

શતાવરી, કલમાંરી, દ'તીમૃળ, વછનામ અને પાષાષુ ભેદ એ 
ખૂધાં સરખા ભ!ગે લેઇ પાણીમા પીસી પેહું તેમજ પેટ 5પર્‌ લેપ 
કરવાથી મુહ ગર્ભ, એટલે આડા આવેલા ગર્સનો પ્રસવ થાય છે. સુટ 
ગભ કે જે દર વષે" હનન દેલ નારીએને। ભોગ લે છે તે ને 
આ ઉપરથી સીધે! થઇ સુખ પૂવ ક પ્રસવતો હોયતો! તેના આ યુષુતી 
કિ'મત કૈઇપશુ રીતે આંકી શકાય તેમ નથી, પરતુ અમતે તેતે 
અતુભત નથી, માટે કોઇ મહાથુય તેતો અતુભત લેઇ પસિદ્િમાં 
લાવશે તે જન સમાજ ઉપર અતહદ ઉ4કાર થર. 

ર1જમા્ત ડ નામે શ્ર'યમાં જણાવવામાં આવ્યું છે કેઃ-કલિદા- 

રીના કદતે પાણીમાં વાડીને જમણી તરધતી દાઢ દુખતી હેય તો 
ડાખા ખડે અને ડાળી તરતી દર દુખતી હોવતેો ક મણા અ'માાના 
નખ ઉતર લેપ કરવાથી દાઢમાંતો જવ'। મરી જને ખરી પઠે છે, 
જેવી સદાતે માટે દરદ તાષુદ થાય છે. વળી ઢોરતે સહેજ પણુ 
છે!લાએલા શરીરના ભાગમા ચો।માસામાં જે છીદા પડે છે તેતા માટે 
કૅલિદારીતું મૂળ પાણીમાં ઘસીને ચે।પડવાથી તતકાળ બધા કીયા 
મરી જ૪ ર્‌ેઝ આવે છે અતે તેથી મ#ત મળતા આ મૃળીઆનોા 
ઉપયોગ કરવાથી “ રીતાઇલ ” જેવી ગંધાતી અતે વળી બહુ મૃડ્વવાળી 
વિદેશી દવા ખરીદવાની જરૂર રહેતી નથી. 


પપ 


કુતરી, 


સ', પણ્યગધા, કગુતીપત્રા, [ઉં'. વનતકગતી બાદરા મ. 
ભાકલી, કોલર, ગુ કુતરી, કુચી, કુતેલાં, લા. 3૦૪% છીી&0ર2૦- 


વર્ણત--આ ધાસની મોટાં લેળીયાંતાળો, મઘ્યમ લેળી ખાંત॥- 
ળી, અતે ઝી'શાં લેળોયાંવાળી એમ ત્રણુ જતે! થાય છે. જેમાં નિઃ 
પ'ટકારોના--અન્નિપ્રાય પ્રમાણે વચલી ન્નતૃ રસ, વિપાક અતે ગુણુમાં 
શ્રેણ્ુ છે. અનુભવ લેતાં નાતી જત પણુ એવીજ ઉપયોગો માલુમ 
પડી છે, એતી તાતી “ત એકથો ખે ફુટ ઉ'ચી થાય છે, જ્યારે 
મોટી જત 2ાભુથી પાંચ %ુટ જેટલી ઉ'ચી હેય છે, ચે।ઃમાસાની મે!- 
સમમાં આ ધાસ ગામ અને ખેતર્‌ોતી વાડામાં ધણું :ગે છે. એતાં 
પાંદડાં તેમજ છોડવાને! આકાર કાંગના છેોડતે મળતા હોઇ એના ઉ- 
૫૨ કાંગનાં લોળીયાં જેવી ફ્લનીજ ચમરી આવે છે અતે એ ચમ- 
રીમાં કાંટા જેવી સળીએા વિશેષ હોય છે જેથી તે કપડાંતે લાગે તો 
ચોંટી જય છે, એમા કાગના જેવાજ સુદ્મ દાણા થાય છે. 


ષે 


જડીણુટ્ટો તરીકેનો ઉપયોગ -આ પુસ્તકતી જાતી આશાંત 
8 જે સતે ૧૯૦૮માં પ્રાસિ્દ્ધ કરગામાં આવી દતી, તેમાં સ1ાપત! ઝે 
રના અકસીર ઇલાજ તરીકે આ વતસ્પંતિતા સળ'ધમાં લેખ આપ- 
વામાં આગ્યો! હતે!. જેનો અલરશઃ ઉતારો પ્રેકટીલ ઓક મેડીશીન, 
નતદમર્‌, ₹બાઇ સમાચાર વિગેરે શ્રથો, માસિકો અતે પેપરમાં થઇ 
છેવટે સને 1૯૧૨ના મે માસના વેદ્યકડપતરમાં પગટ થયે! હતો અતે 
ત્યાર પછી એના સળ'ધમાં સદરહું પત્રમાં ધણી ચર્યા ચાલી-સે કડેદ 
મનુષ્યોને અભિષધાય અતે અનુભવથી સિહ થયું હતું કે ખેશક! સા- 


પદ 


"ના ઝેરે માટે તે અકમીર ઇલાજ છે. વૈવકલ્પતરતા સતે ૧૯૧૨નદ્‌ 
અમછઇ સઘપટેમ્બર અતે ડીસેમ્ખરતા અંદો વાંચવાથી આવાતતી વાંન 
જશ% #નતે ખાત્રી થશે. જે કે આ સબ'ધમાં જેઇશ્વે તેટલી ચર્ચા 
ચઇ છે તોપણુ અક્સેોસમ! કે હજુ તેમા જે ઉણુપ છે તે કોપ્તના 
શરષુ તર૪થી પુરી કરવ'માં આડી નથી, મ'ટે એના સખધમાં અનને 
જે કઇ વરોષ અનુભવ છે તે જનહિત માટે પસદ કરીએ છીએ, 


“જા વનસ્પતતિતે ઉપયોગ કરવાતી સાધારણુ રીત એવી છે કે 
તેતેદ રેસ કાટીતે જેને સાપ કરડયો હેય તેને અખમાં આંજવો તે 
મજ ડેખ ઉપર ચે!ષરવો તેથી દસ કિનિટમાં સાપતુ' ઝેર ઉતરી 
તય છે. કદાચ આંજવા અતે ડખ ઉપર ચેોપદ્વાથી ધારેલો અસર 
નયાયતેો વ થા મા તોલા જેટલો રસ પાવે પણુ ખરે. 


આ પ્રમાણે કરવાથી વણા કેશે! સારા થયાતા દાખલા અમારી 
પાસે મોજુદ છે, તેમજ વૈઘક્લ્પતરૂમાં પગુ પ્ર સદ થયા છે. તોપગુ 
કટલોએક વખતે જ્યારે આ ઉપાય ધારેલી અસર બગખર 
કતો નથી ત્યારે કેમ કરવું વૈતો ખુત્તાસો કેઇતા પશુ તરફથી પ્રઃ 
ગઢ થવો તથી. 


સતે ૧%3૦ત શ્રા!ાવણુ મામની જન્માણુમીએ એક બાઇને 
સર્પ કરડવાથી તેતે અગેના એક મ'ત્ર વાદી પાસે લાવવામાં આવી, 
જ મત્રવાદી પોતાતું મ'ત્રેલુ' પાણી પેની બાઇતી અ.ખમાં છંટતા 
દ્વતો, જેથી તે ખાત સાપના તામે પુષ્કળ ધુગ્તી ઉતી, અને પોતાનુ. 
કેર પાછું ચુસી લવાનુ' સ:પની વતી વચન આપતાં તરતજ તે સચેત 


પછ 


થતી હતી; પરતુ પાકી તરત'૪ ખેભાન થઇ જતી હતી. આવે! પ-- 
કાર પાંય, ૬૩ વખ1 ચાલ્યો પરતુ શરીર વિષમુક્ત થયું નહિ, જી 
સદરહુ બાદ્તે અમારી પાસે લ વયમાં આવી. અમે તેતે કૃત્રીતો રહ 
પાયે!, ચોપડયોા તેમજ આંજ્યે, પરતુ કઈ સતોષકારક પરીગાાષ્ 
આવ્યું નહિ જેથી ૪રીને ખીજ્ને રસ કાઢી તેમાં સોધેલતા તેપાળાનુ. 
ઝક બીજ થે।ડુ એક ધસીતે તે]ી અઃખમાં ગાંન્યુ; અને તેથી સર્વે 
ની અનનયખી વગ્ચે પાંય મિનિથ્થાં ઝેર ઊતરી ગયું. જે ફરીથી ચઢયું 
નહોં. જે કે આ રીતે નેપળા આંજવાથી તે બાઇની આં ખમાં અસ 
દાહ થવા લાગ્યો, પરતુ તે બે, ચાર વખત ધી આંજવાથી શાન્ત થયે।- 


સતને ૧૯૦૪માં અત્રેના દ્રોેજદાર મી. મમનલાલતું માળતામદ. 
જવું થયું હતું તેવામાં ત્યાં આગળ એક મતુષ્યને સાપ કર્‌ડયે? જેન॥ 
માટે ઝેર ઊતાર્વાના કામમાં પકાએલા ત્યાંના લોકોએ વિવિધ ઉપ-- 
ચર કર્યા છતાં પણુ 5૪ કૂાયદે ત થવાં તે મત્ષ્ય છેક એવી અત- 
સ્થાએ પહોંચ્યો! કે લોકે! તેને મરણુ પામેલા સમજી વધારે ઉષચારે& 
કરવાનું છેડી દેઇ અવલમજલે પહેચાડેતાતી તેયારી કરવા લાગ્યદ 
આ વાતતી ખબર પડ] સદરહુ મી. મમતલાલ તરથી 3૫૨ મુજબ 
ઝુતરીના રસ સાથે નેપાળાનુ' બીજ ધસીને અત કરવાને! પ્રયોગ 
કરવામાં આવ્યો અતે તેથી પાંચ મિતિટમાં તે મનુષ્ય વિષમૃક્ત થછ- 
સાત્રધ થયે!* 


પ્રસિદ્ધ મહર્ષિ શારગધર પોતાતી સ'હિતામાં જણાવે છે કેઃ-- 


જવવાજમવાંગસત્ાં માવનેસ્નિમ્ગુજદ્રવેઃ 1 


૫૮ 


જ વિયતિવેછાંતુ તતો વતિત્રરરપેત્‌ | 
મતુવ્ય છાઇયાષૃણા તતોનેત્રે તથાડજ્ેતૂ ॥| 
સયેહશવિવંત્િત્વા સંગીવયતિમાનવણ ।। 


નેપાળાની મીંશ્ેને લિ'ભુના રસની એકવીશ વખત ભ.વનાએ 
રની, પછી તેની વાટ એટલે દીવેટતા આકારતી લાંબી ગોળીએ બ- 
નાવીને રાખી મૃકવી, આ વાટને મતુષ્યની લાળમાં ધસીને જેને સાપ 
હરડયો હેય તેતે આંજવાથી ઝેરતે જીતીને તે મનુષ્યતે જીત્રાડે છે. 


આ ઉપરથી સમ'નશે કે તેપાળામાં પણુ સાપતું ઝેર દુરે કર* 
દ્રાતી શંક્ત છે, અતે તેથી જ્યાં આગળ એકલી પુતરી ફૂાયટદે! કરતી 
નથી, (યાં આંગળ આ બન્નેને સાથે મેળવી અજન કરવાથી અજખ 


જૂા્યદો થાય છે. આ વાતતોા ખીજ પણુ દશ, પદર કેશેમાં અમને 
ચુર્તો અતુભવ થ્યો છે. 


આ ખઔષધિમાં આવો દીવ્ય ગુણુ હોઇ સવે? સ્થળે મળી શકતી 
જેૅ(ગાથી સાપતુ ઝેર ઊતારનારી જડીઓમાં તેતે પ્રથમ નબરે મુકી 
શકાય, પર'તુ અ%સેોસ! કે તે એક “તનુ” ધાસ હોવાથી બારે માસ 
સૌલી ન મળી શકતાં દીવાળી લગમમગ્ર સુકાઇ નય છે અતે તેથી 
ત્યારબાદ તેનો રત મેળવવાને હરકત પડદે છે. વળી કદાચ જે એની 
સેોસમમાં રસ કાઢીને સ'ધરી રાખ્યો હોય તો તે પરુ એકાદ માસમાં 
સડીને બગડી નય છે. આ અડયણુ ૬ર કરનાતો ઉત્તમ રસ્તો એ 
જે ક એતે તરતતે। કાઢવામાં આવેલ્વે રસં ત્રણુ ભાગ અને એક 
જામ રેકટીકાઇડ સ્પિશિટ એ ખે ચીજે સાથે મેળવીતે રાખવામાં 


પક 


આવે તો પછી ખમદયા સિવાય એકાદ, બે વર્ષ સુધી રહી શકે છે, 
અતે તેતો જ્યારે નેઈએ ત્યારે ઉપયે!?મ કરી શ્રકાયછે. વળી કહેવાય 
છે 8 આ આંષધિના વીશ તોલા રસમાં ચારેક વાલ કપુરતું ચૂર્ઝુ 
નાંખીતે રાખી મૂકવાથી પણુ કેટલાએક સમય સુધી તે બગડયા £સ- 
વાય જલવા૪ રહે છે. 


અ! ઉપરાંત વળી આ એપષધિમાં બીક્ન અમૂક્ય ગુણ એ રહે- 
ક્ષા છે કે એતા બીજનું ચૂર્ગુ કરી દરરોજ સવાર સાંક વ તોલા 
જેટલુ લેઈ ચાર તોલ! તકરીના મૃત્ર સાયે આપવાથી સુગમૃરછતુ” 
દરદ નાખુદ્ઠ થાય છે. તેમજ એનાં બીઝતું ચુર્યુ ના તોલાતા માષ- 
માં લેઇ સાકર સાથે મેળવી દિવસમાં ત્રયુવાર્‌ આપવાથી પ્રમેઠમં 
કાયદો થાય છે. 


--23%૯::---* 
કુતરો 
સ. શ્વાન, હિ. ુત્તા મ. કુત્રે ઈ. 1)૦૪. 
વર્ણન--કતરોા એ પ્રાણી પાળવાર્માં આવતું હોવાષી સર્શત્ર 
પ્રસિદ્ધ છે. ક 
ઉપચે।!ગ--જે મતુષ્યતુ' તાળવું સડી કાણુ પડી નાસુર થ્યું 
હેય તેતા માટે આ અકસીર પલાજ છે, અતે એતે! ઉપયો] ગ કર્‌- 
“વાની રીત “મુજરેબાત અકબરી” ગ્રંથને કર્તા પ્રસિ યુનાતી હકીમ 
અકબરખાન એવી જણાવે છે કેઃ-- 
તરતતા મરી ગયેલા કુતરાના નાના બચ્યાનુ' માથુ” કાપી લેઇ 


૬૭ 


સમડો અથના ભડ્ઠોતી અમ્તિમાં પકાવી લેવું. બાદ તેતો બીજે બધેદ 
કગ દુર કરી કેવળ ભેત્તના ભાગ લેઇ ઝીણે! વાટી બાટલીમાં ભરી 
ચાખવા આ ભૂકો ધા ઉપર દરરોજ થોડે ઘેડ છાંટવાથી દરેક શ 
તના ધા જલદી ર્‌ઝાઇ જય છે. નને તાળવામાં થા હોય તો આ 
જાંપધ વાંસની નળી અથવાતો કામળતી ભુ'ગળીમાં ભરીને કુ'કવું કેં 
જેથી તે ધાતા મૂઝી સુધી બરાબર રીતે પહોંચી શર. 


આ ઓથષધતી અનેક વખત અજમાયશ લેવામાં આવી છે, એક 
મન્ષ્યતે તાળવામાં એવે! વા હનો કે બરાબર એક પૈસા જેવડું છિદ્ર 
પડીને તાળવા અને નાકતે! ભાગ એક થક ગવે! હતો. એવા ગ'ભિર 
ક્શમાં પણુ એનાથી બરાબર ૬#ાયદેો થયે! હતો. 


આ વાતને રેકે। મળે એવે એક ધ્રષોમ આપગુ! પ્રાચીત મન 
હાત્માં બગસેત પણુ પે'તાના થ્રથમાં જણાવે છે અને તે એ છે કે:- 


કુતરાતી જસ્તે અગ્તિવડે શેટી ચૂર્ણ કરી વ્રગુમાં ભશ્વાથી 
તત્કાળ વ્રગુ રૂઝાઇ નનય છે, વળી દીલ્લીના મે!ગલ બાદક્ષાહાતા ખાસ 
હીમ જકાઊલ્સાખાએ પોતાની કરાવાદીન જાકાઇ નામતી જીતાબમાં 
“ણુ આવે પયોગ ખતાગ્ષે છે. 


આ પ્રયોગ આયધર્મ શાક્ર પરમાણું અપવિત્ર હવાથી અમે 
તેનો અનુભવ લેઇ શકયા નથી, પરંતુ જતસમાજતી જાગુ ખાટે 
લખત્રામાં આન્યે! છે; તો જેતે બીન હોય તેણે અતુભવ કેઈ પ્ર- 
[શદ્ટ કરવો. 


દ્ર 


કેળ. 


સ'. કદળી, રભ. હિ'. કેલા, મ. કેળ, કાળી, ઇ. શંકર 
૦૪1૦૩૩. પ 


વર્સુ ત--કેળતાં ઝાડ દરેક સ્થળે ખાગ, ખગીચામાં થતાં હોવાળી 
સર્વત્ર પસિદ્ધ છે. 


ઉપચોાગ--આર્ય' વૈદ્કકમાં કેળને શિતળ, ગ્રાહી, ક, રોજ 
ધ્ર, પીતર, મેદહ૨, વાતહર તેમજ અમ્લપીત્ત, દાહ વિગેરેને શ્રમા- 
વનારી માનેલી છે, પરતુ જડીખુદ્ટોએ7ા સબ'ધિ શોધખોળ કરનારા 
ગોને ક્ષયરોગ મટાડાતાનો ખાસ ગુગુ તેમાં _જગાએતેો હોવાથી 
નિધ'ટ રતતાકર નામે ગ્ર'યમાં તેતો એક એવો. પયાોમ લખા- 
એક્ષે છે કેઃ-- 


ખકરીનું મૂત્ર ચારસો! તોલા લેઇ તેને અગ્નિ ઉપર ચઢાવીને 
પકાવતાં જ્યારે તે ગોળના પાક જેવું ઘટ થવા આવે ત્યારે તેમાં ખે 
ડાનાં દળનું ચૂર્ણુ આઠ તોલા, લીંડીપીપરતુ' ચૂરું ચાર તોલા, લોહ- 
ભસ્મ ચાર તેલા અતે ભૉંયરીંગષ્ડીનાં કળાતુ' ચૃણુ' ચાર તોલા નાંખી- 
ને સધળું' મળી જાય ત્યારે તીચે ઊતારી ધીથધી રીઢા થએલા માટોનદ 
વાસણુખાં અગર ખરણીમાં ભરી રાખનું. એમાંથી દરરોજ સવાર સડ 
ખે આતીભારથો ૦ તોલા જેટલું ખાઇ તેના ઉપર્‌ કેળનુ' પાણી પ- 
વાથી અસાધ્ય ખાસી હોય તો પણુ નાશ પામે છે. 

ને કે ઉપરોકત ગ્ર થકર્ત્તા વિષ્ણુ વાસુદેવ ગોડ પોલેએ પોતાનદ 
તેમજ ખીશન અનેક વિદ્દાન લેલેતા અનુભવથી આ પ્રયોમ લખેગોં 
છે, પરતુ હાલતી ચિકિત્સા પદ્ટતિમાં તેતે “જનેઇએ તેવુ' રથાન મ્યુ 


૬૨ 
નથી તથાપિ પ્રસિદ્ધ વેદ્યક પેપર્‌ વૈધકલ્પતરૂમાં દક્ષિયુ અયેરિકાના 
સ્ાઝીગ રૈશના ડ!કટર્‌ જે. મેન્ટેલ્વોનો ક્ષય રોગમાં કેળના રસતે। ઉપ 
થે1મ કરવાતો અતુભવ પ્રગટ થયા બાદ કેટલાખેક વેલ બ ધુઓનુ' તે 
દ્રરક્‌ લક્ષ દેરાએલું છે, 


સદરહું ડૉકટર પોતાતો અતુભવ એવો જણાવે છે કે એક ક્ષયના 
,૬રદીને દું જેવા ગયા હતો, એ દરદીતો ક્ષયરામ બહુ વધી ગયેલો 
હોવાથી તેને વારવાર ખાંસી આવતી હતી, પુષ્કળ મય તીકળતે 
હતો, તેમજ રાત્રે પરસેવો વળ મો, સખ્ત તાવ, અતિ દુર્જળપણું , 
શ્રીરતું સુકાઇ જવું, પાતળા દસ્ત થવા, ખે[ઃ।ક ઉપર્‌ અર્ચિ વિગેરે 
ઉષદ્રવા પણુ લાગુ પડયા હતા, અતે ડિશેષમાં વળી એ રોગ તેના 
દ્રાર્સામાં ઉતયે હતે. 


મે', તેને કેળોતા રસતે] ઉપગગ બતાવ્યો. દરરોજ એક મોટી 
કેળ મ્‌'ગાવીને તેને પીલીને રસ કહવામાં આવતે હતો, અતે તે 
3સ ગાળીને ખાટલીઓમાં ભરી રાખવામાં આવતો હતે. દરરોજ ખે, 
બે કલાકે રસ એક આસ જેટલે લઇને તેમાં તેટલુંજ દુધ ઉમેન 
શને પીતા આપવામાં આવતે હતો. આ પ્રમાણે ત્રણ દિવસ પાવાથી 
તે દરડી હરવા ૪૨વા લાગ્યો; ખાંસી તથા કફ તઃતજ અદશ્ય થયા, 
ભૂખ ઉષડી, અતે એ રીતે બે માસ પ્રયોગ ચાલુ રાખવાથી તે દર- 
દીને સખપૂર્ણ આરામ થયે. કેળનેો રસ દરરોજ તાકે ફાઢોતે પાવો 
'નેઇગ્મે કેમકે વાસી રહેવાથી તેમાં ખટાશ ઉતપન્ત થઇતે બગમડો 
કળ્‌ય છે. 


જતપુર્વાળા વૃદ્ધ અને અનુભવી આર્ય વેય મયારામ 


વડ 


સુ'દર્જી--સને ૧૯૧૦ ના મે માસતા વેધકલપતરૂમાં લખે છેઃ 
કે#-કેળના થડને પીલી અથવા કચરીને રસ કાઢી ગળી લેઇ દરરોજ 
તાજે ઉપયોગમાં લેવો. પર'તુ કદાચ જે દરરોજ તાજે રસ મેળવ- 
દવામાં સુશ્કેલો પડે તો એક શેર્‌ રસમાં ખેઆતીભાર ટ'કણુખાર મેળ- 
વવાથી એકાદ અઠંવાડીઆ સુધી તે બગડયા સિવાય રહી શ્રકે છે. 


આ રસતા સેવગતથી પેસાબ ખુધાશે ઉતરવા લાગે છે, અજ 
રાધર વિગેરેમાં સ'ચય થયેલાં રોમગજનક સુદ્મ જ તુમા નારા પામે 
છે, અતે તેથી તેવા જ'તુએાવડે ઉતપન્ત થયેલાં દરદો પણુ નાખુદૃ 
થાય છે. ક્ષય રોમતે મટાડવાનેો તેતો અદભુત ગુણુ પ્રાચીત વેલે 
જાણુતા હરે અને તેથીન્ટ નિધ ટમાંથી તેતુ' “ ક્ષષ હર ” એનુ 
સસ્તા વાચક નામ નીકળી આવે છે; પરતુ પાછળથી કાળ ગતિને 
લેઇને તે સબધ અનુભ4 વેઘ પરપરામાં વિસરાઇ ગયે! હશે. 


ક્ષય રોગની માફક સજે, જળાદર, કરતો જમાવ, દમ, ખાંસી, 
અસરલપીત્ત, કમળો, ખરે ળ, પાંડુ, સુવા રોમ; ઊતવા, મૂતદાડ, સોમલ,. 
હરતાક્ષ વિમેરે ઝેરોની વિક્રિયા, પ્રમેઠ, પ્રદર, ઉપદશ, સાપ, વીંછકે 
અતે ઊંદરતુ' ઝેર, સ'ધિવા વિગેરે દર્દો પણુ આ રસતુ સેવન કરવાથકે 
તેમજ શરીરને લગાડવો ન્નરી રાખત્રાથી પ'દર, વીશ દિવસમાં મરે 
“તય છે, ૫૨'તુ જે દરદ જુતુ' હોય તે! પુરતે! ગુણુ આવવાને દોથ્યકે 
ખે મહીના લાગે છે. 


શ્રીનાથદારાના પ્રખ્યાત વૈઘરાજ મહાશ્ર'કર ક્ષમાના ચીરજીવીને 
શ્રાસ-કાસતુ' હડીલું દરદ ધણાં વર્ષોયી હોવાથી તેના માટે બનતેક 
રસ, ર્‌સાયતે।નો ઉપયોગ કેય૧વામાં આવ્યો દેતો, પરતુ કઇ ફાયદેદ 


૪ 


થતો નતહરેતો. તેથી વધારે આષધેો સેવન કરવાનું છેડી દેઇ દાસ્મીરુ 
:ત્ેપાળ, ભૂતાન વિગેરે તરણ સુસામરી કેરી એક યોગી મહાત્મા પાસેન 
-થી યોગની કેટલીએક પ્રક્રિયાઓ. સાધ્ય કરવામાં આવી, જેનાથી ૬૨૬ 
કિ નિયખમાં આવ્યું પર'તુ છેક નિર્જળા થયું નહિ, ત્યારમાદ એક 
પસે અપારે તેમતી સાથે સમાગમ યતાં ઉપર બતાવેલે! નિધ ? 
સરૂનાકસ્વાળા પાક તેમને આપવામાં આવ્યા ગતે તેમાથી સવાર, 
સાંઝ નં તે?લા જેટલે! ચાઢી જઇ ઉપર દર ખે, બે ટલે કેળના 
એક અધોળ ૧સ તેટલાજ દધ સાથે મેળબીને પીવાતે સમજાવવામાં 
જમવ્યું, ખે પ્રમાણે કરવાથી એક માસતી અદર તે અસાધ્ય ગણુતું 
૬રદ તદન નાબુદ થયું. જે આજે લગભમ ૬દચ વર્ષ થયા છતાં પહ 
ફરીથી ક5બળત્યું નથો. 

આ ઉપરથી ડ્ેઇસાનાં દરદથી પીડાતા બીશ્ન દર્દીએ 3પર્‌ તેતી 
ક્જમાયશ લેતાં ધણાખરશ કેશોમાં એ ઓષધ કતેહુમ'દ નીવડ્યું છે, 
અતે તેથી દરંક ચિકિત્સક બ'ધુએ તેતો બહોળા ઉપયોગ કરી પોત- 
“જાતાને અતુભવ દેરાહિત અથે પ્રગટ કરવાતી શલામણુ કરી આ 
નત્ય પુરે! કરવામાં આવે છે. 


__કાવસઝઝ, રાઝ” ૧૯મઝઝાણ-ઝ. ૪. 


કાયેકળ, 
સ* મ#ફ્લ હિ'. કાયફળ, મ. ફુ'ભયાચીશાલ ઝ. કાયફળ લ. 
"ઉદટઝક& 8700718. 
વિવરખ--એનાં ઝાડ અત્રે થતાં ન હોવાથી વર્ણુન કરવાર્ષા 
આવતું નથી. ઔષધના કામમાં એની છાલ વપરાય છે, જે હિમાલમ 
.તરદથી અત્રે આવતી હૅ!ઇ દરેક બજરમાં મળી શકે છે. 


૬૫ 


જડીખ્ુટ્ટી તરીકેના ઉપચોગ--કાશી નિવાસી પ્સિહ્ ૨4 
ચનશાર્ત્રી સ્યામસુ'દરાચાર્ય વૈશ્ય જુવે છે કેઃ-રસાયનસાર ગ્ય 
છપાવવાના કાયષમાં હું રોકાયો હતો, તેવામાં ગૃદયસી નામના વાયુના 
દરદે મને એકાએક પકડમે।, જેથી કમરથી માંડીને પમ સુધીનો! સળ 
ભામ તિરૂપયાોગી પડી ખેકદરૂપ જણાવા લાગ્યો. અતે તેથી મારીં 
ઝોવી ૪*છા થવા કરતી હતી કે આ ૬:ખ સડન કરવા કરતાં કેઈ 
ડોક્ટરના પાસે પગ કાપી નખાવવામાં આવે તો વધારે સારૂં, કેમકે 
નામાંકિત વેઘો તેમજ ઝંકટરોાની પાસે અનેક રીતે સારવાર 
કરાવ્યા છા પણુ કઇ કાયરો જણાતો નડોાતેો. એવમાં 
સદેવે નેપાળ સરકારના રાજ્ય વેદ *હારાજ શ્રી પુરૂષોત્તમ- 
દાસજી સાથે સમાગમ થતાં તેઆગે એક એવો ઉપાય બતાવ્યો કે. 
જેથી મને મપૃણું આશમ ચામ જે ઉપાય ફીધો હતો તે ડું જગતના 
કલ્યાણાથે” પ્રસિદ્ધ ટરૂછું. અડધે શેર કાયફળ કરી હવાલેવા ચઃળી 
લેવું. પછી એક શેર્‌ સરસીઆ તેલને ઠહાઇમાં નાખી માથી 
ઊકાળતા જવું જને તેમાં ધીમે ધીમે કાયફળનું ચૂગું દર વખતે એક, 
ગ્મેક તોલે નાખતા જવું. એ રીતે કાર કલાકમાં બધું ચૂર્ણ નાંખાને 
પછી એ તેલને કપડાવડે ગાળી લેવુ અને કપઠદામાં જ કીચડ રહે 
તેને એક હાલ્લીમાં શરી રાખવે!; તેમજ તેતતે પણુ પથમ એક મા- 
ટીના રીઢા વાસષુમાં રાખી મૂરી જ્યારે તેમાંના મેલ વાસણુના તળી- 
એ ખેસી જાય ત્યારે નીતરેલા તેલને એક ખાટલીમાં ભરી રાખવું 
ગને વાસણુના ત્ળીએ જામેશે કીયડ પ્રથમના કીચડ સાથે મેન 
ળવી રેવે।. 


જે જ'ગ્ખાં દરદ થતું દોય તે અગ 3૫૨ તેોકર પાસે ખે ક- 


નર 
લાક સુધી આ તેલગ્ડે માલીસ કરાવવું, આ વખતે સળગતા કેલ" 
સાતી સગડી પાસે રાખ કે જેથી એના ઉપર તોકર્‌ પોતાના હાથ 
ગરમ કરતો નાય અતે માલોમ કરતે જય. ખે કલાક માલીસ કર્યા 
બાદ લંધીમાંથી થેોઠા »#ીચડને કઢાઈમાં નાંખી ગ*્મ કરી તેતે કષ” 
ઠામા લેઇ પોટલીવડે ધીમે ધીમે તે અગ ઉપર્‌ શેક કરવો! અને જ્યારે 
કીચડ સાવ દડ પડી ન્નય ત્યારે કપડાપર પહેળે! કરી પીડાવાળા 
શાગ ઉપર બાધ્‌ઃ1. એ પ્રમાણે દરરોજ તેલવડૅ માલોસ કરવું અને 
૪ચદ વડે શેકવું, ભે પીડા અત્ય'ત થતી હેય તો તે તેલમાં ધેોડે- 
ઝેક અઠ્દી'ગુ ઉમેરવું, અ પ્રમાણે બહારથી સારવાર ચલાવવી અને 
અચના ઉપચાર તરીકે વળી બા શેર ફાયકળને ફૂટી ચારરેર પાણી 
સાથે ઉકાળતાં બશૈર્‌ પા'ગ્ી આાકો રહે યારે ગાળી લેઇ તેમાં બરોર 
ધી મેળવી મદાસિથી પકવતા, પાણીનો ભામ ખળી જ% ન્યારે ધી 
માત્ર રેષ રડે ત્યારે ઉતારી યેવું. એમાથી દરરોજ ખે, ત્રણુ તોલાના 
હિસાખે ખ'વું, જેથી ત્રણ, ચાર દિગસમાં અદ્ભુત કાયદો માલમ પડી 
દ, વીશ દ્વિસમાં સ'પૂણું આરામ થાય છે, વળી ન્તે ધી ન્નેડે 
ચો!ગરાજ ગુગળતે। ઉપમથોાગ કરવામાં ખાવે તો વધારે જલદી શાયરો 
થાય છે. ર્સાયતસાર્‌ 


ખાખર 


સ પલાસ, કશુક. હિં. ઢાક, ટેસુ, મ. પલસ ગુ. ખાખરો 
શા, 43િપધર8 00100038. 


દ૭ 


વિવરણ--ખાખરાના ઝાડને સહુ કોઈ એળખે છે માટે તેનુ” 
વ્યુ નિ આવપવાતી જરૂર જણાતી નયા. 


જ્ડીખુટ્ટી તરીકેના ઉપયોગ--મુર્જરખાત અકળરીને કતા 
કહે છે કે એતાં ખીજ નપુંમકરોતી ચિકિત્સા માટે અતિ ઊત્તમ છે. 
એતાં ભીન્ટ કે જે પીતપાપઠા કહેવાય જે તેતે એક ધડી પાણીમા! 
ભીંજવી રાખી પછી તેતા ઉપરતી પાતળી લાલ છાલ દુર કરી અ'૬૨ન્‍ 
ની મીંજેને સુકાવી લેવી અને ત્યારબાદ એક માટીની હંછ્યો લેઇ 
તેના તળીોએ મધ્ય ભામમાં છિદ્ર કરી તેમાં તે મોંન્તેને ભરી ઉપર 
ઢાંકણું ઢાંકી ચ રે તર(થી તેતે સાંધો કપડમાટીયી બ'ધ કરી દેવે!* 
પછી જમીતમાં એક અડધે! ગજ લાંખેો, પહેળે! તમા તેટલેજ ઊંડે 
ખાડે ખોદી તે ખાઠાતી અ'ર્‌ બૌત્તે એક નાતો ખાડો ખોદી એ 
નાના ખાડામાં માટોતું એક ખીજાં રીદ નાતું વાસષુ સુકો તેના 
ઉપર મોટા ખાડામાં દવા ભરૅલું વાસણુ એવી રીતે મુંકવું કે જેવી 
દવાવાળા વાસણુના તળીયાનું છીદ્ર તેની નીચે સુકેલા નોતા વાતણુ- 
ના મહેડા ઉપર બરાબર રીતે આવી રહે. આ ધમાણે ગે।ડુવણુ કર્યા 
ખાદ મોરા ખાડામાં ખાકી રહેલી જગ્યામાં એટલે દવારાળા વાસણુ- 
ની આસપાસ અડાર્યા છઃણાં ગોઠવી અમિ સળમાવતાં નયારે આચ 
ખુઝધતે સાફ શ્વિતળ થઇ નય ત્યારે એવી સાવચેતીથી તે વાસણોને 
કાઢી લેવાં કે નીચેના વાસણમાં આ ચીન્નેમાંથી ટપકીને એકઠા થ- 
મેલા તેલમાં રાખ વિગેરે પડૅ તિ. આ તેલનુ' જનનેન્દ્રિયતા આગલા 
માંગ તેમજ શીવણી છેડીતે ખાકીના ભાગમા માલોસ કરવાથી હાય- 
રસ વિમેરે કારણોથી આવેલું નઝુંસકપણું દુર્‌ થાય છે. 


એક અતુભવીક પ્રધાગ--અ'ાલના ખીજતું તેલ કાઢવાની 


૬૮ 
વિધિઓમાં વર્ણવ્યા મુજમ એક કાળી બાટલીમાં અ'કોલના બદલે 


ખાખરાનાં એક શૈર્‌ ખીજ ભરીને પાતાળય'ત્રથી તેલ કાહવાતી ક્રિયા 
મ્‌ઝમાવવામાં આવી હતી. જેમા પહેલો આંચ બરેર્‌ છાણાંતી સાડા- 


ભડ વાગે આપવામાં આવી ઇંતી, અતે તે દેરી ગયા બ,દ ખીજ 
અસ પચ્ચોશ્ તોલા છાણાંતી સાડાતવ વાગે દેવામાં આવી, અ: 
ખાંચ દીષાતે અડધ્રો કલાક થયા ખાદ તેલ તીકળવું શરૂં થયું હતું, 
ત્રીજ આચ રપ તોલા છાણાંતી સાડાદશ વાગે, ચોથી આચ સવા* 
શેર્ની સવા અગીઆર વાગે, પાંચમી વીઢ તોલા છાણાંતી સવાબાર 
વાત્રે, છઠ્ઠી આંચમાં પણુ તેટલાં એટલે વીશ તોલા છાણાંના કડકા- 
ઝાની સવાવાગે, અને સાતમી આંચ એક શૈર્‌ છાણાની સવાખે વાગે 
રવામાં ખાવી હતી. ત્રીજ આંચ સુવીમાં જે પાંય તોલા તેલ નીકળ્યું 
તે સફેદ ૨ ગતુ' અતે પાતળુ' પાણી જેવું હતું. પરતુ ચોથી આંચ 
લાગતાની સાથે પીળા, લાલ, કાળા ₹ગતા મિશ્રણુવાળું તેલ તીકન 
ળવા લ.ગ્યુ અને તે છ તોલા તીફેડયું. એ રીતે ચાળીસ તોલા ખી- 
જમાંથી બર્ષા મળી સાઠાછરેર છાણાતી આંચધી સાડા છ કલાકમાં 
સ્મગીઆર તોલા તેક્ષ નીકળ્યું હતું, જેમાં પ્થમ તીકળેલા એટલે સફેદ 
તેરમા ચીકાશતે! ભાગ એછે હતે, જેથી પાછળથી નીકળેલા લાલ, 
પીળા, કાળા તેલનો માલીસ કરવાના કાર્ય માં ઉપયોગ કરવામાં આવ્યો 
હતો. ઇકીમ અક્બરખ.એ ખાખરાના બીમ્ત્તે માટીની હાંધીમાં ભરી 
જવી રીતે તેલ ફાટ્વાનો વિધિ વર્ણન કર્યો છે તેવીજ રીતે ખીજના 
ખદલે ખાખર્‌ાનાં મૂળીઆં હાલમાં ભરીતે જે અર્ફ એટલે ચુવે કાન 
ઢવામાં આવે છે તે પષ્યુ પુરૂષત્ત આપનાર ગણાય છે અને તેથી તે 
મઝ નાગરવેલના પાન ઉપર્‌ સારી પેઠે ચોપડીને પછી તે પાનમાં 


૬ર 

મરાઠી નામે વનસ્પતિનું' એક જ'ડવું ધાલી દરરોજ સવાર, સાંઝ 
ખાવામાં આવે છે. આ કયોગ ચાલતો હેય લારે ખહ્મયર્ય પાળવા- 
ની ભલ્લામણુ કરવાષાં આવે છે, અતે તેતા સેવનથી થોડાજ સમયમાં 
ઊત્તમ પુર્ષત્વ પ્રામ થાય છે. વળી આ રીતે કાઢવામાં *વેલા અ- 
કૈનુ' આંખોમાં અ'જન કરવાથી કુલુ, ઝાંખ, પડળ, છાયા વિગેરે કેટ- 
લાએક નેત્રરોગો નાબુદ ચાય છે એમ ધસુાાએક યોગી, મહાત્મા" 
ઓનું કહેવું છે 


ખાખરાતાં બીજ એ પૃષ્રિ।ગના માટે મહાંષષ મનાય છે કેમકે 
તેમાં દરેક જતના કૃમિએનતે નાશ કરવાનો ગુણુ ઘણી સરસ રીતે 
રહેલો છે, અતે તેધા ખાખરાનાં બીજ, નસોતર, છીરમાણી અજમે।, 
કપીલે!, વાવડી'મના તાંદળા અતે ગોછી એ બધાં સાથે મેળવી તેમાં- 
થી સવાર, સાંઝ એમ ખે વખત દરેક ટાઇમે મે।1ટા મતુષ્યતે ૦1 તોલે! 
અતે નાતાં ખાળકોતે એકથી ખે વાલ જેટલું આપવાથી મિત નાશ 
થાય છે અતે બહાર્‌ તીકળી જાવ દેર, કેમકે એમાં તસોતર, કપીલે 
વિગેરે રેયક દ્રવ્યો હોવાયી સ્ુએતા ફામ બહાર કાઢવાતે માટે બીજને 
શ આપવાની જરૂર રડેતી નધી. 


વળી ઉપરનાં આૌષધોના બદલે ખાખરાનાં ખીજ, કપીકે।, વાવ- 
ડીંગ, રેકલી હિંગ, કાળીજીરી, હીં'મ્જ, શરડેદળ, સંચ્ળી અતે નસે!- 
તર એ બધી ચી'ને સરખા ભાગ લેઇ ખાંડી ચૂર્ય્‌ કરી તેમાંથી ૬ઃ- 
રજ રાત્રે ગાયી ના! તોલાના આશરે લેઈ ઠંડા પાણી સાથે પીવા- 
થી પણુ સવારમાં ખે, ચાર દસ્ત થાય છે અને તેમાં દરેક પ્રકારનાં 
કૃમિ સુએલી ર્થિતમાં તીકળી ન્નય છે 
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ખ[ખર્‌ાનાં ખીજતે ખાવાતા ઓષધ તરીકે ઉપયોગ કરવાથી 
તે જેમ પેટની અદર ઊતપન્ન થતા રૃમિએઓનેો ન!ગ્ન કરે છે તેવીજ 
રીતે બહાર ચોપપડવાનાં ઓષધોમા તેનો ઉપયો કરવાથી બીજ જતુ 
આતા નાશ્ષ કવાનો પચુ તે અજબ ચુણુ ધરાવે છે, અને તેથી વા- 
ળાતુ' દરવ કે જેમાં અસલ્ર પીડા ન્ેમવવી પડે છે તેના માટે તેને! 
નીચે મુજબ વિધિથી ઉપયોગ થાવ છે. 


ખાંખરાનાં બીજ, ઝેરકોચલાનાં બં.જ, રસકપુર, સાટુ કપુર 
અને ગુમળ આ ખધી ચીજ સરખા ભાગે લેઈ બ.રીક વારી પાણી 
સાધે ખરલ ફરી પછી પી'4ળાના પાન ઉપર તેન જડે લેવ કરી 
તેપાન વાળાના ડ્રોલ્લા ઉપર્‌ બાંધવું. લેપ વધારે તણાય તહિ એટલાં 
મ[ટે તેમા જમ ધી ઉમેરવું” આ પદો ત્રણુ દીત્સે છોડવી જેથી 
વાળા મરી જરે. 


તાળા એ પગયુ એક જતનો જ'તુ અથવા કમિ છે, અને આ 
ઉપચારમાંતાં સર્જ ઓયધે! ફૃમિક્મ હે;વાથીજઝ તેની આવી રામબાણુ 
અસર્‌ યાય છે. 

સાપના ઝેર માટે ખાખરે એ ખાતો "'છ ઉપાય છે અતે તેતે 
ઉપમષ।પ એવી રીતે થાય છે કે:--એનાં મૂળીખાં ઉપરની છાલ વારી 
તેતે! તાજે રસ ઝેરની ધબજતા અતે દર્દીતી પ્રદતિતો વિચાર કરી 
ચારથી દશુ તેલા સુધીના પ્રમાણમા પાવાથી ઝાડે, ઊલ ડી વિમેરે 
»'૪ પણુ ન થવા છતાં સ!પનુ' ઝેર્‌ ઉતરી ન્નય છે. 


ઝેક મતુષ્યતે ચિતરોા નામતે। સાપ છગેક મહીના ઉપર કરડયે॥ 
હતો, જેના લીધે પગ ઉપર સે।!જે ચઢી આવ્યો હતે! એટલુંજ ત૭િ 


ધ્્જૃ 


પરતુ દીવસે દીવમે તેતું વિય શરીરના બીદ્ન ભાગોમાં ફેલાતું જવાથી 
અખા શરીરમાં ફલ્લા થયા કરતા હતા, એ ફ્રોદ્લા ભરાતા અને 
શુટતા હતા મતે તેથી વિસ્ફોટકના ૬૨૬ જેવું શ્રરીરતું સ્વરૂપ થઈ 
ગયું હતુ', વળી દ'થ્માંતું માંસ તે! સડી સડીતે તુઢીજ પડયા કરતું 
હતુ' અતે આખા રારીરે અસશ્ય દાહ રચાં કરતો હતો. આ દરદીને 
પ્થમ દર ત્રોજે દિકસે ગરમળાના ગોળતેો થાર વખત જુલાબ 
આપવામાં આવ્યો અતે ત્યાર પછી તીચે મુજબ વિષથી બતાવેલી 
ખાખરાની ગોળીયોાતે! 3૫યે મ કરવામાં આવ્યો. 


ખાખરાના મૂશીઆં, પાંદડાં ફુલ, છ:લ અતે બીજ એ દરેક 
ખે, ખે શેર લ# સુકવી તેએતે બાળાને રાખક કરેવી અતે પછી તે 
રાખમાં દશ રેર પણી તાખી સારી પેરડે ચેળી મસળીને એક રાત- 
વાસો રહેવા દેવું. સવારનદ એ પ!ણીતે નીતારી લેઇ ચુલે ચઢાવીને 
ઉકાળતાં ત્તયારે બશેર પાજી ખ.ઝી રડે ત્યારે તેમા બકરાનું' મૂત્ર 
ઘેડાનું મૃત્ર, ગાયનુ' ગૃઝ અતે મનુષ્યનું મૂત્ર ઝે ડરેક બે, ખે શેર 
તથા આકડાનુ દધ, કાળા સરે“ડાતી સુઝી છાલ, સરતડાનાં જીક, 
સે।નાગેરૂ, હળ#ર, દારૂ $18ળ તુળસીતી મજરી, જ્ેટીમધતા મૂળા, 
મે[ર્ડીતી લાખ, સીધાલુભસુ, ૬ ટામાસી, તગાડના બી શગ, સુંઠ, 
મરીઆ, લી'ઠીપી પર, કઠ, ગરમાળાને1 ગે!ળ; વાંઝણી ક'કોડીનો સુકાન 
વેતો! ક દ, કુકડવેલનપ મૂ 1. તાંદળ?્નનાં મૃ અતે અતતમ 0 એ દરેક 
ચીજ આદ સ્માઠે ર્‌. જાર લેઈ ખાકી કપડે ચળેલું ચુરુ તેમાં 
ઉમેરી મદાગ્તિથી કલાઇ કર્યા સિવાવના દ્રાંબધાતા વાસણુમાં નાંખીને 
ઉંકાળતાં જ્યારે તે શોર જેવું થઇ «નય બરે નાચે ઉતાદી ખે, 
ભણું થાળએ માં તાંખી સૂયના તડકે મૃકઝું, અતે જ્યારે તે ગે,ળીખેદ 


૭૨ 


નળ્યા જેવું કટીણુ થાય ત્યારે તે બયા એક પીંડો વાળી તેન 
હપર્‌ મેડ એક ધી ચોપપઠીતે પછી ખે, ખે આર્ન, ભરની ગોળીએદ 
જાળવી. 

આવી ગોળ ઓમાંથાં દરરોજ સવારે સાંઝ એક, એકે, ગોળ 
લઇને તે4 ખે રૂ'. ભાર ગાયના ધી સાથે મેળવીને ઉપર લખેલા 
દર્દને ચટાદ॥માં આવતી અને તેના ઉપર તરતતું' દોહેલું ગાયનુ 
દશ્ન રૂ।. ભાર દ્ધ પાવામાં અ!વતુ' હતુ'. તેમ ૪ ૬રરે?ઇ૪ સવારમાં 
શેક ગો! કાળા સરસઠાનતા કવાથમાં અતે સાઝે જળ ભાંગરાના 
૨મમાં મેળવીતે આખા શરીરે ચોપડ માં આવતી હતી, આ પ્રમાણે 
ઊપચાર ચાલુ રાખ્યાથી મેક મહીનામાં શદીરતી ઉપર દેખાતા તમામ 
રલ્વા દુર થઇ ગયો અને ખી” મદોનામાં તેતા શરીરમાંતુ' સધળુ 
સ'ચીત થઝેલું વિષ તદન નિર્મળ થઇ ગએલુ' જણાયું. 

આ બધા પયેોગેનાો અમે પુતી રીતે અનુભવ લીધેક્ષે। છે, 
અતે તેવી વાચક૩ન્૬ ને પોગ પ્રસંગે તેનો કપયોગ કરશે તો અન 
જસ્ય ધતમદ્િ અથવા તો પરોપકાર] પુર્ય પ્રામ કરશે. 





ગળી, 
સ, નીડી, 1ઉ* તીલ, ડીલ બ તીલમચ્છી, લા. ઇન્ડીગેો 
દર કેર્ડી ફે,લોઅ. 
વસુત--ગ1ના છેડા ચોનાપે વમડામાં ઘણા ઉગી આવે 
કે, તેમન કેટલાએક સ્થળે તેના રગ માટે વાવેતર પણુ થાય છે 
મે છોડના બેષી ચાર કે છ રીટ સુધી ઉ$"યા વધે છે, અને તેતી ચારે 


હડ 


તરફ પાતળો, લાબી અતે પસરાતી ધણી શ્રાખાએ તીકળે છે. એન્ડ 
પાંદડાં ધૅરા લીલા 8 કાળા તેથી રંગના ૦ થી એક ઇંચ જેટલાદે 
લાંભાં અતે ન થી ના ઇંચ પહેળાં હેય છે. કલ રતાશ લેતટ 
પીળા રગનાં અતે શ્રોમે। ઝીણી, એકથી દોઢ ઇંચ લાંબી, બ થી નદ 
લાઇત પહેળી અને સીધી તોપગુ અદરની બાજુ જર। વાંકી વળર્તટ્ટે 
હે।ય છે. પાદડાંતે તોડવાથી ક્યારે તે સુકાય છે ત્યારે ગળી જેવર 
કાળા ૨ગતાં થઈ જય છે, એના છેડતા છેટેથી ખર્સાંડીમાતા છે.- 
ડવ જેતા જગુ।તા હે સર્વત્ર પ્રતિહ્ છે જેથી વિશેષ એળખાણુર્નકે 
૬ર્‌૨ર નથી. 


ઉપચોાગ--ઉપદ'ક્ષ એટલે ગરમીતા દરદથી પીડાતા અડીરઓનદે 
એક દરડીને કોઇ વૈધ મહાશયે ચલષમમાં દિંગળેક પાવાથી એવું 
સખ્ત મહેડું આવી ગયું કે અતેક ઉપાયે। કરવા છતાં પગુ તે વાળદે 
શકાયું નહિ, જેધી ગભરાપ્તતે વૈેઘરાજ પે!બારા ગણી ગયા અતે દરદદે 
મૃત્યુતી પળો ગણુવા લાગ્યો. આ ઉપરથી તેના કુડંબમાં અયન 
ગભરાટ મચી રલ્ે!, અને આજુબાજુના નામ!કિત ત્રેઘોના આવ॥- 
ગમતતી પૃમાલ મચી રહી; પરતુ એક પણુ ઉપાયથી દાયરો ત યતા 
૬ઃદીતી પ્રકૃતિ પળે, પળે વધારે લથડવા લાગી, એવામાં દૈવયેગે એક 
બાજીમર ત્યાં આવી ચડયે।! અતે પોતાને! ખેલ પુરો કયો પછી સાપનેદ 
મહોર, વીંછીતી જડી, વશીકરણુની ખુટ્ટી વિગેરે બવાવી લેકે ૫॥- 
સેકી પૈતા મેળવવાની ખટપટ કરવા લ્રાગ્યે. એ જઇ કે ૪એ તેન્ફે 
સદરહુ દરદીતી વાત કરવાધી પોતે ત્યાં આમળ બાન્યો, અતે જે 
તેતે પચ્ત્રશ ર્‌।ા. આધે તે! તે દરદીને સારો કરવાડી હ!મ ભીડી, 
દરદીતા ફુડુંબીએ તરફ્થી અ! શ્ઞગ્ત તરતજ કગુલ કરવામાં આવન . 


૪ 


જ્રાથી મદારી ત્યાંથી ઉ જ'ગલર્મા જ૪ કે!ઇ વનસ્પતિને લેણ અ! 
બ્યા અતે તેતો ઉકાળે! કરી દરદીતે પાવાથી તરતજ પેશાબવાટે 
જાર નકળવા લાગી દરદી સ્વસ્થ થવા લાગ્યો, તેમજ ખે, ત્રણુ 
(દવસ ઉપચાર કરવાથી તદન સાર! થઈ ત્યાર્માદ ઘચ્યારા વર્ષ શુધી 
જગ્યે!, અતે એ અરતાસાં તેને ખે છોકરા અનેં પાંચ છોડીએ!તી 
ઘૂ'ત થઇ. 


આ ખતાવ અત્રે સાઠેક વષર" ઉપર્‌ ખનેલેઃ હોવાથી આજથી 
સુમારે વીરીેક વર્ષ ઉપર્‌ સદ'હું દ:દીના મુખથા આ હકીકત અમારા 
સાંભળવામાં આવી હતી અને તેથી એવા અદ્દભુત ચૃ'ગુવાળી ફઇ 
અળાધ છરે તતા શોધ માટે અહરતશ પ્રયત્ત ચલુ હતે! પરતુ 
ક પ્તોા મળી શકગો નહોતો, એવામાં આજથી સુમારે પાચેક વર્ષ 
ઇપ્ર્‌ પ્રખ્યાત વુતાની હજઝીમ અકબરખઃનતતા ચરક, સુશ્તતી માઇક 
કમુ ભૂત ગણાતા “તિખ્મ અકબરી” નતામતા ગ્રથમાં વ.ચવામાં 
ઝ્‌વ્યું કે:-- 


જે મતનુધ્યે કાચુ' રસાયન, દહ'મળાક, રસકપૃર, પારે ચિગેરે 
કધુ હોય, અથવા ચલમમાં નાખી ધુમાડા મારધતે પીધું હોય તેના 
કીધે તેના શરીર ઉપર ડ્રેક્ષા, ચાંદ! વિગેરે થઇ કોઢ જેવી દશા થઇ 
જોય અથવા તો ખી'્તે કઇ ઉપદ્રવ થયે હેય તો ગળી-। એક છે!ન 
ડવાને મછી રહાં ઉપ:ડી લાવી કુડી ખોખરે કરી મોારીતા વાસણુમાં 
જાભ્ી સાથે ઊકાઉી લઈ પછી સવારના ભૂખ્યા પેટે દર્દીતે તેમ થી 
ગમેક પ્યાશા પાણી પાવું અને ત્યાર્માદ દરેક દશ મિનિટે સદરહુ 
ક્ષેકાળાનું પાણી એક, એક પ્યાલી પયા ડરવું. એ સુજમ સાંઝ 


૭પ 


સુધી એ પાણી પાયા કરવું અતે કોઇપણુ ન્નતતો ખોરાક આપતેદ 
નહિ જેથી સષળો પારે પેશામ ખાગે નીકળી જાય છે. આ ઉવડાય 
અસર કરે છે કે કેમ તેતી ખાત્રી કરવી હોય તો સઘળે! પેશાબ કાં 
સાના અગર તો ચીનાઇ માટીના વાસણુમાં ઝીલી રાખવો જેથી 
તેતા તળીએ દરેલે પારે! દદિએ પડશે, નને કે અ! ૪લાજથી એક” 
દ્વિસમાં ફાયદો! થાય છે, છતાં જે વધારે રૂ? જણાય તો બીજ 
દિવ્સે પશ એ પ્રયે,ગ કરવો! અને જ્યારે પેશ્રાબખમાં આવતે પારે 
તદન બધ થાય («યારે આ પ્રયોગ બંધ ડરવા. 


ઘણુ પ્રયત્તના અ'તે એકાએક આ ધયે।મ વાંચવામાં આવ્યાથી , 
અને તેને વાપરવાની વિધિ તથા ફળશ્રુતિ ઉપરોક્ત બાજમરન પ્રયેન 
ગને અક્ષરશઃ મળતી આવવાથી, પ્રસંગ મળતાં આજ સુધીમાં 
પાંચેક દર્દીએ ઉપર તેતો અનુભવ લેતાં ઘણુંજ ફત્તેહમદ પરીણામ 
ગ્ાવ્યું છે. ઊંટવૈલોના હાથે વેયાર્‌ થયેલાં કાચાં રસામતે ખાઇને ૬૨ 
વષે હજરો મતૃષ્પની જ'દગી ળ્ેખમમાં આવી પડે છે, તેઓને 
આ પ્રયોગ અવસ્ય દ્‌ાયદ(રક થઇ પડશે. 


ચણોઠી. 


સ. ગુંજન ઉચ્ચટા હિં. થિરમિટિ સ. ધુ'ધચી લા. 4 0:૫૯. 
[2106810110૬- 


વર્ણન--ખઆપખા દહિન્દુસ્થાનમાં તેની ઉત્પત્તિ થાય છે, તેમજ 


તેનાં ખીજ સોનુ તેલવામાં વપરાતાં હોવાથી સત્ર પસિહ છે; 
જેથી તિશેષ એળખાણુની જરૂર નથી, એની લ્લાલ, ધોળી અતે 


૭૬ 


ક્રાળી એવી ત્રણુ *નતો। થાય છે. જેમાં લાલ ૬રેક રથળે થાય છે, 
ધ્વાળાની ઊત્પત્તિ એનાથી એઇછી થાય છે; અને કાળીની વધારે 
ચમ્‌દત્‌ છો, 


જડીબુટ્ટી તરીફેતો ઉપચેમ--ચશેાઠીતાં બીજ કે જેને 
મામઠ!ના લોકો ચમુબોઇના નામથી પણુ એકળીખે છે, તે આંખમાં 
“ડેલા જીતા ખીલે! તથા કુલાના માટે અકસીર જલાજ જગા છે. 
ખીલ તથા ફુલતું દરદ જ્યારે જુનું યાય છે. ત્યારે દરદીતી આંખે! 
ફરીથી દ૬ઃખવા લાવ્યા શિવાય મટતુ તથી; માટે એવાં દરરીઓ સારૂં 
થણેોઠદીતો ઉપચોાગ કરરાથી તેતી રક્તહીન એટલે લાલાશ વગરતી 
ફ્રીકરીકચ થઇ ગએલી આંખો જેઇતો ક્ષોભ પામીને સરક્ત ( લાલ ) 
થાય છે, અને તેના લધે ખીલ અતૅ કુસાનતે જ્ેધ્તું *ક્ત પહોચ- 
વાથી તેએ એ ગળી ન્નય છે. આ કામ માટે સરે૬ ચણેડીતાં ખીન 
જતા ઉપરનાં ફ્રેતર!તે કાઢી નાંખી અદરનાં મીંજનતે બારીક ખાંડી 
વસ્્ર ગાળ ચૂર્ઝ બતાવી વીસ તેલા ગરમ પાણીમાં સિત્તેર 
ચણશુડીનું ચૂગૂ ન ખી ચોવીસ કલાક ભીં'ન ॥ દેઝ પછી પા સીતે ગળી 
શેવું. આ પાણીનાં જા?૮ ટીપા આખમાં તાંખવાથી આંમે। ઉડી ભાવે 
છે અતે ફુલાંને રક્ત પહાંયીને ગળી જય છે. જુના ખીલ અતે 
તાપાડીઆ મટાડવાને માટે આ કરતાં ન્તેરદાર પાણી ક ।ય છે, 
એટલે ચણે!ડીનું ઉપર કહેલી ર્‌ીતે બતાવેલું ચૂર્ગુ એક તાલે અને 
પાષ્ણી વીહ્ષ તોલા સાથે મેળવી ચોવીશ કલાક ભીંજવી ગાળી લીધેલું 5 
ગ્વધ્યી વપરાય છે 


આંખનાં દર્દોની સારવાર કરનાર પ્રસિ નેત્રવઘ દૉકટર ડીવે- 


૭૭ 


કર ન્ેકે ઉપર્‌ ઝુબ પોતાનો અનુભવ બવાવે છે. પરતુ ઇન્ડીયન્ટ 
પ્લન્ટસ એન્ડ ડ્ગ્સતા કત્તા નાકકરણી સાહેબ લખે છે કેઃ-બત્રીશૃખીનટ 
લેઇ તેઓના ઉપરનાં ફોતરાં કાઢી નાખી અ'દરતી મીને બારીક 
જંડી વસ્રમાળ ચૂશું બનાવી તે ચૂ્ગુને સોલ ઔ'સ એટલે એક શેર 
ઠેંડા પાણીમાં ભીજવી રાખવું અતે પછી તેમાં ખીજીુ' સોળ ઓ'સ 
ગરમ પાણી ઉમેરવું જ્યારે તે ઠંડુ થાય ત્યારે ગળી લેવું અને જ્યાં 
સુધી આખમાં પુરતી લાલાશ, સ્ોજ્ને વિગેરે ઊત્પ્ત થાય નહિ લાં 
સુધી કેટલૌએક વખત આ પ્રવાહીનાં ટીપાં આંખમાં નાંખવાં. ધણુ 
કરી એકાદ વખત આ પવાહી આંખમાં નાખ્યા પી આંખ દુ:ખવા 
આવવાની પીદા શરૂ થાય છે. અને ત્યાર પછી બે, ચાર વખત આ 
પ્રવાહી આંખમાં નાંખવાથી બીજે દિવસે આંખમાં પોપચાંતો સખ્ત 
સોશને ઊડી આવે છે; જે પ્રકૃતિ અતુસાર પાંચથી પ'૬ર દિવસ સુધી 
લ'બાય છે, તયાર બાદ તે ધીમે ધીમે ઘટતો જાય છે. અને દર્દી 
ખીલ, તાપોડીમાં અથવા ફુલાથી મુક્ત થાય છે. 

નને કે આ સુજખ તેમાં અષખ ગુષુ રહેલે। છે, તોપણુ રતાશન 
વાળી એટલે દઃખવા આવેલી આખો તદત સારી થયા પહેલા નને 
તેનો ઉપયોગ કરવામાં આવે તો ગુણુના બદલે અવગુણુ થાય છે 
ગએ વાત સુગ વેધે ધ્યાનમાં રાખવી. ઊ'ટ વેઘોખએે તો આ ઉપાય કદી 
પણુ યોજવેો નહિ. કેમકે એવા અધ દગ્ધ વેધો આંખની ખરી સ્થિતિ 
'પારખવાને નાલાયક હોય છે. પર'તુ સમજુ વેવ દુ:ખવા આવેલી 
*ંખે! તધન સારી થયા 'પાદ જીના દરદો ઉપર આ પ્રયોગ વડે 
સારી રીતે યશ્ચ મેળવી શ્રકરે. 


આ પ્રચે'ગ અમે પણુ કેટલાએક દર્દીએ ઉપર ખઅનુશવી જેયેા 


ધડ૮ 


છે. રતાક્ષ ૧ગરની દ્ી0ીકી આંખવાળા દરદીતી આંખમાં ખે, ચાર વખત 
આ પ્રવાહી નાંખવાથી આંખે! સૂઝીને લ,લચોળ થાય એટવે પછી 
પ્રવાહી નાખવ'નુ' બ'ધ કરી દેઇને દરરોજ ધી આંજવુ'.ડેઇતી પ્રકૂતિ 
'ભગાત્‌ આ પ્રમેગ માફક તહી આવનવાથા આંખો અત્યત સુકી જ 
બઅસહ પીડા થાય તો આંખલીને ગભ પાણીમાં ઓગાળીને તે પાર્જી 
આાખ્માં આંજવું, તેમભ્ટ આંખની અ જછીમાજા તેતો લેપકરવે. 
એટલે ખંડ, દશ દીવસમાં આખે; પ.છી સરી થશે અતે ખીલ, તા- 


પોડીઆ કે કુલાનુ' દરદ ના'3૬ થશે. 


શ્મ। સિવાય વળી ટાલ પડેલા માથા પર વ'ળ ઉમાડવાતે; 
એમાં અકસીર ગુણુ માલુમ પડયો છે, અતે એ કમ માટે તેતે! 
દપચોમ કરેવાતી રીત પખ્યાત ર૧૧ ભોજ પે! ગાના રાજમાત્તડ 
નામે ગ્રથમાં એવી બતાવે છે કે:-મણે!ડીનાં ફોતરાં કાઢો તાખી કપડે 
ચાળેલે ભૂકા પાંચ તોલા લેઈ વેતે ભાગરાના રસતા સાત પુડ દેવ) 
છી એલચી, જટામાંસી, કપુરકાઠ્લી અતે ઉપલેડ એ દ”ક પાચ 
ત્તલા લેઇ ખાંડી પાય સાથે લસોટી યણુ!ાડીકા ભૂકા સાથે મેળવી 
રૃઈ તેમાં દશ્વ શૈર પા'શી અતે સાડ તોલા તલનુ” તેલ મેળવી ઊકા- 
ળતા પાણીતો ભાગ બળી જજને તેલ માત્ર ખારી રહે એટલે ગાળી 
હેવુન આ તેલ માથામાં નખવાથી ટાલની જગ્યાએ તડ॥ વાળ ઉગે 
જે. વળી જે ગ્રીએને પોતાતા વાળ વધારવા હય તેએતા મા? 
પણુ આ તેલ ખહુ ઉત્તમ છે. 


ર્ન 


પ 


ચ'બેલી. 


સ. જતી. હિ'. ચ'બેલી, મ. નઇ બ'. ચામિલી લા. જેસ્મ્ક 
નમ્‌ ફ્લેકસાઈલસ. 

વર્ણન--ચખેલીના વેજા થાય છે એનાં કુક્ષે સફેદ ગારીક 
પાંખડીનાં અને મધુર્ઃાસવાળાં રેોવાથી બગીચાઓમાં તેતે ઉછેર્વામરે 
આવે છે. પ દાનો આકાર જીડ્ને મળતો હાય છે એ સવત્ર પાસિક્ે 
હોવાથી વિશેષ વર્શુતતી જરૂર તથા. 

જડીખબુદ્દી તરીકેનો ઉપયોગ--ચ'ખેલીનાં કુમળા પાંદડાતે રસ્ટ 
તોલા ખે અતે એક $તી ભાર રાળની ભૂકી સાથે મેળવીને ૬રરે* 
સવારમાં પીનું, આવી રીતે અ! એપષધનું દશ, પદર દિવસ સેવન્ટ 
કરડાધી ગરમીનું ૬૨૬ તદત નાખુદ થાય છે. ખોરાકમાં માત્ર ઘઊ દે 
રટલી, ભાત, ધી, સાકર અતે દુષ રોટલી એ ચોન્નેઝ વાપરે. 

આ ઉપાય યથમ શ્રી વ્યકટેશ્રર પ્રસ તર#યો છપાએલા બહ- 
ન્નિધ'ટ રત્નાકર નામે ગ્ર'થના ઉપદશ્ચાધિકારમાં વાંચનમાં આવ્યેટ 
હતે, જે અવુભવ લેતાં અકસીર મ,લુમ પડયે! છે. જે બરાબર પથ્ચ્ટ 
રાખી ઉપયોગ કરવામાં આવે તો ગુલ ભાગતી ચાંદી, સાંધાએઓું 
જકડેવું, છાતી તથા માથાતે! ૬ઃખાવે।, શરીરે ગરમીનુ' ફુટી નીકળું 
વિગેરે તમામ વિકારો એકદમ મઢો જાય છે, અતે દરદીને રસકપુર 
જેવી ઝેરી અગર તો સારસાપરેકા, પોટાસ આચોડીડ વિગેરે જેડી 
મોંધી એષધિએ ના સેવનતી ખટપટર્માં ઊતરવું પડતું તથો; એટલુંજ 
નહિ પરતુ મજછાદિકવાથ અને કીરો।ર ગુગળના લાંખા સેવનથે 
પણુ જે કાર્ય થતુ નથો, તે કા” માત્ર યોડાજ સમયમાં આ અદે- 
પધ કરી શ્રકે છે. 


(૦ 


એક વિશેષ અનુભવ--ચ'એેલીનાં મૂળ, અરડુસીનાં મળા, 
સકેલનુ' મળ, યુગળ, બળખીજ અને કાંસષીતુ' મૂળ એ યીનને 
સરખા ભ.ગે લેઇ ખાંડીને ચૂ્યુ બતાવવુ. *આ ચૂર્ગ આસોતરી 
ગ્ેટલ ઝેઝીર્તા પાંદડામાં તમામુતા બદલે ભરી ખીડીએ વળાવવી. 
એ બીડીએ પીવાથી ખ્‌સીનું' દરદ નાખુદ થાય છે. 





ડુગળી. 


સ. પલાંડુ, જિં. પ્યાજ, મ. ટૉદા, ખે. વયાજ, ૬ 
“ઊપ લા. 711010 હટ[ઇ છ. 

વણન-- ડુગળો સર્વત્ર પ્રસિદ્દ છે એવી લાલે તથા ધોળી 
ગવી ખે મુખ્ય ન્નતો છે, તેમાં આષધના કામમાં ધોળી ન્નત વિશેષ 
વચરા્‌ય છે. 


ડપચોગ--તાક વાટે પડતું લે!હી ખીન્ન કેધ્રપયુ ઉપાયથી 
અઘ થતુ ન દોય તો, એક ડ'ગળીને ફેલી તેતી ખે ફ્રાડે કરી તેમાંતી 
ગ્ેક જાડતે દરદીતે ગળે બાંધી રાખવાથી પડતું લોહી તરતજ ખ'ધ 
થાય છે. વળી એના રસના સચોગથી હિ'ગળાકતી ભસ્મ એવી ઊત્તમ 
થાય છે કે જે કેઇપણુ નતતે ઉપદ્રવ ત કરતાં ધાતુ પુછીનું' કામ 
ઘણો સરસ રીતે બનવે છે. એ ભસ્મ બનાવવાની રીત એવી છે 3:-- 

પાંચ તોલા હિ'મળાકતે સમચે!રસ આખે કટકો લેઇ તેતે 
કેષદામાં બાંધી પછી અરણીની છાલ અને પાંદડાંતા ઊકાળાના પાણીથી 
શરેલા એક ફાંલ્લામાં લટકતો રાખી ત્રણુ દિવસ સુધી અત્યત ધીમા 
જગતથી ખાષ્ો એ પ્રમાણે ખાટી ઢાં, ગો મૂત્ર અતે લો'ખુનો 


૮૧ 


રસ એ દરૅકમાં ત્રખ્‌, ત્રષ્યદિવમ ખાકેવા જેવી તેતી અ'દર 2 ડેલાં સાધ ળાં 
મલીન તત્ત્વો ૬૨ થગે. આ રીતે શુદ્ધ થયેલા એ હિ'ગળેોકના કક્ડાનેદે 
એક માટીની મજ્મુત દીબમાં મુફી તેતી આસપાસ અડે।અડ દજ 
તોલા લવિંગની પાળ કરવી, પછી એ ઠીબતે ચુલે ચહાવીતે નીચે 
અગ્તિ સળગાવવે।, અતે હિગળાકના કટકા ઉપર્‌ થે!ડે, ઘોડે દંગળા- 
નો રસ રેડવા. અગ્નિ મંદ, મદ સળગાવવા અને એક વખત નાં- 
ખેલે રસ શોષાઈ જાય એતલે ફરીથી રેડવો. આ મુજ્બ રમ રેડવા- 
ની ક્યા વારવાર કરતા જઇ ધીમે, ધોમે આઠે મણુ ડેગળીતો રસા 
પાઇ દેવો. અગ્નિ રાત્રિ દિવસ અખ'ડિત રાખવોજ નેઇએ એવે 
ક'૪ નિયમ નથી, પરતુ માત્ર આઠ મણુ ડેગળીનો રસ પાવો એજ” 
હેતુ છે, અતે તેથી દરરોજ »રસદ મુજમ કામ કરવ, પરતુ એટયું 
યાદ ૧1ખનું કે ન્યાં સુધી અગ્નિ સળગતો હોય ત્યાં સુષોમાં ડીબમાંના 
હિંગળાક કારો પડવા દેવે! નહિ. કેમકે જે તે કોરી પડો જરે તેદ 
તેમાંના પારો અગ્નિથી ગરમ ચદ ડડો જરે. 


આ પ્રમાણે નેયા2 કરેલા શિંગળાક વારી શીથીમાં ભરી રા કી 
એકાદ, ચોમાસુ ગયા બાદ ઊપયેોગમાં લેવો. દરદીનું બળ તથા દેશ, 
કાળ વિગેરૅતા વિચાર કરીને ચાખા પ્ુર્થી એક રતી સુધીના મ!પ- 
સાં વાપરવો. વાયુનાં દરદોમાં તુળસીના રસમાં, પાત્તનાં દર્દોમાં મા- 
ખૃણ્‌ સાથે અતે કકનાં દરદ્ઞોમાં નાગરવેલના પાન સાથે કે મધમં 
આપવો. એ સિવાય ધાતુક્યોણુતા, સુવારોગ, સ શ્રદણી, નપુંસકતા 
વિગેરે ઉપર પણુ તેનો ઉપયોગ કરી શકાય છે. આ પ્રયોગ ચાલને 
રાય ત્યારે ખાવાપીવાની બરાબર પરેજ રાખવી. ફક્ત દ્ધ, ભાત, ઘઊંની 
રોટલી અતે ધો એટલેજ ખોરાક લેવો, અને સોસંગ ત્યાગ કરવેદ. 


હજ 


સોમલ, કરતાલ અને હિગળાક જેવી ચીજનો ઉપયોગ કરતા 
પછેલાં દરદીની જત, પ્રકૃતિ, અહારવિઠાર, બળાબળ વિગેરેનો પુરતો 
વિચાર કરવો જેઇએ. કેમકે વગર વિચારે આવી ચીશ્ેનું સેવન ક- 
ર્વાથી ફાયદાને બદલૅ હમેશાં વિપરીત પરીણામજ આવે છે. 





તમાકુ. 


સ' ક્ષારપત્રા, હિં. તમાખુ મ, તમ્બાખુ ગુ. તમાકુ બ. 
તમારૂ ફે. તમાકૂ અ. તંબાકુ ઇં, 1પતછ્રાણ 0008000 લા. 
સૂપપા૦૦૬ંપ્તહ ધ૪0806પ01* 


વર્ણન--તમાર દરેક જગ્યાએ મળતી હોવાથી તેની ઓળ 
ખાણુતી જરૂર નથી. 


ગુણ--તમાકુ પીત્તકારક, તીખી, ગરમ, બસ્તીતે શૈધનારી, 
મદ ઉપન્નવનાર, ભ્રમકારક, કડવી, દદષ્ટિને મદ કરનારી, સારક, ઊન 
ઢટી કરનાર, વાયુતે અનુલોમ કરતાર, કક, ખાંસી શ્વાસ, વાયુ, કમિ, 
દાંતનાં દરદ્વો અને જુ, લીખ, ય ઝેર તથા સોજાને નાશ્ચ 
કરતાર્‌ છે. “નિઘ'ટ રત્નાકર. * 


આ વસ્તુ થોડાક સમય ઉપર આ દેશમાં દાખલ થએલી હો- 
તાવી પ્રાચીન મ્રથોમાં એના ગુણદોષનું વર્ણુ ન નનેવામાં આવતું તથી. 
ચૂર'તુ માત્ર નિધટ રત્નાકર નામે અર્વાચીન ગ્ર"થમાં તેના ઉપર મુન 
#/બ ગુણ્‌। લખેલા વાંચવામાં આવે છે અને એ ઉપરથી તેનો ખાસ 
ઉપયોગ શું છેતે નિશ્રય થઈશકતું નથી. પરંતુ હાલમાં અતુભવથી 
સક્રમજવામાં આવ્યું છે કે બખાળકાતે ચતી નડારી ઉધરસ કે જે ઊંટાં- 


તડ 


ટીઆના નામે ઓળખાતી હોઇ, દર વર્ષે, હરો નિર્દોષ બાળકોનો 
પ્રાણુ લે છે તેના ઉપર એ અકસીર પલિજ છે, અતે તે તીચે ખતા- 
વેલી રીતે વપરાય છે. 


કાળો તમાકુનાં ડાંખળાં એક શેર લેઈ તેના કડકા કરવા, અને 
તેટલોજ સિંધવ લેઇ વાટીને ચૂર્ણું કરવું; પછો માટીતી એક હાંલ્લી- 
માં પ્રથમ થોાડાંએક ડાંખળાં પાથરી તેના ઉપર સિંધવ પાથરવો, અને 
તેતી ઉપર પાછાં ડાંખળાં પાથરો ઉપર સિંધવ પાથરવે!, આવી કીતે 
ડાખળાંઅતે સિંધવનો અનુક્રમે એક ખીન્ન ઉપર થર કરી તે હાંલ્લોને 
ચુલે ચઢાવી નોચે તાપ કરવે।. જ્યારે તમાફુનાં ડાંખળાં બળો કોલસા 
જેવાં થાય એટલે નીચે ઊતારી તે ડાંખળાં તથા સિધવતે સાથે 
વાટી ભુકી કરવી. ડાંખળાંને ખાળતી વખતે એવી સાવચેતી રાખવી 
ઝે તેતી છેક રાખોડી થઇ જય નહિ. પરતુ માત્ર કોલસા જેવાં યાય 
એટ્લે નીચ ઊતારો ઠંડાં થયેથી સિંધવ સાથે ખરલ કરી ભૂષી 
ખતાવીતે બાટલીમાં ભરી રાખવાં. 


ખાળકની ઉમરના પ્રમાણુમાં આ ભૂકી અડધાથી એક વાલ જે- 
ટલી લેઇ નાગરવેલના એક પાકા પાનના રસમાં મેળવી તેમાં બે ફ્‌।- 
લેલી એલચીનું ચૂર્ણુ મેળવી પા૪ દેવી. એ પ્રમાણું દિવસમાં ખેથી 
ત્રણુ વખત આ દવા આપવી. કદાચ કોઇ ખાળકતે એનાથી એકાદ 
કોલરી થાય તો તેથી ગભરાવું નહિ, કારણુ એમ થવાથો છાતીમાંથો 
કફની ન્નળ ઊલટી વાટે તીફળી જઈ વ્હેલે આરામ યશે. 

ઊટાંટીઆ સિવાય ખીજ સાદી ઉધરસમાં પણુ આ દવા સારી 
અસર કરે છે. મોટા માણુસતે ખાંસીમાં આ દવા દિવસમાં ખેથી, 
ત્રણુ વખત દરેક સમયે એફેથી દોઢ વાલ જેટલી અતે ખાળકતે 3 મન- 


ટક 


રના ગ્રમાણુમાં ના થી એક વાલ જેટલી લેઇ મધ સાથે આપવાથી 
આરામ યાય છે. વરાધમાં ગરણીનાં એકાદ, બે બીજના ચૂણું સાથે, 
ગને સસણીમાં અરદુસીના રસ સાથે વાપરવાથી આરામ ચાય છે. 


સુરતના પ્રખ્યાત વૈધરાજ શા. તિલકચદ તારાચ'દતે આજથી 
લગભગ ત્રીરોક વર્ષ ઉપર કાઠ મહાત્માએ આ લાજ ખતાવ્યે। હતે, 
જેના પોતાનાં દર્દીઓમાં અતુભવ લેતાં અકસીર જણાયાથો ન્નશેર* 
ખખરે છપાવી પેટટ દવા તરીકે વેચગા માંડયો હતે, અતે તેતે 
ઉપચોગ ફરનાર દરેક ખાળકતે આરામ થતા હોવાથો તેતી હજરો 
શીશીએા ખપતી હતી. પમતુ એ રોગથી પીડાતાં હળરેો બાળકોની 
દયાની ખાતર સદરદુ વેધરાજતી આજ્તાથો સતે ૧૬૧૫ના જુલાષ્ટ 
માસના વેધકલ્પતર્‌ પત્રમાં એ છલાજ પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવ્યો હતે. 
ત્યાર્માદ અમારા ઓષધાલયમાં પણુ તેતો બહોળા અનુભવ લેનામાં 
ગઆવ્યાો છે; માટે તેતો વિશેષ પ્રચાર ચવે! ધટે છે. 


આ ઓઔંષધ ત્તેયાર કરવામાં તમાકુનાં ડાંખળ; ધણાં જાડાં કે ચડ 
તરફનાં પોાલાણુવાળાં નહિ લંતાં પાંદડાંતી વચમાંના ડાંડાજ્ટ લેવા. 
તમાકુનું વ્યસન આજકાલ ધેર, ધેર જડ વાલો જેટેલું હોજ સર્જશ્ર 
નેજ્યાય છે, તેમાં પણુ આવા ઉત્તમ આષધય ગુણ સમાગેલે છે 
એ જેઇ કુદરતનો અણુ લીલાનું માન થાય છે. 


વિશે' સપનુભતવ--શુદ્ ફરેલેો વચતાગ વા તોલા, અષપ્રીણ 
વા તોલે, તમાકના ઉપરાક્ત વિધિથી બનાવેલ! કલાનું ચૂણુ 
ના તોલો અને શહ કરેલાં ધ'તુરાનાં બોજ ન તોલે લેદ ચૂર્ણ 
અનાવી પાગી સામ્રે ખરલ કરીને મરસવના દાગભા જેવડી ગોળાઆ 


હ્પ 


બનાવવી, બતે બાળકતી ઊમરના પ્રમાણુમાં ૬ર ટાઇમે અડધીથી બે 
સુધી ગોળીઓ લેદ પાનના રસ માથે દિવસમાં ત્રણુ વખત ભપવી 
જેથી ઉટાંટીઆનું દરદ ભય'કર્‌ હોય તો પણુ દુર થાય છે. 


વ૭તાગને ગોમૂત્રમાં ત્રણુ દ્વિસ સુધી તડકે ભી'જવી રાખવાથી 
શુદ્ધ યાય છે. મૂત્ર દરરોજ નવું વાપરવુ ધતુરાનાં બોજતે એક પ- 
હેોરવાર ગાયના દુધ સાથે ઊકાળવાથી શુદ્ધ થાય છે અતે તેથી ત્યાર- 
બાદ તડકે સુક્વીતે ચૂણું કરવુ. 


સટ: “2002222080 


તલવણી. ( આડીઆ કરફૃણુ ). 
સક તિલપર્ણી, કર્ણસ્ફોટા, હિં. હુલહુલ, હુરહુર મ. કાનફેડી 
ગુ, તલવણી, કાગડોયું આડીઆકરહણુ, બોગ, પીળી તલવગી, સકેદ 
તલ્વવણી, લા. ઉંઉઇ॥1૦ ૪1૨004ઘ, 


વર્ચગન--પીળી તલવણીના છોડવા ચોમાસે ઊગે છે, તે ૦1: થી 
ત્રષુ કે પાંચ ફીટ ઊંચા થાય છે. એ છેડડવા એક તરસાતી માફક 
લાંબા અને લાંબા એકલ ડાંડીએ ઊ'ચા વધી ગયેલા હોય છે, અયવાતે 
ઊ'ચી ચતી ઘણી શાખાએ વાળા એમ ઝુમરની માફક ભરાયેલા હોય 
છે. તેના ઉયર સાદા અથવાતો ગોળ મયાળાંવાળા ચીકષ્યા। વાળ 
ગ્પાવેલા હેય છે, અને વળો આખા છેડવામાંથી અણુગમતી ઊદમ્ર 
વાસ નીકળતી હોય છે. એના છે!ડવાના તીયલા ભાગમાં ઘણું કરીને 
પચપરણીં અતે ઉપરના ભાગમાં ત્રોપણી? પાન આવેલાં હેય છે. 
એનાં કુલ પીળાં અને સીંગા નાથી ડા ઈંચ લાંબી અતે બે લાઇત 
ન્તડી હોય છે. 


૮્દ 


તલવણીનાં ધોળાં દ્ુલવાળો અને પીળાં કુલવાળો એમ ખે નનતે! 
ચાય છે, અને કેટલીએક જગ્યાએ તેતે આડોઆકરસણુ કે ખોરાના 
નામથી પણુ ઓળખે છે, એ બન્ને જાતોમાં જે કે લગભગ સરખા- 
જ ગુશે રહેલા છે, તાોપણુ અત્રે લખેલા ગણા પીળી ”નતનાજ 
સમજવા, 

જડીબુટ્ટી તરીકેના ઉપચેગ--ખા વનસ્પતિ પ્લેગ જેવા 
ભયકર દરદ માટે અકસીર માલમ પડી છે. એનાં ડાળાં, પાંદડાં, ફળ, 
ફુલ અતે પછી સુદ્ધાં આખા છોડવાને પથ્થર ઉપર બારીક વાટી એક 
રૂ. જેવડો બે લુગદીઓ ખનાવવી. પછો જે ખાજુએ પ્લેમતી ગાંડ 
નીફળો હોય તે હાથતી ધોરી નાડીતી નસ ઉપર એક ધુગદી સવળો બ- 
જુએ અને બીજી અવળી ખાજુએ મુકી, મલમકના સ્વચ્છ કપડાતો 
તેના ઉપર પાટો તાણી બાંધવો. બે, ચાર કલાક પછી એ પાટે! છે.- 
ડવ!ચી અ'મુદાના એક આંગળા જેવડા કદતે! ફરોલ્લે ઉપડી આવશે 
તેને સોયથી ફે।ાડો નાંખી ઝેરી પાણી નીકળી જવા દદ પછી ઘી ચા- 
પડવું; જેથી પ્લેગની ગાંદ બેસી જઈ સેકડે પ'થાણુ' સનુષ્યતે અવશ્ય 
આરામ ચરે. 

એકાંતરીઆ, ચોથીઆ વિગેરે ટાઢોયા તાવમાં પણુ એનાં પાં" 
દડાંતે વાઢી ઉપર જુજબ લુમદી ખનાવી જમષણા હાથની કોાણીની 
પાઠ્લો ખાજુએ મુષી તેના ઉપર એક દીકરી રાખી કપડાથી પાટા 
બાંધવો; જે ચાર, પાંચ કલાકે છોડવાથી ફેોલ્લો ઉપ્ડો આવરો આ 
ફેલ્લાતે પણુ ઉપર મુજબ સોયથી ફેડી ધી ચોપડવાથો તાવ આવતો 
ગટેષી જરી 

વળી એના યોગથી હરતાલ; સોમલ, ત્રાંબા વિગેરેની ભસ્મ 
પણુ સારો નનતની ચાય છે ભને તે નીમેતી કૃતિથી તેયાર ચાય છે. 


«૭ 


સારો રીતે શોધેલો હરતાલ અથત્રા સોમલ દોઢ તોલો લેઈ 
ત્તેને એક કપડમાટી કરેલી માટીની લાંડલીમાં જુકી, તે હાંડલીમાં એક 
શેર આકડાનું દ્ધ, તથા તલવગીતા રસતે ઉકાળીને માવા જેવો ઘટ્ટ 
કરેલો દરા તોલા ધત ભરી પછી તે હાંલ્લીના મહોડા ઉપર શરાવ્છું 
હાંકી સાંધા ઉપર્‌ કપડમ્‌ાટી કરવી. ત્યારમાદ એક છાતી પુર શોડે 
ખોદેલો ખાડો અડધ સુધી અગયાં છાણાંથી ભરો તેના ઉપર એ 
દાંલ્લી મુકી, ખાડાતો બાકી રહેલો ભામ પાછે અડાવાં છાણથી 
ભરી અગ્તિ સળગાવી દેવો. જ્યારે અસિ શિતળ થઇ નનય ત્યારે 
હાંડલોમાંથી હરતાલ અગર સોમલને કાંકરા કે જે બરાબર ભસ્મના 
રૂપમાં યદ ગયે! હશે તે કાઢી લેદ, ઝીણા ખરલ કરો શીશીમાં ભર્વી 
રાખવો, અને યોગ્ય અનુપાન સાથે શીતજવર, ત્રિદોવ, મરકી, મધ- 
સિ, વાયુનાં દરદ્યો વિગેરેમાં આપવો. દર ટાઇમે હરતાલ આપવાનુ 
માપ નથી ના રતી અતે સોમલનુ' ન ચાખાપુર છે. આ રીતે કર- 
વામાં આવેલો ભસ્મ ગરમ હોય છે, માટે તે દરદીને આપ્યા પછી 
તરતજ દધ પાવું અને ખોરાકમાં માત્ર દુધ ભાતતોજ આહાર 
કરવાને કેવું. 

શુદ્ધ કરેલાં ત્રાંબાનાં કાંટે વિધાય એવાં ખારીક પત્રાં બનાવી 
્યસિમાં તપાવી, તપાવીતે એના રસમાં સાત વખત છુઝાવવાં, પછી 
ગમે પત્રાંને સાત દિવસ સુધી એના 2સમાં ભીંજવી રાખ્યા બાદ તેનાં 
પાંદડાંને વાટી લુગદી બનાવી તે લુગદીમાં ત્રાંમાનાં પત્રાં રાખી, લુગ- 
દીને શરાવલાંતા સ'પુટમાં મૂકી કપડમારટી કરી એકાદ, ખે વખત ગ- 
જપુટતો અથિ આપવાથી ક'ઇક ધોળાશ પડતા આશમાની રગની 
ઊત્તમ તાન્ર ભસ્મ તેયાર થાય છે, આ ભસ્મ એક રતી લેઈ તેમાં. 
સુંઠ, મરીઆં અને લી'હીપીપર સરખા ભાગે લેઇ કરેશું ચૂર્ણ એક 


હ 


વાસ, તેમજ ફઝુર અને ીરણનાં મળત ચૃણુ એ દરેક પણુ એક, 
૪૩ વાલ મેળવે નાગરવેલના પાનમાં નાંખી ચાવી જઇ ગેોદડુ' 
એ; ઝુ જતાથી મેલેરીઆ કે ટાઢોઆ તાવના અત્યંત બળવાન 
નમ પણ અડધાથી એક કદાડમાં શાન્ત થાય છે. 


આ દવા ભૂખ્યા પેટરેજ આપવી, તેમજ દવા ખાઇને ઉપર 
જાણી પણુ પીવૃ નાક. જે નાગર્વેલતું પાત ન મળ આવે તો તુ" 
કસીના પાન જાડ આપવી, અને તાવનો વેગ કયા બાદ માત્ર દૂધ 
જાતતાજ ખારક આપવા, વળી આ વનર્પાંતેના સગાપથી તાષખ્ર 
ભસ્મ કરવાની મયીજ રીત એવી છે ક ત્રાંખાનાં કાંટે [વે'ાય એવાં 
શરીક પતરાં કરીને અગ્નિમાં તપાવી, તપાવીને એના રસમાં સે 
વખત ખુઝાવવાં અને પછી એના 2સ માથે શરાવ સપૃટમાં મુટી 
જપડમાટી કરી સાત વખત ગજપુટનો અગ્નિ આપવો તેથી ઉત્તમ 
ભસ્મ થાય છે. એના યોગથી ચાંદીની પણુ ભસ્મ તેયાર થાય જે 
અને તે કરવાની રીત એવી છે ક ચાંદીના ચાખખા વર્ષ્મ લેઈ એના 
ગ્સમાં ત્રણ્‌ દિવમ ક્રુટી શરવ સષુટમાં બધ કરી ગજપ્રટનો અ- 
દગ્ન આપવે।. અ.વા ખે, ત્રણ ગજપુટ આપવાથી ઊત્તમ ભસ્મ ચાયછે.. 


વળી અ! વનસ્પતિના બીન્ન જે અત્યુતમ રશે! અનુભવમાં 
અ ત્યા છે તે અ છે ક:-- 


એ બજ્તે વાટી ચૂર્ણ કરી તેમાંથી ૬૨૨૦7 સવાર, સાંઝ 
વ તોલા જેટલ લેઇ તેમાં તેટલીજ સાકર મેળવીને ખાવાથી વાયુના 
હ્ાધે થયેલું અર્શનું દરદ પદર દિવસમાં નાખુદ યાય છે. આ પ્રયોગ 
ઝાલતેો હોય ત્યારે માત્ર ઘી, ખીચરી અતે છારનોજ ખારક રાખવો. 


હ્ક 


એનાં સુકાં પાંદડાંને અગારાં ઉપર નાંખી ઘરમાં ધમાડેઃ કસ- 
વાથી મચ્છર, ચાંચડ વિગેરે રોગોત્પાદક ઝેરી જતુએને નારા થાય 
છે. મેલેરીઆ, ટાઇફાઈડ, પ્લેગ વિગેરે દરદોની ઝેરી હવા ચાલતી હોય 
ત્યારે આવો ગીતે દરરોજ ફરવામાં આવતો ધુપ અત્યત ફાયદાકારજ 
ચઇ પડે છે. 


આ જંપધિમાં વિશેષ ચમત્કારીક ચુણુ તો વળી એ રહેલો છે “ 
કે;--એનાં પાંદડાંતા રસમાં એનાં બીજને બારીક ખરલ કરીને કપાજ 
ઉપર્‌ ખે, ત્રણુ ધ્વિસ ચોપડવાથી ન્નદુની માફક આદાશીશીનું દરદ 
નાઞ્રુદ યાય છે, અને તેથી “ કેટ્દીન સાઇટ્સ ” જેવી મગજના સાન 
તતુઓને પક્ષથાત કરનારી અથવા તો એન્ટીપાયરીન જેવી હાટ ને 
નખળુ' પાડનારી ખહુમુલ્યા વિદેશી દવાઓના ઉપમોગ કરવાતી જરૂર 
રહૈતી નથી. 


લીવર. 


સ. ગુદળી, હિ. સાગ કુપી, બ. વનજુઇ, તા. સેગનકુષી, 
મ. રાતજુઇ, કોપવલ ગ્રુ. તીવર, ૪. પીટીટ ફીવર લીશ્ઝ, લા. 
₹10૦1'૦૧ં૦1007૦1 401100. 


વણન--આ ઔષધિ કે જે સુરત જીલ્લામાં તીવરના નામથી 
ચને મુંબાઇમાં પીટીટ પ્ીવર લીશ્ઝ એટલે પીટોટનાં તાવનાં પાંદડાનદ 
નામથી ઓળખાય છે, તે સુરતથી માંડીને સીલેન સુધી સમદ કિનારે 
ચાય છે, એનાં ઝાડવાં ત્રણથી સાવરરીટ જેટલી ઊંચાઇનાં અને આર્ડક 
અષળી શાખાઓવાળાં થાય છે. પાંદડાં સામ સામે આવેલાં હોઈ 


૯9 


જેટલીએક વખતે ત્રણુ ત્રણુ સાથે હોય છે, અને તેઓનું કદ નાથી 
જૂ. ઇંચ જેટલુ' હેમ છે, ન્ત્યારે તેઓ કોમળ હોય છે ત્યારે કેટલાં 
અમક રાખોડી જેવા રંગનાં હેય છે, અને તળીએથી ખરપડા જેવાં 
*ાકારનાં હેય છે. પુષ્પ ધારણુ કરનારી સળી ના થી ૧॥ ઇંચ 
જેટલી લાંખી હોઈ તે દરેકના પે!લવાળા ગભાંશયની અદર ખૂણામાં 
ચ્આાદ્બીજ લાગેલાં હોય છે. છુલતેપ ખાશકાષ રાખોાડીયા ₹ગનતે! અતે 
અંદરનો ભાગ ધોળા હોય છે. પુખ્પ નળી નપ ઇંચ લાંબી અને 
ચળકતી હોય છે. તેએતા ખૂણીઆ ડું ્ધંચ પ્રમાણુના લ'બ ગે!ળ 
રોથ છે. એનાં મળો નાથી ડું ઈંચ જેટલા વ્યાસના હોઇ તે પાકે 
જે ત્યારે તેમાં બાહારનો ભ્રાગ રસવાળા અને અદર્તે! ભાગ નાળા!- 
ગરની બળી જેવો ચીવટ થાય છે. અને તે ભાગવાથી ચ!ર ભાગમાં 
ખ્હેંચાઇ ન્નય છે. આ આંષધિતી કેટલીએક નતો છે. જેઓના 
થાંદડાંના આકારમાં અતે ફૂળના કદમાં કરક પણુ માલુમ પડે છે. 


ઝુણ તથા ઉપચેોગ--પ્રાચિન વેઘક પ્રથોમાં એનું વિશેષ 
જણુન જવામાં આવતુ નથી. પરતુ ઝુંબાઇના સર દીતશા માણેક 
પીરીટ સીન આઇ. ઇ. ખૅરેનેટ સાહેબે તેના અનુભવ લેતાં દરેક 
ન્નતના તાવો ઉપર તેનાં પાંદડાંતો ગુણુ એટલે ખધેો અકસીર માલુમ 
ષૂડયો. છે કે, આજકાલ તેના ખસ નામના બદલે માત્ર પીટીટનાં 
જાંદડાંના નામથી ઓળખાય છે. એના ગણાથી લોભાઇને ડૉકટર 
ડીમક, ડૉ. એનસ્લો. રગે. હુપર વિગેરે બીન નામાંક્તિ તબીબોએ 
અણ તેતો પુષ્કળ અતુભવ લેઇ પોતપોતાને સતોષ જાહેર કળે છે. 


જએ પાંદડાંતો કેવી રીતે ઉપયોગ કરવો તે મબ'ધિ લખતાં પીટોટ 
સાહેબ પોતાના લેખમાં જણાવે છે કે:-- 
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એ પાંદડાં સુરત જલ્લામાં તીવરના નામે અને ઝુંબાપ્માં પીટી 
કવર લીજ્ઝના નામે એળખાય છે, અતે તેએ સમુદ્રના કિનારે ઝાડ- 
વાંના આકારે થાય છે. દરેક 4ળતના પ્રીવરો ( એકાંતરીઓ, ચોથી- 
એ, સતત નવર વિગેરે તાવો ) લુ લાગવાથી આવતો તાવ, અતે 
જંગલની સુકા ધાસની હવાથી આવના તાવો માટે પણુ મને તે ધણુર્દ 
અકસીર માલુમ પડયાં છે. 

ઘણુા।એક કેશો કે જેમાં કિવનાધ્ન ધારેલી અસર કરવામાં 
નિષ્કૂળ ન્નય છે, તેમાં પણુ આ પાંદડાં ફતેહ મેળવે છે. અને જેએ!- 
એ તેને વાષયાંછે તેએ પૈકી કોઇએ પણુ તેનાથી કઇપણુ ઉપદ્રવ 
થનાતી ફર્યાદ મારી આગળ કદી કરી નચો. 

વળી તે લેહીતે સુધારનાર હે।ાવાથી ખસ અતે ખી” ચામ- 
ડીનાં દર્દો ઉપર સારી અકર ડરે છે. 
તાવ ઉપર એને ઉપયોગ કવાની રીતો આ પ્રેમાણે છેઃ-- 

, ૧ નાગરવેલના પાન સાથે અથવા તો એમતે એમ અઃ પાંદડ! 
મોટા માષુસે દર ટાઇમે છ થી ૧૫ પાંદડાં દિવસમાં ત્રણુ વખત 
ચાવવાં, બચ્ચાંઓને ખેથી ચાર પાંદડાં આપવાં. 

૨ ચાહતા સ્વર્ષમાં નીચે સુજભ તેયાર કરી આપવામા 
ગાવે છે, 

પદર્થી ત્રોસ પાંદડાં લેઇ તે દરેકના ખે, બે, ત્રણુ, ત્રણુ કકડા 
કરી એક ઢાંકણા વાળી ચીનાછ માટોતી ચાહાદાનીમાં નાંખી તેમ 
ચાહા પીવાન્પ દેહ પ્યાક્ષા જેટલું ઉકળતું પાણી નાંખવુ. ને સુકાં 
પાંદડાં હોયતો ૩૫ થી ૪૦ નાંખવાં, અતે તેમાં કાળા મરીઆના ૫ 
યી ૧૦ દાણા ખોખરા કરીને નાંખવા અતે પાણી ઠંડુ પડતા સુધી 
હાંકણુ' ઢાંકી ચખળવુ પછી ચાહાદાનીને ઉઘાડો તે પા'ગ્રી કપદ્રવડે 
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નીચોવી ગાળી લેવું, અને સવાર, બપોર તથ, સાઝ એમ દરેક વખત 
મોટા માણુસ એક, એક વાઇન ગ્લાસ ભરીને પીવુ'. બાળકને તેતી 
ઉમરના પ્રમાણમાં આપવુ. જે મરજ હોય તે! પીતી વખતે તેમાં 
શ્રોડો એક માકર ઉમેરવી. 

૩ જે ટીંકચરના સ્વર્ષમાં વાષરવુ' હોય તે:-- 

આ પાંદડાંને હવા આવે તેવી છાંયા વાળી જગ્યાએ સુકવતાં 
તે સુકાષ્ન ચીમળાર' નય ત્યારે તેમાંથી દશથી વોશ તોલા જેટલા 
લેઈ એક ખાટ્લી રેટ્ટોફાઇડ સ્પિરિટમાં અથવા તો! મહુડાંના ખેવડા 
દાઝ્માં, ખાન્ડોમાં કે નરમ જનતના દારૂમાં ભોંજવી એક ખાટલીમાં ભરી 
મજબુત બુચ મારી પાંચથી સાત દિવસ સુધી રહેવા દેવાં, દરરે।જ 
ગેકાદ, બે વખત ખાટલીને હલાવતા રહેવી. ત્યારઆદ એને પ્રીલ્ટર્થી 
ગ્ષથવાં તો કપડાથી ગાળી લેઇ ખીજ *બાટલીમાં ભરી રાખવુ. 

એમાંથી એકથી પાંચ વર્ષના બાળકોને દિવમમાં ત્રણુ વખત 
૬2 ટાઇમે ૬ થી ૧૦ ઢીંપાં, ૬ થી ૧૦ વર્ષના ખાળક્રોને ૧૦ થી 
૧૫ ટીંપાં, ૧ થો વીશ વર્ષની ઉમરવાળાતે ૧૫ યો ૩૦ ટીંપા 
ગને તેથી મોટી ઉમરના દરદીએને ૨૦ થી ૬૦ ટીંપાં જેટલુ ઓ- 
થબ્ર ચારગણા પાણો સાથે મેળવીને આપવુ. 

૪-જે સરબત બતાવીને વાપરવુ હેય તો:-- 

એનાં પાંદડાને દવા આવે તેર્વ છાંયા વાળી જગ્યામાં ચાંર,. 
પાંચ દિવસ સુકવવાં, પછી દરેક પાંદડાંના બે, બે, ત્રણુ, ત્રણુ ટુકડા 
કરી તેમાંથી વીશ તેલા પાંદડાં લેઇ તેને એક ચાહાદાનીમાં નાંખી 
તૈમાં સવા બાટલી ઊકળતું પાણી નાખવુ. પછી તાંકાય્‌' ઢાંકી એકાદ, 
શ્રે દિવિસ રહેવા દેઇ ત્યારબાદ તે પાંદડાંને સારી પેઠે ચોળીને એ 
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પાણીને કપડાથી ગાળો લેવુ' અને પછી તે પાણીના વજન જેટલી 
તેમાં ચોખ્ખી સાકર ઉમેરીને મદ્યરિનથી રારબત બનાવી લેવુ. 

મોઢા સનુષ્યતે ૦1 થી એક વાદન ગ્લાસ જેટલે આ શરબત 
તેટલાજ પાણી સાથે મેળવીને દરૈક ટાધ્મે આપવો, બાળકોને તેઓની 
૬શરના પ્રમાણુમાં નાની ચમચીથી મે।ટા ચમચા જેટલે પાવે. દરે-- 
કેતે દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવા. 


પ્‌-જો આ પાંદડાં ગાઈીના સ્વરૂપમાં વાપરવાં હોય તે: 

પાંદડાંતે છાંયાવાળી જગ્યામાં સારી રીતે ભાગી નય તેવાં સુ- 
કવી પછી તેઓને ખાંડીને ચૂર્ણું કગવુ. એ ચૂર્ણ ને દશ તોલા હેય 
ત તેમાં ખે તોલા સુડતું ચૂર્ણ મેળવીને પછી બાવળના ગુદરના પા- 
ણીમાં તેની મરીઆના દાણા! જેવડી ગોળીએ વાળવી અતે ચીનાઈ 
માટીતી રકાખીમાં મુકીને ખે, ત્રષુ દહાડા સારી પેઠે સુકાવા દેઇને 
પછી કાચના ખુચવાળી બાટલીમાં ભરી રાખવી. એકયી દશ વર્ષનાં 
ખાળઠ્ાને ૬૨ ટાઇમે ન થી એક ગોળી, ૧* થી ૧૫ વર્ષની ઊમર- 
વાળાઓતે એકયા દોઢ ગાળી અને તેથી માટી કમરવાળાઓને બે 
થી ત્રરુ ગોળીઓ દ્વિસમાં ત્રણુ વખત આપવી. 


આ આપધીમાંથી ગાળીઓઆ ખનાવવાની બીજી પષ્ટુ એક રોત 
એવી છે ':--તીવરનાં પાંદડાં, શેકેલો હિંગ, લીંડીપીપર, ચમીયાતુ, 
પદ્રજ્વ, દીકામારી, એળીઓ, કાળીજરો, કાંકચનાં મીંજતા મગજ, 
' કડુ અતે લિબડાનાં પાંદડાં એ બધી ચીને સરખા વજને લેઇ ખાંડી 
ચૂર્ણ કરી તેમાં બાવળના ગુ'દરનું નીતયું] પાણી મેળવી સારી પેઠે 
ધુ'ટીને ચણા જેવડી ગોળીઓ કરવી, અતે તે સારી પેટે સુકાયા બાદ 
કાચના બુચવાળી બાટલીમાં ભરી રખડી, આ ગોળીએ મોટા મનન 


નન 


જને દર બે, બે કલાકે ત્રણુ, ત્રણુ અને બાળકોને તેઓની ઊમરના 
ગપ્રમાણુમાં આપવી. 

અ ઓષધિની ઉપર બતાવેલી કોઈપણુ શ*તતી બનાવટ વાપ- 
રજાથી તાવ ઊતરી જવાની સાથે જે શરીર વધારે &ડુ પડો ગયેલું 
'જષયાય તો ગરમી લાવવા સાર્‌ એકાદ, ખે ચમયા ખ્રાન્ડી અપવા તો 
સુક, મરોઆંતો ઊકાળા પાવે. 

તાવની બિમારી માટે આ પાંદડાંનો કેવી રોતે ઉપયોગ યાય 
તે સખધિ એ પ્રમાણે વિસ્તારથી સમજનવવા ઉપરાંત, ખસના માટે 
તેનો ઉપયોગ કરવાની રીત વિષે લખતાં તેખા માહેબ જણાવે છેકેઃ- 

લીલાં અથવા સકાં પાંદડાંતે પાણી સાથે વારી લાષઢી જેવાં 
બનાવી, તેમાં થોડ એક તલનું તેલ ઊમેરી દરદ્વાળા ભાગ ઉષર્‌ 
લગાડવું અને તે થોડા એક કલાક સુધી રહેવા દેત પછી ધે ના- 
“ખવું. સાંઝે પણુ એ મુજ્બ કરવું અતે દરદ નાબુદ થતાં સુધી એ 
પ્રમાણે પ્રયાગ ચાલુ રાખવે. 

જે આખા શરીરે ખમ કુટી નીકળી હેય તા, આ પાંદડાંને 
થોડાએક પાણી સાથે ઊકાળી પછી તે પાણી કપડાથી ગાળી લેઇ 
ખીન્ન પાણી સાથે મેળવીને નહાવાના ઉપયે।ગમાં લેવુ. 

જ મેટેરીયામે[ડિકા ઓક્‌ વેસ્ટર્ન ઈન્ડીઆ ” નામે પુસ્તકના કર્તા 
વિઠ્દાન્‌ ડૉકટર ડીમક સાહેભ આ વનસ્પતિ સબંધિ જે અભિપ્રાય 
આપે છે તેતો સારાંશ એવો છે કે:-આ ઔષધિના ગુણે પૂવે હિન્દુ- 
સતાન, જવા અને કોથીનમાં ધણી વિસ્તૃત રીતે જણીતા છે, અને 
મુબાઇ ઇલાકાસાં તાવની દવા તરી તેણે ધણું માન મેળન્યું છે. 
એને! રસ અતિશય કડવો અતે ક૪ક અશે રેચક છે. ઉટાકામ'ડના 


હષ 


ગવર્નમેન્ટ કિવનોલેજસ્ટ ડૉકટર હુપરે એનું પૃથકરણ્‌ કરી ન્નેશ્રે 
છે, અને તેમાંથી ચરીયાતાને મળતું કડનું તત્ત્ત તથા શેફેલિક એ- 
સિડ જેવો પદાર્થ જુદ્દો પાડયો છે. વળી દથરતી મદદથી એનું તત્ત્જ 
ખેચી કડવાશ પણુ દુર કરવામાં આવ્યો છે. ઓનરેબલ સર દીનરા 
માણેકજી પોટીટે એતો બહોળા ઉપયોગ કયા છે, અતે જેમાં કિવના- 
ન નિષ્ફળ જય છે તેવા કેશોમાં પણુ એનાથી ફતેહ મેળવી છે. 


ડીકટર એન્સ્લી જણાવે છે કે એનાં પાંડડાં અતે મુળોઆંતેદ 
રસ કડઠૅમાળમાં રકતશેધક તરીક અકસીર છે, અતે તે દર ટાઇમે 
મોઢા ચમયથાપુર જેટલે લેઇ પાણી સાથે મેળવીતે આપવામાં આજે 
છે. ડીકટર રીડ જણાવે છે કે તેતાં પાંદડા માત્ર તાવ ઉપરજ અક 
સીર છે એમ નથી, પરતુ તેની પેરીસ કરીને સુકવાથી તે ગાંઠને 
પણુ ઓગાળી નાંખે છે, અને તેના ઊકાળાના પાણીખે નહાવાથી દી- 
વાનાપણું મટે છે. 


ઉપર મુજ્બ જુદા જૂદા પ્રતિટિત પુરૂષોના અ ઓષધિ સાટે 
અભિપ્રાયો છે. વળી [ફેવતાઇનતી સાકફેક કાનતી બહેરાશ, ભૂખતનેદ 
નાશ, તાવના તિદ્દણુ સ્વરૂપને દબાવી દેદ! શરીરમાં જર્ણુજ્વરતી જડ 
ધાલવી વિગેરે કઇ પણુ ઉપદ્રવ તેનાથી થતા નથી. વાપરવાતી રીત્ટ 
સરળ છે અતે વળો સસ્તા ભાવે પુષ્કળ જથ્થામાં મળો શકે તેસ છેટ્ર 
સાટે નામદાર સરકાર અથનાતો દેશી ઓષધો તૈયાર કરનારી કાઈ 
પ્રતિષ્રિત ફાર્મસી તેતી ચોગ્ય બનાવટ તયાર કરો પ્રચારમાં લાવે તેદ 
વિશેષ ફે્‌।ાયદો યવા સભવ છે. 


ન્ટ 


છઝક:ઝગાક્ઝરાતકરઝ્ય્ 


ઉજ 


દારૂડો. 

સ હેમક્ષીરી, સુવણું ક્ષીરી, પીતદુગ્ત્રો, હિ સત્યાનાશો, પી- 
સોળા, સ. કાંટેધોગ્યા. ગરુ. દારૂડી, દારૂ્ડીએ એખરો, બ'. શીઆળો- 
ક્રાંટા લા. 57૬૪૦00010 0૨008118. 

વર્ણત--એના છોડતા ભસ્મી રગના થતા હાદ તે ખેથી ચાર 
શોટ ઊ'ચા થાય છે. આખા છેડવા ઉપર ધણ કરી તીઠણુ ઝોખ્‌ા 
ક્રાંટા આવેલા હોય છે. એનાં પાંદડાં ઊટક'ટાનાં પાંદડી જેવા લાંખાં 
અતે કેરે કપાએલાં કેય છે. ઝલ પીળા ₹ંગતાં અતે કળા લબગોાળ 
કાંટાવાળા હોઠ તે પાકે છે ત્યારે તેમાંથી બ'દુફમાં કાડવાના દારની 
ક્ર્ભીએ! જેવાં ફાઉ બીજ નીકળે છે. આ છોડવાનો કાઈપણુ ભાગ 
જ્તડતાં તેમાંથી હમ્તાળના જેવો પીળા રગતા રસ તીકળે છે. શિયા- 
ળાની શરૂઆતમાં રસ્તાતી બાજાએ, ખેતરોમાં, તેમજ ખાડા ખાખેો- 
સોગ્યામાં અને આડ વગડે આખા હિન્દુસ્યાનમાં તે ગે છે. 
જરીબુટ્ટો તરીકેનો રેપયોગ-ગણુ નિધટુકાર કહે છે 3:-- 

તલ્ય કર્ર વિન્ટુાર્ઝ નેત્રે કિષ છતપ્ઝતદ્‌ । 

શુક ચદ્રષિમાંલથ નેત્રાંધ્વ ચવનાયયેત્‌ ॥ 

એનું દધ એકાદ ટીપુ લેણ ઘી સાથે મેળવી આખખમાં આજ 
વદધા ષુલાને, અધિમાંસને અને તેત્રાંધપણાને ૬૨ કરે છે. 

ખરેખર નિધટકારના કરવા મુજબ એના ગણા અનુભવમાં 
ગ્યવ્વા છે. દુઃખવા આવેલી આંખા, વાવલ્ાં અને %લઞાના માટે તો 
ગજા રામબાષ્યુ દવા છે. તેમજ લાંબે! વષત આંજવાનું શરી રપ્ય- 
વાથી વેલી આંખો, તેની ગરમી, રતાશ, વાવલાં, »લાં, ખીલ, 
નપેદડીશ્માં, છારી, વેલ, થતો માતીએ, ઝામર્વા. આંખમાંથી આંસુ 


હક 


ટપકવાં, તેજ્તી અસહનતા, રતાંધળાપાચુ. ઝાંખ વિગેરેતે પણુ દુર કરી 
દષ્િના તેજમાં વધારો કરે છે. આંખનાં દર્દો માટે બીજી અનેક 
દવાએ વપરાય જે, પરતુ જ તેએ સ'ભાળથી ન વપરાય તે! તેન 
માંતી ધસ્ીખરી જેખમકારક નીવડે છેઃ પરતુ અ આંષધ નિર્ભય 
હોવાથી આંખનું વાવલું અતે ૪ુલું મટાડવામાં સર્વેપરીપદ ભે. ગવે 
છે, વળી તેને વાપર્વાતી રીત ઘણી સરળ છે. આ વતસ્પાત ઊત્પન્ન 
થવાની મોસમમાં છોડવાની કથ તોડતાં તેમાંવી જે '1ળું દુધ ની- 
કળી આવે છે, તે ત્રણુઘણા ધો સાથે મેળવી ખુબ ઘુ !ી એક ડબીમાં 
ભરી રાખવું અતે તેમાંથી દરરોજ સવાર, સાંઝ થેયું થોદું કાજળ 
ની માકેક આંજનૅ. 

દારૂડી ઊ:પન્ન થવાતી મે.સમ સિવાયતી ળીછ રૂ]ુમાં વાપર- 
વાને માટે એવું ક્ષીર-દધ અળવી રાખનું હોય તો એક ધી ચોપ- 
ડેલી થાળામાં એનું ૬ુધ ખે ઈય જેટલા ૬ળથી ભળ બળનત પડે 
તૈમ તડકામાં મુષ્ટી સુકાવા રેવું. સુકાદ્તે ન્યારે તેતો પુડસા નેવે 
આકાર બતે ત્યારે ઠરીવડે શેખડી એકત્ર કરી તેની ટોકડાએ અથતદ 
વાટો ખાાવવી; અતે તે તડકે સુકવી ચ્યેક ડબી અગર શીશામાં ભરી 
રાખવી* જે જર્‌ર હેય ત્યારે દુધ અથવા તો ઘોમાં ઘસીને આંજી. 

એના દધતે તડકે સુકવી ચૂર્ણુ કરવાથી આયડાફીમં નામે 
ઈમિજી દવ!ના જેતા ૨₹ગરૂપવાળી ભૂછી તૈયાર થાય છે, જે આયડે- 
દ્રોર્મતી સાફકજ ચાંદાં, ચાંદી વિગેરે ઉપર્‌ દાબવાને કામ લાગે છે. 
એનાં ખીજમાંથી તેલ તીઝળે છે જે સાકરના ગાંગડા 3પ૨ ૩૦ 
ટીંપાં જેટલું આવવાથી પેટતા દુખાવા ઉપર જાદુઇ અસર થાય જે. 





તો 


પન તાક, 


દાડીમ. 


સ'. દાડીમ, હિં. અનાર. સ. ડાળિબ, ઝુ, દાડયમ- લઇ. 
શ્રુતીકા ગ્રાનેઃ મ, 

વણ્હત--સરવ સ્થળે પ્રસિહ્ઠ છે જેથી વિવેચનતી જરૂર નથી, 
ગુણૂટ્રાષ-- 

તત્પુર્્વગ વુત્્બં નાણાજ1તિ નાવનાત્‌ ।। 

«સિમ4% જઘિત્ના સ મ્રાટી રસતિ સારદ ॥ શો. સિ 

દાડમનાં %લેતે! રસ સુધવાથી નાકે પડતા લોહીને દુર કરૈ છે, 
અતે છાલ ફમિનાશક, મળતે રોકનાર તથા લોડી પડતા ઝાડાને 
હરનાર છે. 

આ અભિપાય ઉપરથી જણાય છે ક એતી છાલ પમિને મટા- 
ટનારી છે, પરતુ કઇ જતતા કૃમિતે દુર કરે છે તેતા એ ઉપરથી 
નિર્ણય થઇ શકતા નથી, કિન્વુ દેશી આપવા સબંધિ અનુભવ લે- 
નારા વિદેશી તખી'મોને તે ચપટા કેરમ ઉપર અત્યત અકસીર જણાઇ 
છે, અતે તેથી તેના સબમાં લખતાં ખિગ્રેડ સરજ્યન સી. ન્નેપન્ટ 
એમ ડૉ. જણાવે છે કે;-દાડમનાં મૂળીતી છાલ જેવી નિશ ક રીતે 
ફાયદો કરનારી ચપટા કરમ માટે ખીજ કોધપણુ દવા નથી, પરંતુ 
ધણાખરા તબીખે! તર્કથી તે થોગ્ય રીતે આપવામાં આવતી નથી; 
હૈં તેતો તીચે મુજ્બ રીતથી ઉપયોગ ફરંછું, 

એનાં મૂળની છાલ પાંચથી સાત તોલા જેટલી લેઇને અદીરેર 
“ડા પાણીમાં ચાવીસ કલાક સુધી ભીંજવી રાખું છું, ત્યારબાદ ચોળી 
મસળીતે એ પાણીતે ગાળી લેપ પછી સવાશેર પાણી બાષી રહે ત્યાં 
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સુવી ઊકાળું છુ; અતે પછી તેના ત્રણુ ભાગ કરી દર ખે કલાકે 
એક, એક, ભાગ ભૂખ્યા પેટે દરદીતે આપવો શરૂ કરં છું. તે આધ્યા 
પછી સહી સલામતપણે ઝડપથી આનદ સાથે અતે છેજરીમાં ક'ઇપણુ 
દુ:ખ કર્યા સિવાય અયવા ખોને ક પણુ ક'ટાળા આપ્યા સિવાય 
પોાતાતી અસર કરે છે. ચપટા કર્મમાં ન્યારે બીછ દવાગ્ે! નિષ્ફળ 
ચ!ય છે. ત્યારે આ દવા આપવાથી દં કોઇપણુ દિવસ નાસીપાસ થયો 
નથી. એનાથી કૃમિ પડી નય છે, અને તે ફરીથી થતા નથો. 

શહેરાનપુર્ના આસિસ્ટટ સરન્યન સાહેબ જણાવે છે કઃ-- 
ઉપરતી રીત મુજ્બ આપવાથો ચપટા કૂમિ માટે તે ધણી કિમતી 
દવા છે, એ આષધ આપ્યા ખાદ પાછળથી એરડીયું આપવાથો બધા 
મમિ ઝાડાવાટે બહાર નીકળી %નય છે. 

સરજન મેજર ખોચ સાહેબ જણાવે છે ':-ચપટા કૃમિતે માટે 
તે પહેલા નંબરનું આંપધ છે. પ 

ખ'ગાળાના સીવીલ સરજન ડી. ખાસુ લખે છે કે:--તસકોરી 
હટવાના થોડાએક કેસોમાં એનાં %ુલોનો રસ સુંધાડવાથી હું ફતતેડમદ 
થને1 હતે. 





, બેતુરો, 
સ. ધત્તર, કનક. હિ ધ'તુરા, મ, ધોત્રા. લા. 1)6૫૪8 
ઘાવ % 1). (03100૬58. 
વણુન--ધ'તુરાના છોડવા ધણું કરીને ખારે માસ હોય છે, 
અને તે દરેક જગ્યાએ મળી આવે છે; તેથી તેના વર્ણુનની જરૂર 
નથી, કાળા ૪ુલની, ધોળા %ુલની વિગેરે તેની જતો થાય છે, જે 
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દરેક ઔષધમાં ઉપયોગી છે, તોપણુ ધણાખરા પ્રષોગે।માં કારણ જ્નત- 
નેજ ખાસ પર્સંદ કરવામાં આવે છે. 

જ્ડીખુટ્ટી તરીકેનો ઉપચોગ--ધારા નગરીને પ્રખ્યાત વિદ્દાન્‌ 
રત્ન ભોજ રાશન પોતાના રાજમાત"ડ નામે ત્રથમાં લખે છે કેઃ-- 
ધ'તુરાનાં છોડવાનો રસ એક તોલે લેઇ તેમાં દધ, ઘી અતે ગોળ 
એ દરેક ચીજ પાંચ, પાંચ તેલા મેળવી પીવાથી હડકાયા ડૃતરાનું 
ઝેર્‌ નાણ્ુદ થાય છે. 


મહેર્આન કે. એમ. નાડકણી સાહેમ પન્ડીઅન પ્જેન્ટમ એન્ડ 
ડગ્સ નામના ઉંગ્રેજ પુસ્તકમાં લખે છે કે:-જ્ડકાયા કુતરાના ઝેર માટે 
આ લોર્કાપ્રય ઔષધિ છે, પરંતુ હડકવા ચયા પછી તે નાભુદ કરત્રાન 
ના ઇલાજ તરીકે નહિ, પરતુ થતો અટકાવવાતે તે વાપરવી શ્નેઈએ. 
ધણું કરીતે હડકાયું ફૃતરૂં કરડયા પછી ચાલીસ દિવસ વીત્યા બાદ 
હડકવા ઉપડે છે, અને તેથી ત્યાર પહેલાં એટલે કતરં કરડયાં પછી 
પંદરથી પચ્ચીશ દિવસતી અદર તેતે ઉપયોગ કરવો ન્નદએ# પદર 
દિવસ બાદ એક દિવસ સવારમાં ભૂ'યા પેટે એક મોઢા ચમચો ભ- 
રીને લાકડાંના કોલસાનું ચૂણું અપાય છે, અને ત્યારબાદ અડધા 
કલાક પછી એક ઓ સ કાળા ધતુરાનાં પાંદડાંતા રસ અપાય છે, પછી 
તરતજ ઊલટી થઇ તે રસ નીકળી ન શય એટલા માટે તાડનો રેસ 
અથવા ખજુરતે! કાકમ ડે એવીજ બીજ ચીજ પાવામાં આવે છે 
અતે દરદીને ખાંધી લેવામાં આવે છે, પછી દમ્દી તોફાન કરવા લાગે 
છે, અને તેતે ચાર, પાંચ કલાક એટલે બપોર સુધી તચ્કે રાખવામાં 
માવેછે, ત્યારબાદ દરદી ધીમે ધીમે ગાંડો થતે! જાય છે. અતે હડકાયા 
ડૃતરાનતી માકક કેટલાંએક ચરિત્રો કરે છે. બપોર પછી તેના માચા 
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ઉપર્‌ ધણા ધડા ભરીને ડૅડુ પાણી રેડવામાં આવે છે, જેથી દરદી 
શહ્િમાં આવતો જાય છે, અતે તેથી પાણી રેડવા સામે અણુગમો 
ખતાવી તેમ કરવાની સામે કોધયુક્ત વાણીથી વાંધો લે છે. એમ 
થાય એટલે પાણી રેડવાનું ખધ કરી દરદીને હલકે ખોરાક આપવા- 
માં આવે છે. આ પ્રમાણે સારવાર કરવાથી દરદી હુડકવાના ભયથી 
મુક્ત થગલેો ગણાય છે, અને યારબાદ થોડાક દ્વિસ સુધી તેતે હલકો 
ખો!રાક આપવામાં આવે છે. 

હડકવા લાગુ પડયા પછો પણુ ઢઠાલમાં એક કેશતી સારવાર 
કરવામાં આવતી હતી, જેમાં દરદીના માથામાં ખહ્માંડતી જગ્યાએ 
અજ્રાથી થો લેહી નીકળે એવો એક ચીરા પાડી તેના ઉપર કાળા 
ધતુરાનાં પાંદડાંને ઝી*જાં વાઢી ધસવામાં આવ્યાં હતાં, તેમજ ઉપર 
કહ્રા મુજબ પેટમાં પણુ રસ પાવામાં આવ્યે હતો. 
એનાથી આગળ લખતાં તેએ સાહેબ જણાવે છે કે:-- ક. 

1119 40086 ॥08100ત ૦1 1108601008 18 ૦0૯ 
દ ૨૦૪૩1 010તૈલહ ૦01[103 ૦ ૪૪ ૉપવેપ ૪ કાંત? કાસ 
કત 11 13 (1૪ ૦0100 86001 87 વે ₹€૦૦1૧10૯0વેલતે 07 
& ૪૦11-1300 [00૫80 [39810છ0 ૦0. 80૫10 1ાતોઇ, 

ઉપર્‌ બતાવેલી ઉપયાર પદ્ધતિ એ આર્યવધોએ કામે લગાડેલી 
'કેટલીએક પદ્દતિએ પદછીની એક છે. અતે વળી દક્ષિણુ હિન્દુસ્થાન- 
ના એક સારા પ્રખ્યાત અને લોકપ્રિય વૈઘરાજે પોતાતી પ્રેકટીસમાં 
કામે લગાડી બોન્નઓને કામે લગાડવાતે માટે ભલાંમણુ કરેલો છે. 
વિરોષ અનુભવ-રાજવિટિકા રસ. 

કાળા ધતુરા, તુળસી, કાસુદરો, સાટોડી, બીકથી, જ્ળભાંગરોા, 
ધરે, લીડોપીપર, અરડુસી, બાવચી, પુવવાડ, તીલવણી, પીલુડો અને 
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આકડો એ દરેકના રસમાં એક હાથ લાંબા પહોળા કપડાને ત્રણુ, 
ત્રણુવાર ભીંજવીને સ્વચ્છ ઘાસ ઉપર તડકે સુકવી લેવું, પઠી ચાર 
તોલા શુદ આમલસારા ગધકના ચૂર્ણુતે તેટલાજ ધો સાથે ખરલ 
કરીને એ કપડા ઉપર તેતે લેપ કરવો અતે પછો તે કપગને ગોળ વાળીને 
તેતી જડી બત્તી બનાવી લેવી, એ બત્તીને ઊમી રાખો તેતી ઉપરનો ટાય 
ચીપીઆથી પકડોતે નીચેની ખાજુએ આગ લગાડવી જેથી એમાંથી 
લાલવણુના ચુવે! ટપકશે, જે ચોનાઇ માટીની રકાબીમાં ઝોલી લેપને 
પછી એક શીશીમાં ભરી સખવેો. અ સુવા દરરોજ સવારના ચાર 
રતી જેટલે લેઈ તેમાં ત્રણુરતી શ& પારો નાંખો નાગરવેલના પાન- 
માં મૃષ્ટ હાથેળોમાં રાખી સ્માંગળી વડે સારી પેદે મસળવાથી જયારે 
તેની કક્જલો થાઈ જાય ત્યારે એ પાનની બોડી વાળીને ખાઈ જરી. 
આ પ્રમાણે પદર દિવસ સુધી કરવું અતે ખારાકમ! માત્ર દુધ ભાતનોજ 
અહાર્‌ રાખવો, બીજી કાઇ પણ્‌ ચીજ ખાવી નહીં પાણી પષ્યુ ખનતા 
સધી ધ'મું એઓ'કું પીવું. જને વારવાર તરસ લાગે તો તે દુધ પીતે 
શમાવવી, આ પ્રમાણે યથાશિયત વિધિથી નને આ કયોગ કરવામાં 
આવે છે તો ઉપદશનો ગરમી અતે તેના લીધે ઉત્પન્ત થયેલે। શ્વાસ, 
ખાંસી, ભગદર, કડમાળ, સંધિવા, વિગેરે દરદ નાણુદ થાય છે. 
આ સિવાય સગત્રહરી, મદાડિતી, અજીર્ણ, ધાતુની નિર્બળતા વિગેરે- 
ના માંટે પણુ આ પ્રયોગ ઉત્તમ કાર્ય કરે છે, 


વછુયુળયજો ઘુયળે ઝાર પાર્થ છુસિજિ(--એકલા પારાતી 
ગોળી ખાંધવામાં આવે કેવા ભસ્મ કરવામાં આવે તેના કરતાં તેમાં 
છ૭ગણા ગધકનું અતે સમાન સુવર્ણુનું #રણુ કર્યાબાદ તેતી ભસ્મ 
કરવામાં આવે તો તે દીવ્ય ફળને આપી શકે છે એ વાત દોઈપણુ 
સુત્ત વેવધી અજાણી નથી, પરતુ ગંધકનું «ર્ણુ કરવાની ક્રિયા 
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દરેક મનુષ્યને સહેલાઇથી સાધ્ય થ2 શકે એટલી બધી સુમમ નથી, 
અતે વળી તોનાનું નરણુ તો પારાતે બુભુક્ષિત કર્યા સિવાય ધળ 
શકવુંજ નથી. પારાને ષ્ુભૂક્ષિત એટલે બીજ ધાતુઓને ભક્ષણુ કરી 
શકે એવી શકિતવાળા બનાવવા કૃતિ પણુ એવી અટપટી અતે 
દીર્ધ સમમના પ્રયાસથીજ સિદ્ધ ચાય એવી છે કે આજકાલના વિન 
ચિત્ર પ્રશ્ત્તિમમ જમાનાના દેર ઉપર નાચનાં મવુષ્યોને પાલવે એવી 
નથી, જેથી ઘણાખરા વેદ્યો ચદ્રોદ્લ જેવા મહાન્‌ રસો પણુ માત્ર 
સાદા પારા જડે સુવગું'તે ધુ'ટીને બનાવી લેછે. આવી રીતે તૈયાર 
કરવામાં આવતા ચદ્રોદ્ર્યમાં નેકે પારે તો. પાછીને શીશીનદ 
ગળે બાઝે છે, પરતુ સોનું તેમાંથો વિખૂટું થઇ શાશીના 
તળીએ પડયું રડે છે. કેવળ પારા ગંધકમાંથી બનાવવામાં 
આવતા રર્સાસ'દુર કરતાં આ ફૂંતિમાં સાનાનો સસગ થવાથી 
ન કે ગુણમાં તો વધારો થાય છે. તોપણ્‌ સ્નુવર્ણ જર્ણુ થયા 
પછી બનાવવામાં આવતા ચદ્રોદયના જે અલોકિક મહાન ગુણે? 
પ્રાશીનરસ સિદ્ધોએ વર્ણવેલ છે તે બધા આમાં દછ્િગાયર થતા 
નથી; અતે તેથા સુવર્ણુ ન્નરણુ કરવાની જે કેઈ સુગમ ક્યા પ્રાક 
થાય તો જગત્‌ ઉપર અનહદ ઉપકાર થાય એમ ધારી અનેક વર્ષોથી 
અમે તેવા પ્રયોગતી શોધમાં હતા. “ ખરેખર જે દાઇ પવત્ન કરે છે 
તે મોડ વ્હધું પણુ અવસ્ય ફેળ પ્રાત કરે છે, કેમકે પરયત્નના અવે 
પરમેશ્વર સહાય કરે છે” એ સઝ્ાનુસાર આખરે ગયા વર્ષમાં અ- 
સારી એ દીધ સમયતી જત્તાસા નેપાળતિવાસી એક મહાત્માએ જે 
ગ્રયોગ રત્નનું દાન કરી પૂણુ કરી તે આ મુજમ છે. રાહ સોનાનાં 
પાતળાં પતરાં અયવાતો વરખ અને તેના વજન જેટલેજ શુદ્ધ પાગ 
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લેધને ખરલમાં રાખી લીંભુના રસથો ખે પહોર સુલી ખરલ કરવુ , 
જેથી પાગા અતે સોનું એક બીન માથ્રે મળી જઈ તેઓની ગોળી. 
વળાય એવી પીડી તૈયાર થશે. આ પ્રમાણે થયા ખાદ લીબુન! રસ- 
માં સરગવાનાં પાઃડાં વ.ડીતે તેતી કૃસડી બતાવી એ ફલડીમાં સદરહુ 
સે।નાં અને પારાની પીડી ભરીને કુક્ડીનુ માયે બ'ધધ કરી તેના ઉપર 
ફપ્‌ડેં વી'થાળવું, પછી એક હાંલ્રોમાં કાછ ભરીને તેમાં આ કુલડી 
રાલાયત્રથી લટકતી રાખીને મદાસિથી આડ દિવસ સવી ખાક આ- 
પવા. બાક આપવામાં એટલું ધ્યાનમાં રાખવુ કે દરરોજ ખાકતુ 
કાર્ય પૂર્ણ થયા પછી થાંલ્લીમાંથી સરગવાની કુલડી કાઢી લેઇ તે 
સ'પૂર્ણ રીતે દંડી થાય ત્યારે પારાતી પીડી તેમાંથી ક દી લેઈ નવી 
કુલર્ડીમાં ભરવી, એ પમાણે બાફ આપવાતા કામમાં સર્મવાતી કલડી 
દરરેજ નવી વાપમ્વી અતે «યારે આદે દ્વિસતો સ્વેદન સસ્કાર પૂણુ 
થાય ત્યાર એક મારીવી કુલડી લેઈ તેમાં ચણા અતે બેોરડોનાં પાંદ- 
ડાંતે વાટીને બનાવલી લુગદી દાખી તેના ઉપર કાળાં %લતી ગરણીનાં 
મળ અતે ચદનને ભૂકો દામાં તેના ઉપર સાના અને પારાતી પીડી 
મુષ્ઠી ફરીધી ગરણી અને ય'દતનેપ ભૂક્રો દાખી તેતા ઉપર ખે।ર અને 
યણાંના પાંટડાતી કુગળે દાળી ફકૂલડી ભરી નાખવી. પછી એક કેડી- 
આના તળોએ મધ્ય ભણે સે(થાથી એક છિદ્ર પાબે તે દોડોઆને 
કુલડી ઉષર ઢાંકી, તેઓતે। સાંધા ચાક, લેદહાના કાટોડા, રાખ અને 
મોર્‌ એ ચીઝે સરખા ભ્રાગે લેઈ પાશી સાથે ખરલ કરી તે વડે 
બધ કરી કુકડીના ઉપર કાપડમારી કરીતે રેતી ભરેલી એક ડીબમાં 
મુકીને ચુલે ચદાવવી. દીબના નીચે ચુલામાં મદાથિ સળગાવવેો 
અને ઝુલડો ઉપરતા કડીઓમાં કાળા ધતુરાના પયાંગના એટસે 
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મૃળ સુદ્ધાં આખા છેડવાતે કુટીતે કાઢવામાં આવેલે! રસ રેડતા જ- 
વો, જે કોડોઆમાં આવેલા છિદ્ર મારફતે ઝુકડોમાં ઉતરશે, દરેક વખતે 
કેટલે રસ નાંખવો તેનું પ્રમાણુ એવું છે કે:-ન્યાં સુધી કોડીઆમાં 
નાંખવામાં આવતો રસ ડુલડીમાં ચાલ્યો જય ત્યાં સુધી રસ ખળ 
કરને! નહિ પરતુ કુલડોમાં જ્યારે જેઈઇતો રસ ભરવાથી વધારાને॥ 
રસ નીચે ન ટપકતાં કોડીઆમાં સંપૂર્ણ રીતે ભરાએલે।જ- 
રહે ત્યારે રસતૃ માપ પૃણુ થયું સમજવું, અને ડકુલડીમાંનેદ રસ 
બળી જવાથી તેની જગ્યાએ ન્યારે 'ાડોઆમાંનેો રસ ચાલ્યો ન્વક. 
«યારે પાછે કેરીથી રસ પુરવા આ પ્રમાણે એકવીશ ગખત કરુ ,. 
અને પછી અસિ શિતળ થયે સદરહુ કુલડીમાંથી પારાને કાઢી લેવો.- 
જે પારાની ગોળો ખાંધ્વાને માટે વૈઘો અતેક તરેહનાં ફાંકાં મારે છે 
તે પારો આ પ્રમાણે કિયા કરવાથી બધાઈ જઇતે ખડીતા કાંકરા 
નવો થઈ જય છે, અને નને તેનાવડે જમીન ઉપર લીટા કરવા 
હેય તો તે પણુ યઈ થ્કે છે. 


આ ગ્રેમાણે તેયાર ચયેલી ગાળીતે વજમુષા નામતી કુલડો કે જે 
ખનાવવાની રીત આ પુસ્તકના ત્રી'ન ભાગમાંના બનાવટી સેતું રૂપું બનાવ-- 
વાના વિષયમાં આપવામાં આપવી છે, તેમાં મુકી કાપડ માટી કરી એ કુલ- 
ડીતે ભુધરયત્રમાં મુકી ચાર્‌ અડામાં છાણાંતા અમિ આપવો. ભોંયમદ 
એક ખાડા ખોદી તેમાં એક વીત ઊડો તથા તેટલોજ લાંબો, પહોળેક- 
ખાડો કરી એ ખાડામાં ઓષધ યુક્ત કુલડી મુકી પછી તે ન્હાના 
ખાડાને રૈતીથી ભરી તેના ઉપર છાણાં ગોધ્વી અગ્નિ આપવેદ તેનું 
નામ ભુધર્‌ યત્ર છે. આ પ્રમાણે દરેક ચાર છાંષાંતા એવા પાંચ 
પુટ અપાઇ રહે એટલે પછી દરેક પાંચ છાંણાંતા એક એવા પાંચ પુટ 
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રવા, અને તેપણુ પુરા થાય એટલે દરૅક વખત છ છાંણાંની એવી 
છંચ વખત આંચ આંપ4ી, એ પ્રમાણે દરેક પાંચ પુટે એક, એક 
છાણું વધારતા જઇ કુલ સે। પુટ દેવા, અતે દરેક વખતે ફુલડીમાં 


ગોળીના નીચે સોળમા ભાગતો મક ખેઠેક તરીકે મુકતા જવુ. આ 
પ્રમાણે ક્રિયા કરવાથી સો પુટમાં વગર શ્રમે હમણા ગધફનું અને 
વળા સમાન. ભાગ સોનાનું જર્ષણુ થશે અતે એ ન્નરણુથી પારાને 
૨₹ગ લાખ કે સિંદૃર જેવો થઇ જરે, પછી તેતે એક વાંસતી 
નળીમાં ભરી મુકવો. ખાંધેલે! પારા અતેક સિદ્ધિઓને આપે છે. રોગ 
માત્રનો નાશ કરે છે, હલટી ધાતુઓનતે સોનાના સ્વરૂપમાં ફેરવી 
નાંખે છે, અને આકાશ ગમન કરવાની શકિત પ્રામ ચાય એવુ ખળ 
ગ્માપે છે. પરતુ એવી રીતે પારે બાંધવાતી જે, જે કિયાએ છે તે 
શાચીન રસ સિદ્ધેએ અત્યંત ગથ રાખેલી છે. આ રીતે બાંધવામાં 
ગ્માવેલા પારામાં જેકે એટલાં બધાં દીગ્ય ફળો આપવાની શક્તિતો 
નથી, કેમકે તે ધાતુ બહ એટલે સોનાના યોગથી ખાંધવામાં આવેલે 
છે. કેવળ દીવ્યોષધિના રસથીજ બાંધવામાં આવેલો નથી. તોપણુ તે 
સચ હરણના કાર્યમાં તો આજકાલના ચદોદય કરતાં અનેક દરન્જે 
જીત્તમ કાર્ય ફરે છે. કમકે ગમે તે રીતે પણુ તે બદ્ધ થવા ઉપરાંત 
તેમાં છગણા ગધક અતે સમાન સુવણુંનું નરરણુ થયેલું છે, અને 
જેથી દરરે।જ સવાર, સાંઝ એક રતી જેટલા માપમાં લેષ્ઠ નાગરવેલના 
શાન જેડે આપવાથી દરેક પ્રકારના તાવ, ત્રિદ્લેષ, પ્રમેહ, વ્ય ઢળતા, 
ગ્યતિસાર, સંગ્રહણી, કોલેરા, અસાધ્ય અર્જર્ણ, યકૃત્‌નાં દર્દો, પાંદુરોગ, 
"વાયુ, હીસ્ટીરીઆ અને ઝરી જતુઓથી થનારાં તમામ દરદોને અ 
શ્્યત આશ્ચર્યકારક રીતે નાબુદ કરે છે, પારદતે બદ્દ કરવા ઉપરાંત 


૧9૭ 


પડગુણુ ગધક અને સમાન સુવણું જરણુ કરવાની આ રીત પ્રાચીન 
વેદ્યોએ અત્યત ગુલ્ર રાખેધી છે, કેમકે તે અદ સહારોગતે ટાળી 
વિપુલ ધત, યશ અતે વિજયની પાપિ કરાવનારી છે. 


નાગલી દુધેલી. 

સ. નાગાર્જાતી દુગ્ધિકા હિ. દુદ્ઠી, મ, ઉતરણુ ગું. ચમાર 
દુધેલી, નાગલી દુધેલી લા* 1»401131% ૦૩00188 

વિવરણુ-નાગલી દુધેલીતા વેલા બારે માસ હોય છે, તોપણ તેં 
ચોમાસે ધણા ઉગી નીકળે છે, એતી સાખાએ એક ખીનમાં તાર 
ની માફક વીટળાઇ રહે છે અને તે ખીત્તં ઝાડો ઉપર ધણે ઊંગે 
સુધી ચઢી નનય છે, એનાં પાંદડાં ગોળાઈ લેતાં અને સામસામાં હોર 
ત ખેથી પાંચ ઈંચ લાંબાં અને ચારેક ઇચ પહોળાં હોય છે. અનેં 
લીલાશ લેતા ધોળા રગના ઝુક્ષનાં ઝુમખાં આવે છે અને એની સી- 
ગા ઉપર કાંટા હોય છે, એના તેલાને! કોધ્ઇપણુ ભાગ તોડતાં તેમાંથી 
દુધ નીકળે છે. વળી તે દરૈક સ્થળે થતી હોવાથી સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે. 

ઉપચાગ--નિધટકારો। જણાવે છે કેઃ--ષાત્‌ ગૃર્ટિ જરી ટૂથ! 
શોશ્ળા પાર્ટ વસ્ષિતો નાગલી દુધેલો ધાતુ શદ્દે કરનારો, હદયને 
હિતકારી, ગરમ તથા પારાને બાંધનારી છે, પરતુ એનો કેવી રીજે 
ઉપયોગ કરવાથી પારાનું ખધન થાય છે. તે એ મ્રથથોમાં ખતાવેલું 
ન હોવાથી અમે તેની શોધમાં દતા. એવામાં એક સહાત્માએ પ્રયોગ 
અતાવ્યો ':--સારી રીતે શોધેલા પારાને એક પથ્થરના ખરલમાં 
નાખી, પછી નાગલી દુધેલોનાં મૂળીઆંને મહોમાં ચાવી, ચાવી રસ 
કરી તે રસ પારમાં નાખતાં જવા અતે લીંખડાના લીલા લાકચન 


ઉહ 


ધુટાથી ઘુ'ટતા જવું, આ પ્રમાણે સાંત દિવસ સુધી ધુટવાથી 
પાચ માખણુ જેવો થઇ જરે, એ પારાને કપડામાં ખાંધી ધતુરાના 
રાડવામાં ધાલી તે ડોડવા ઉપર ગાયના છાણુતો થર ચઢાવી, પછાં 
એક તોલો અડાયાં છાણાંતાો ભૂકો સમાય તેવડો ખાડો ખોદી તે 
ખાડામાં બકરીની લીડીઓ ભરી તેની વચ્ચે પાર્દવાળા ગોળે! મકી 
અથિ મળગાવવેો અતે ન્યારે સંપૂર્ણ રીતે અથિ શોતળે ચાય ત્યારે 
પારાને કાઢી લઇ ધ'તુરાના ખોજ ડોડવામાં ભરી ફરીથી એ મુજબ 
અશ્વિની આંચ દેવી. દરેક વખતે એક એક તોલો ખકરીતી લીડો- 
એ વધારતા જઇ આની રીતે મા પુટ આપવા, પછી એ પારાને 
અનાજમાં પકવવા. તે એવી રીતે કેઃ-દરરોજ એક શેર, ચોખાતી 
“ચડી ઓશચ્વી, અતે જ્યારે તે ખીચડોનો ઉભરો આવી જઇ! સી- 
ઝવા લાગે ત્યારે પારાતે ઉપર મુજબ ધતુરાન! કળમાં ધાલી તેતા 
ઉપર છાણુતો થર ચડાવી તે ખીચડીતા વચ્ચે રાખવો, મદાગ્તિથી 
ખીચડો સીઝી ડી પડે ત્યારે પારાને તેમાંથી કારી લેય, અતે ખોશ્ન 
દિવસે નવા કળમાં ધાલી પાછે ખીચડીમાં પકાવવો, એમ ત્રણુ 
મહીના સુધી કચ્વું, અને ત્યારબાદ અડાયાં છોણાંતી અસ્િથી બફરાની 
લીડીઓની માફક સે! પુટ દેવા, જેથી પારાનું જળ શેોપાઇ જઇ 
ગોળી તેયાર થાય છે. એ ગોળી મહોડામાં રાખવાથી વીર્યનુ* સ્ષ- 
જમન ચાય છે. 


આ પ્રયેઈગ અમે અનુભવ્યો! નથો, પરતુ એ મહાત્માના મુ- 
'ખથો સાંભળવા ઉપરાંત પાછળથી રસ પ્રકાશ સુધાકર નામના 
શ્થમાં વાંચવામાં પણુ આવ્યો છે, તો જતતાસુએ અનુભવી 
*આત્રી કરવી, 
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વળી આ વનસ્પતીમાં એક દીવ્ય ગુણુ એ ન્તેવામાં આવ્યો 
છે 3:ન્‍્એનાં પાંદડાં ખે તોલાના આવરે લેઇ ઝીણા ડુકડા કરી ઘી 
સાથે તળીને ખાવાથી અર્શમાં પડતું લોહી એકદમ ખંધ થઈ જય 
છે. ધરા એક અર્શના દરદીએ! કે જેમનું લોહી ખોજ કોઈપણુ ઉપ#4 
મથી અટકતું નહેોતુ', તેમતે આ પાંદડાં પાંચ, સાત દિવસ ચવડાવન 
વાથો હમેશના માટે લોહી પડતું ખંધ થયું છે. માટે રકતાર્શના દરદી- 
એને ખીજ કેઇપણુ ઓષધતે! ઉપયોગ કરતા પહેલાં આનો અનુભવ 
લેવા સલાહ આપતામાં આવે છે. 

ત્રિખંગ ભસ્મ કરવામાં પણુ કેટલાએક વૈધો એના રસતે એવી 
રીતે ઉપયે।ગ કરે છે ક:-શેધેતું' ર્ષુ, ત્રાંબુ અતે કલાઈ એ ખધાં 
સરખા ભાગે લેઇ ભેગાં ઓગાળી તેનું પતર્‌ બનાવી લેઇ, પછી એક 
શરાવલામાં નાગલી દધેલીનો મસ ભરી તેમાં આ પતર્‌ ઝુઝી 8૫૨ 
બજી શરાવલું ઢાંકી કપડ માટી કરી ગજપુટ અગ્નિમાં %ુકી દે છે, 
ગાવા ખે, ચાર પુટ આપવાથી ભસ્મ થાય છે, જે યોગ્ય અનુપાન 
સાથે ધાતુની નિબળતા, દમ, ખાંસી વિગેરેમાં વપરાય છે. 


નાળીએરી. 


સ. નારીકેક; હિ. નાશિયલ, મ* નારળ, લા. કોકા ન્યુસિ; 
રર. €૦૦૦૩ પ॥૦૩/0”8. 

વિવરણૂ--આ ઝાડ બધે પ્રસિદ્ઠ છે, પરંતુ સમુદ્ર જીવારે 
તેની વિશેષ ઉત્પત્તિ થાય છે. 

ઝુણરાષ--તાળીએર ભારે, સ્તિગ્ધ, શીતળ, વીર્ય વર્ષ ક, કદી * 
ણુતાથી પથ્નાર, બંચ્ની શોધક, ખળકારક, પુષ્તિકારક, કમૂદારક, 





૧૧૦ 


સ્વાદિષ્ટ, ઝાડાને સકનાર તથા શેષ, તરસ, પીત્ત, વાતપીત્ત, રૂધિર 
રોય, દાડુ અને ક્ષયતો નાશ કરનાર છે. નિઘટ રેત્તાકર્‌ 


જડીબુટ્ટી તરીકેને! ઉપયોગ--પ્રાચીત પ્રથામાં તો તેના 
ઉપર મુજબ ગુણો વણ્‌વેલા છે, પરતુ સત્પાત્ર વિદ્દાન્‌ વેધ્યોતે ચર્‌ 
“જર્‌પ્રાથી મળેલી અનુભવિક પ્રસાદી તરીકે મુવાશેગના સાટે તેતી 
શ દીવ્ય ઔષધિ મનાય છે. સુવારાગ એ ધણો ભયકર અતે જીવ 
લેણું વ્યાધિ છે. સે'કડે સાઠે, પાંસઠ સ્રીઓતે તે લામુ પડે છે, અતે 
તેઓતી યોગ્ય સારવાર ન થવાથી તે સામાંતી ધણી ખરી મરણુ 
પામે છે. એ બધાં મરણો પહેલી વખતેજ યાય છે એમ નથી, પરતુ 
સેકડે વીશ, પચ્ચીશ સ્રીએ તો જે પ્રસવ વપ્મતે સુવારેમ લાગું પડને! 
હોય તે પ્રસગેજ નિશ્ચય પ્રાણુમુકત થાય છે, અને ઘ'[ ખરીન 
શરીરમાં આ વખતે સુવારાગનું ખોજ રોપાય છે. જે ધીમે ધીમે 
વધતું જણ બોજ અથવાતો ત્રોજ સુવાવડ વખતે તેઓના નાશતું 
કારણુ થ# પડે છે. આ રોગતા માટે અતેક ઔષધો છે, તોપણ 
દરની આગળે વધેલી સ્થિતિમાં એકપશશુ ઔષધ વિશ્વાસપાત્ર નથીઃ 
પરતુ આ આંષધ અત્યત અકસીર છે. એવો અતુભવ આવવાથી 
મહારાષ્ટ્ર તથા કૉકણુમાં તે વણુ' પ્રસિદ્ધ છે, અતે ત્યાં તે કોકાના 
આઓંષધને નામે ઓળખાય છે, 


અડુભૃતોષધિ રસાયનાદિ કરીતે વૈઘક ગ્રથ સસ્કૃત ભાષામાં 
છે, તેમાં એ ઓષષ ખનાવવાતો એતો. પાડ આપેલે! છે કે:- 
નાળોએરનો કોકો એટલે પોઇ કે જે નાળોએરના ઝાડમાં ના- 
ઘીગ્મેર બાઝતા પહેલાં વચમાં તર્ડારનાં જેવા ફ્ણુગા ર્‌ે 
જૂટે છે, અને તેમાંથી ભડારી લોકો તાડી કાઢો લેકે, તે કુભ ફૂણુગો 
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ક્યા [સિવાયનો લાવીને તેના ઉપરની છાલ કાઢો નાંખવી, અને તેની 
ખદરના દાણા કાહીનતે એક પાટોયા ઉપર બારીક વાટવા અથવા ખદ- 
ગીઆમાં નાંખી બારોક કુટવા, પછી જાયફળ, વ'ત્રિ, લવિગ, મરો- 
આં અતે મુંદ એ દરેક ખે, ખે તોલા અને બે તોલા કસર, એ બધાને 
ખોડી કપડે ચાળેલું ચૃર્ણ તેમાં મેળવી એક વખત ક્રીથી પાટઢીઅદ 
ઉપર જેર્થી ખરક્ષ કરવુ, સર્વે, એક જવ થાય એટલે તેની ચોંદ 
માળીએ વાળવી, ને કોકો તાન્ને ન હોયતો આષધ ભરભર્‌ં થવાર્થદે 
તેની ગોળીઓ ખાતી નથો. ને એમ થાય તો તેમાં થો ગાયનું 
ત્રી અચવા દુધ મેળવીને ગોળીએ વાળવી. પરંતુ જેમ બતે તેમ 
પોઈ તાજ લેવી એજ ઉત્તમ છે. દરરોજ સવાર, સાંઝ એક, એકઃ 
ગોળો ના શેર ગાયના દુધમાં આપવી અતે એના ઉપર કેવળ દુધ 
પીનેજ રહેવું. “રે એકલા દુધથી ન રહેવાય તો મીદા મોળો થોડેક 
એક ભાત ખાવે!* એ સિવાય ખીજું ક પણુ ખાવું નહી. મહોડામાં 
રૂચિ ઉત્પન્ન થવાને માટે થોડું એક આદું ખાવાને હરકત નથી.. 
પાણી બીલકુલ પીવું નહિ. તરસ લાગે તો દુધજ પીવું. આ યથ 
પથ્ય ઘણું કડીણુ છે, માઢે ઓષધ કરનારે તથા લેનારે પૂણુ વિચાર 
કરીને તેનો ઉપયોગ કરવો. કારણુ ઓષધ ચાલવું હોય તે સમયમ 
ભુલથી પણુ જે દરદી પાણી પીએ તો પછી તેની જદગીની આશર 
રહેતી નથી, રોગના ખળ પ્રેમાણે સાત, ચોદ, અથવા એકવીશ દિવસ 
કુધી એ ઓંષધ આપવુ અતે ઓંષધ પુર્‌ થયા બાદ પણુ ચાર, પાંચ્ટ 
'દેવસ સુધી પાણી પીવું નહિ, તેમજ ન્હાવું પણુ નહિ અને બનત્જ 
સુધી પાણીને સ્પર્શ સરખો પણુ કરવો નહિ, કેવળ દુધજ પીજે 
રહેવુ' અથવા તો દુધ ભાત ખાવો. પછી ધીમે ધીમે દુધનું પ્રમાષ્યૂ 


કડ 


અણું કરતા જવુ* અને ભાતનુ' પ્રમાણુ વધારતા જવુ; તેમજ થોડું 
શોાડ પાણી પીવા ખાંડવુ, ત્યાર બાદ રોટલી, દાળ ભાત વિગેરે હમે- 
જનો પોતાતેો જે ખોરાક હોય તે વાપરવો. 


આ ઓષધ બનાવવાના જુદા, જુદા વેધોમાં જુદા જુદા પાકો 
પલ્યુ ચાલે છે, કેટલાએક વધો એમાં બત્રીશ ઓષધે નાંખે છે, અને 
%ટલાએક ચાસકે ઔષધો પણુ નાખે છે. કેટ્લાએક વૈદ્યો એમાં બે 
તોલા લવિ'ગ, બે તોલા પીપળામૃળ, દશ તોલા સડે, બે તોલા જય- 
કૂળ, બે તોલા લીંડી પી પર, અડધો તોલે કસર, દોઢ તોલો મરીઆં, 
એક તોલો રેવ'ચી, દશ તોલા માકર, એક તોલે ભાર ગમૂળ, બે 
તોલા તજ, અને બે તોલા નનવંત્રિ નાખે છે. વળી જ ઝાડા વધારે 
ચતા હોય તો રેવચી નથી પણુ નાંખતા 

આ ઓપધ લેવાથી ભૂખ સારી લાગવા માંડે છે, અન્ન અને 
દુધ પચે છે; તેથી શરીરમાં રકત ૬૭ જલદી યઇતે નાડી ભરેલી 
ગાલે છે. મહેડા ઉપર તેજ અતે લાલી દેખાય છે, અને દરદીને હોં- 
શીઆરી જણાય છે. પહેલાજ અઠ્વાડીઆમાં આ ઓષધીતો ગુણ 
જ્ય આવે છે. 


સારી રીતે ભ્રૂખ લાગી ચાર, પાંચ શેર દુધ પચવા લામે, 
જ્ાગનાં લક્ષણા કમી થતાં જપને દરદીમાં શકિત અતે હૉાંશીઆરી 
વધવા લાગે એટલે નકો ગુણુ યશે એમ સમજવુ. આ ઓઔષધતો 
બરાખર ગણુ લાગવાને માટે તે રોગની પૂવ સ્થિતિમાં આપવું ન્ને- 
જએ. સૃવારોગ સિવાય ક્ષય, સંગ્રહણી, અને અગ્તિમાંઘ ઉપર પણુ 
સ અકસીર ફાયદો બતાવે છે, 

આ પ્રપોગ પહેલ વહેલો અમારા જણુવામાં આવ્યા પછી તેનો 


૧૧૩ 


અતુભવ લેવાની ૭ચ્છા થઇ, પરતુ આ તરક નાળીએરીનાં ઝાડ થરતા 
ન હોવાથી કકે મેળવવાતી પંચાત પડો, અતે તેથી પનવેલત' પ 
સિદ્ધ આર્યાષધિનું કારખાનું કે જે પાંચ ર્‌. તી *ડાવીશ ગાળ- 
એના હિસામે આ ઔષધ તેયાર ખનાવીને વેચે છે ત્યાંયી મ ગાવ- 
વામાં આવ્યું, આ પ્રસગે મુંબઈના નાર્મા#ીત તખીબો પાસે સાર- 
વાર કરાવ્યા હતાં પણુ નિરાશ્ન થયેલી સુવારાગવાળી એક બાઇ અ- 
મારી પાસે સારવાર કરાવાતે આવેલી હતી, તેના ઉપર એ ઓષધની 
અજમાયશ લેવામાં આવી અતે કેવળ દુધતોજ ખોરાક આપવામાં 
આવ્યો, જેનું પરીણામ એ આવ્યુ કે “તમારો કેશ સુધરશે નહિ” 
એવા તખીખો પાસેથી અભિપ્રાય મેળવી 'આવેલો તે બાઇને તદના 
આરામ ચયે!. 


વળો સુ'બાઇનતા સર્‌ આદદમજી પીરભાઇતી પેટીમાં કામ 
ફરતો એક મ્હેતાો કે જે સગ્રહણીના દરધ્ધી પીડાતો હતો અને મું- 
આળ તથા જયપુર, ઇટોર્‌ વિગેરેના ધસિહ્ટ તબોબે! પાસે પોતાનદ 
દરદતી સારવાર કરાવ્યા છતાં પુ આરેગ્યતા મેળવી શકયો નહોતા 
તે અમારી પાસે આવતાં તેતા ઉપર પણુ આ પ્રયોગ અનતુભવવામ 
આવ્યો અતે તેનુ' પરીણામ બ'ચુ” સતોષકારક આવ્યું. 


ત્યારબાદ * ડાકટર્‌ સર્‌ ભાલચદ્ર કૃષ્ણા ભાટવડૅકર કૃત 
અખળા સજવત 7 નાંમના પુસ્તકમાં આ પ્રયોગ ફરીથી વાંચ- 
વામાં આગ્યો જેથી એના માટે વિશેષ શ્રદ્દા ઊત્પન્ન થતાં કાંકણુ- 
માંથી કોકો મંગાવીને એ ઓષધ અત્રે બનાવવામાં આગ્યું, ગને 
સુવારોગ, સંગ્રહણી, મુંખાપ્નિં પાણી લાગતું, અ્જર્ણુ, અસિમાંછ,, 
₹મ્યા પછી ઉત્પન્ન થતું શળ, ધાતુક્ષય વિગેરે દરલેયો પીડાતા બીજ 


૧૨૪ 
ગશરે સે! દરડોએા ઉપર તેવી અજમાયશ લેતાં કદી પણુ નિષ્કૂળ 
થય નચી, 

આ આયધ ચાલતું હોય ત્યારે ભાત પણુ નહિ વાપરતાં કેવળ 
દુધનાજ આહાર ચાલુ રાખવામાં આવે તો વિશેષ %ાયદો થાય છે. 
ભને તેથી કેવળ દુધ ઉપરજ અહેનાગ્‌ દરરીએગો નીચેના નયમેદ 
યાનમાં રાખવા. 


૧. આ પ્રયોગ યાલતે હોય તે દીવસોમા ખની શકે ત વિ" 
શ્રાન્તિ રાખવી. 


૨. જે બતો શકે તો એ, ત્રણુ ઉપવાસ કયા બાડ અડ ગન 
'્રોગ શર કરવે. 

૩. દુધતી સાથે ખીજે કોઈ પણુ જાતનો ખોરાક લેવો નહિ. 

જ. પાણો બીલકુલ પીવું નદી, નહાવું નડો તેમજ પગ વિગેરે 
“ણુ ધોવા નહિ. કેમકે પાણીના સ્પર્શથી ઝાડ, પીઠ [વગેરે ઊપદ્રવ 
થાય છે. 

પ. પ્રયમ દિવસે ત્રણુ રેર દ્ધથી આ પ્રવોગ શર્‌ કરવો, દર 
અડધા કલાકે અધો શેર દુધ લેષ્તે તેતે એકદમ ગટગટાવી નહિ 
જતાં ચમચાવડે ત્રોદુ મહછેોડામાં રેડી ખોરાક ચાવતા હોહ્એ તેમ 
ત્રણાંડામાં સારી પેડે ફરવીને ઉતારવુ' અને ત્યારખઆ।ાદ બીને ચમચો 
સ્ડવું. એમ થાડે થોડે પીવું, આ કાર્ય સવારના આડ વાગતાં શરૂ * 
કગ્વામાં આવ્યું હોય તો અમીઆર વાગતા સુધીમાં એ હિસાબે ત્રણુ 
શેર દુધ સહેલાઇથી પી શકાય છે, ત્યારબાદ દુધ પીવાનું ખધ કરવું 
અને સાંઝે તાજુ દુધ આવે ત્યારે છ વાગ્યાથી શરૂ કરી ખા રીતે 
એકાદ. ખે શેર્‌ દુધ પીવું. 


ઉદય 


દ. દુધ હમેશાં ટાદુંજ પીવું, કદાચ જરૂર પડે તો સહેજસાજ 
ગરમ કરવું, પરંતુ મીઠાસ વધારવાને તેમાં સાકર અગર એવી બોજ 
કદપણુ ચીજ નાંખવી નહિ. 

૭. દરરોજ બની શકે તો દુધતું પ્રમાણુ એક, એક શેર્‌ વધ્‌ા- 
રતા જવું. જો હાજરીને માફક આવે તો કાઈ કોઇ દરદી દરરાજનુ' 
ભાધ મણુ દ્ધ પણુ લેઇ શકે છે. પરતુ ધણાખરા દરદીઓની સરા- 
સરી આઠથી પદર શૈર સુધીતીજ હોય છે. 

૮. વધારે પ્રમાણમાં દુધ પીનારે સવારના છ વાગ્યાથો શ્વરૂ 
કરી આર્‌ વાગતા સુધીમાં દર અડધા કલાકે નાથી ના! શૈર જેટલુ 
દુધ પીવુ અને સાંઝે પણુ પાંચ વાગ્યાથી શર કરી આઠ વાગતા સુ- 
ધીમાં એ મુજબ પીવુ પરંતુ છેક મોડી રાત્રે પીવું' નહિ. 

૯. આઔંષધનું સેવન ને કે ચાંદ અથવા એકવીશ દિવસ કર- 
વાનું હોય, તાપણું શને બતી શકે તો ત્યારપછી પણુ એકદમ ખોરા૭ 
નહિ લેતાં એકાદ પખવાડીયું, મહીનો અગર ખે મહીના કેવળ દુધ- 
નાજ અહાર ઉપર રહેવુ એ વિરેષ ફાયદાકારક છે, કારણુ એમ વ- 
ત્ત્વાથી શરીર અત્યત પુર ખને છે. 

૧૦. દુધ પીવાથો તે ન પચે અગર ક બીજે ઉપદ્રવ કરતું 
જણાય તો તેથો ગભરાવું નહિ. કારણુ કુદરતનો એવો નિયમ છે કે 
«યારે કોઇ નાવન પદાથ શરીરમાં દાખલ કરવા માગીએ છીએ 
ત્યારે તે પ્રફાતને એકદમ માકક નહિ આવવાથો ક'ક ઉપદ્રવ તે 
ચાયછેજન* પરતુ કેટલાએક દિવસનો અભ્યાસ પડવાથો પ્રથમ જે પ- 
દાર્થ દુઃખર્‌ૂપ જણાતો હો]1 તે સુખરૂપ થઇ નય છે; વળો હ'મેશ્ને 
ચાલતો ખોરાક એફદમ બધ ફરી દુધ 8૫૨ રહેવા કરતાં પ્રથમ 


૧૬૬ 
શોડાએક દિવસો સુધી દુધ અતે ભાત ઉપર રહી પછી ધીમે ધીમે 


ભાતતું પ્રમાણુ એછું કરતા જઇ કેવળ દુધ ઉપર રહેવામાં આવે તે! 
ધણાબ્રાગે કોઇપણુ ન્નતતે। ઉપદ્રવ થતાજ નથી. 


૧૧, જેમતે દુધ પેટમાં વાયુ કરવું માલમ પડૅ તેમણે થોડાક 
દહાડા સુધી દરરેજ સતારમાં દુધ શર્‌ કરતા પહેલાં દાડીમ અયવા 
નારગીનો રસ પીવો. કારણુ ન્યારે જડેર્માંથી અમ્લ એટ્લે ખાટો 
રસ એકે ચયેલો હોય છે, ત્યારેજ દધ વાયુ અગર ગડગડાટ કરતું 
જણાય છે, અને તેથો દાડીમ અગર નારંગીના ઉપયોગથો ખટાશતી 
ખોટ પુરી પડે છે. 


૧૨. દુધ પીતારતે કૈેટલીએક વખત પેટ તડાતુંમ થયેલું *- 
ણુ।ય છે, પરતુ તેથી ગભરાવું નહિ, કારણુ દુધમાંતો પ!ણીતેો ભાગ 
જેમ જેમ શેષાતો જરો તેમ તેમ આ ચિન્હ નાખુદ ચશે. 

૧૩. કેટલાએક દરદીએને દુધ પીવાથી શરૂઆતમાં બધકાશ- 
નાં ચિન્હા જષ્યાય છે, જે દુધનું પ્માણુ વધારવાથી અથવા દુધતી 
સાથે પ્રસગે પ્રસગે શણુનાં ખી ગળવાથી ટળે છે. આ બીયાં આખા 
દિવસમાં થદતે એક મોટા ચમચો, ભરાય તેનાથી પણુ વધારે ગળવાં 
અતે તેમ હતાં પણુ ખધકાશ ન ળે અને જુલાબ લેવાની જરૂર 
જણાય તો રૂખઆાબની છાલનું ચૂર્ણ ૨૦ ચો ૩૦ ધઊ ભાર્‌ અચવા તો 
એક ભાગ મીંદીઆવળ અતે ખે લાગ જેડીમધને સાથે મેળવીને કરેલું 
ચૂર્ણું રાત્રે સુતા વખતે ન તોલા જેટલું લેવું. પગ્તુ જેમ બને તેમ 
કાઇપણુ જાતનું ઓંષધ ન વાપરતાં કદરતી રીતેજ બધકાશને ના- 
અુદ ચવા દેવો એ વધારે સારં છે. 


૧૪. ઉપરાઉપરી ત્રષ્યું, ચાર પવાલાં દુધ કટી પષુ ગટગયવી 
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જવુ નાદે, કારણુ દુધ એ કેવળ જળ જેવો પદાયં નથી, પરતુ 
તેમાં પોજઠિક ખારાક રહેલો છે, જે જદેરમાં જઇ દહોંતી માકક ધટ 
ચાય છે. માટે એકદમ ધણું દુધ પીવાથી જડૅરમાં તેતો ગઠ્ઠો બાઝી 
જઇ પચવામાં વિલંબ લાગે છે. વળી દ્ધને ધણુ' ઊકાળવાથી તેમાંનાં 
જટલાંએક પાણિક તત્વોતે! નાશ થાય છે. તેમજ લાડું થવાથો સહે- 
લાધંથી પચી શકતું નથી. 

અમાંરા દીર્ધકાળતા અનુભવના અતે લખાએલા આ નિયમો 
પ્રમાણે જે વર્ત્ત છે તેઓને અતક્ય ફાયટ્રો યાય છે. જડર, નાનાં 
આંતરડાં અતે આખું પચતેન્દ્રિય બળવાન્‌ થાય છે, અતે તેથો અતેક 
દર્દો મટી ન્ય છે. માત્ર હાર્ટડોઝોઝમાં ખા પ્રયોગ શાયદ કરે છે કે 
કેમ તે અનુભવ્યું નથો. 





નાશ્વેલ. 

સ. નાકુલી, અહિમર્દતી, વિષમર્દતી હિં, તાઇ મ* મુગુસ- 
વેલ, સાપસન. ક. વિષમુંગરો ફે।. છેટાચાંદા ગુ. તોરવેન, તોળીઆ- 
વેલ. લા. 1દિકપણઉંદ્ા18 8.7[0011109. 

વણુન--એના વેલા ગળોાતી ખાક્ક પાતળી છાલવાળા અતે 
ઝેભી નસોવાળા થાય છે, અને તેને આડા કાપી જેવાથી તેમાં સ- 
ષ્દ્ર ચક્ર દેખાય છે. એનાં પાંદડાં નાગરવેલના પાંદડાંને મળતાં હોય 
છે. ક્ંકણુમાં મુંબાઇતી આસપાસ તયા કાડીયાવાડમાં મહુવા બ દરની 
આડીએમાં તેમજ ગીરનાર વિગેરે સ્થળે તે ચામાસામાં જ્યાબ ધ 
શેમી નીકળે છે. અતે વેલાઓ જે કે ઝીણા હોવાથી કાર્તકમાં સુ- 
1૪ જય છે, પરતુ એનાં ફળા બાર મામ સુધી ન ખગડતાં લીલ્ાં- 
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છમ રહે છે. એતી બે જત થાય છે. એક સાદી અતે બીજ સુગધ 
વાળી હોય છે. સાદી કરતાં સુગ ધિવાળીમાં કકે વિશેષ ગુણે! રડેલા 
છે. ખન્તે જતિનાં મૂળીઆં નીચે ક'૬ હોયછે. 


ગૃણુદોષ---નોરવેલ તીખી, કડવી, ગરમ, ફે મરેગને હરનારી, 

વીંછી, ઊંદર, સાપ વિગેરેના ઝેરતે તત્કાળ દુર કરનારી તથા ત્રિદ્વે- 

ષને ટાળનારી છે. એના કેદમાં પણુ એવાજ ગણે રહેલા છે. 
ગણુનિઘ'ટુ. 


ઉપષોગ -કલગભગ દશેક વર્ષ ઉપર ગોર્ખપથનતા એક નાથે 
સાપ તેમજ વી"ઠીના ઝેરના ૨મખાણુ ઉપાય તરીકે એક મૂળીયું 
ગ્યમને આપ્યું હતું, અને જેતે સાપ કરડયો હોય તેતે એ મૂળીયું 
આશરે ના તોલા જેટલું લેણ પાણીમાં ધસીને પાવા સ!ર્‌ં તેમજ 
વી'ીના ડખ માટે એ મૂળીયું તથા સિંધાજુણુ કે મીડાની કાંકરી એ ખે 
સરખા ભાગે લેઇ પાણીમાં ધસી ચોપડવા કહેલુ' હતું. એના ઉપયા- 
ગથી વણા! મનુષ્યોના જન બચતા હતા. ત્યારભાદ આજથી પાંચક 
વર્ષ ઉપર રામેશ્વર તરફ યાત્રાએ જતાં માર્ગમાં એક તેપાળો વૈધ- 
રાજનો સમાગમ થવે।. જેમતી સાથે જડીબુદ્ટોએ સબધિ વાતચિત 
કરતાં કોંફણુમાં આવેલા પરશુરામ ક્ષેત્ર નજક તેમણે એક વનસ્પતિ- 
ની ઓળખાણુ કરતાં જણાવ્યું કૈ:-આ વેલાનું કેોઇપણુ અગ એટલે 
કૂળ, %ુલ, મળી, પાન, કદ કે વેલા એમાંથી કઇપણુ વાટીને પાણી 
સાથે પાવાથી ઝાડો, ઊલટી કે એત્રોજ બીજને કંદપણુ ઊપદ્રવ ન 
ચતાં સાપ, વીંછી તેમજ અફોણુનું ઝેર તરતજ ૬૨ થ નય છે. 
તેએ મહાશયે પોતાની ભાષામાં તે વનસ્પતિનું નામ પણુ જણાવ્યું, 
પરંતુ તે સમજવામાં ન આવ્યાથી અમે તેનું સ'સ્કૃત નામ પૂછ્યું. 
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જેની તેઓને ખબર નહોતી, જેથી એ વેલાનાં મૂછી તથ! બધા પચ 
સાથે લેવામાં આવ્યો, પછી ટેનમાં ચાશતાં એક ૬૬ સન્યામી મળ્યા 
જેમતે એ વેલે! બતાવતાં તેમણે એનું ઠીંદી, મરાડી, તેમજ બ માલી 
નામ અતે ઉપયોગ જણાવ્યો, જે ઉપરથી એ તોરવેલ છે એવી 
ખાત્રો થઈ. ત્યારખાદ ધેર આવ્યા પછી પેલા નતાથબાવાએ આપેલા 
મળોઆ માથે તે મૂળતે સરખાવી જતાં બન્તે એકજ માલમ પડયાં. 
જેથી નવા આવતા કેશમાં આ તવિત મળતો ઉપયોમ શરૂ કરત 


પ્રથમતી માકૂકજ સતોષકારક પરીણામ આવત્રા માંડ%. 


સાપ, વીકો અને અશીણુ સિવાય બીળન કો 'વતના ઝેર હપર 
તેતી અસર છે ક કમ ? એ નનખણુવાની ગેત્કઠા ધનાં નિ ટમાંથી 
મળી આવ્યું કે 3 ૬ર અતે લુતા | એક જતના છીડા કે જે કાળા 
કાખળાના નામથી ઓળખાય છે ) ના વિષતે પણુ તેં દુર કરે છે. 


જે ઉપૃર્થી એવી જતના ઝેરના કશે(માં પણુ તેતા ઉપયે।મ કરવામાં 
આંવતાં મતોષકારક પરીણામ આવ્યુ છે. 


%ાપપેણુ મનુષ્યતે માપ અગર અષજ્ીીણુનું ઝેર ચડયું હોય તો 
.એનાં મૂળ, મેળ અથવા કદ આશરે વા તોલો લેદ્ટ પાણી માથે વઃ 
ટીને પાવાથી તે પાણી પેટમાં જતાની સાથે ઝાડો, ઉલટી અગર 
ક૪પણુ ઉપદ્રવ ન થતાં ઝેર નાણુદ થાય છે. જે દરદી બેરાદ હોવા - 
થી ઔષધ પી શકે તેમ ન હોયળા તોળવેલતે પાણી સાથે ખૂબ 
ઘસી નીચોવી કાઢેલા રસને દરદીનાં ગશેકાંમાં આંગળીવડે ઘસવા 
જેથી ધીમે ધીમે તેતી અસર ગળામાં થઇ પેટમ' જવાથી વાથી 
ના કલાકમાં તે સાવધ થના લાગશે, અને એમ સાવધ થાય એટલે 
રસ પાઇ ટેત્રો 
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કદર, લતા, વીછી વિગેરેના ડખ ઉષર એનાં મૂળ પાણીમાં 
ઘમોત પીવાં તેમ ડખ ઉપર ચોઉપડવાં. વળી જે ત્રણુમાં કીડા પડયા 
દ્રેય તેમાં એને પાર્ણીમાં ધતી લગાડવાથી જ'તુઓનતે નાશ યઇ- 
સદી રઝ આવે ». 

એના આવા ગણાતી ખાત્રી હીની વનસ્પતિઓના ગણુરોષે 
સખધિ મોધ કરનાર હાલના વુરાપીયનત કાકટરોત પણુ યદ છે, અને 
તેથી ગવરડ તત પોતાના પુસ્તકમાં લખ છે કે:-- 

11118 13 ૦09 ૦7 116 દાડ ઇદ્યાંવં 10 1 80 
8101010 £૦ 116 ૩૦૪ 8'4 1૬૦, 8૦૫છુ/1૪ ૦૫ કાવે 
શટ 07 110 34૧1180030. 

સાપનું ઝર કતારવા મહારા તરીકે પંકાતી જડીખબુટ્ોએ 
પૈ?ાતો આ પણુ એક છે, અતે સાપ સાથે લડતાં ઝેરથી બચવાને 
નોળીઓ તેને ઉપયોગમાં લે છે, અથાત્‌ ન્મારે, «યાક સાપ $*ખ 
મારે છે, ત્યારે, તયારે તોળીઆ તેને નજકની વાડેમાંથી સુ'વી આવે 
જે. અને એમ સંઘવા માત્રથીજ તેને ઝેમ્તી અસર થતી નથા. 

મી 


પોંષળો, 
સ. અશ્વત્ય, પપપ્પક, હિ'. પીપલ મ. પિપલ લા. ઉપૅટપડ 
£₹0&1#૪30 ટી. 
વ્સુન--એતાં ઝાડ હિન્દુ ધર્મશા પ્રમાણે પવિત્ર મનાતાં 
હેળાથી દરેક સ્થળે પ્રસિદ્ધ છે. 
ગુણુદો1 અતે ઉપષોગ--પીંપળાના ઝાડમાં પ્રાષુ વાયુને 
રુ કરવાના દીત્વ ગણુ હોવાથી ક્ષય, દમ, મેલેરીઆ, વ.ત રકત, 
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રજી વિગેરે ધણાં એક પ્રાણુધાતક દરદો ઉપર એતો ઉપયોગ થઇ 
નાકે છે, પરતુ આ સ્થળે તેના માત્ર થોડા એક પ્રવોગો કે જે અનુ- 
ભવ લેતાં અકસીર જણાયા છે તે આપીએ છીએ. 

હીસ્ટોરીયાનું દરદ કેવું હુર્દીલુ હોય છે તે કોઇપણુ વેઘયી 
અજણ્યુ' નયથો. આ દરદ માટે પીપળાના ઝાડની તાજી કુમળો વડ- 
વાષ બે તોલા, જવ'ત્રિ એક તોલો અને કસ્તુરી ખેઆતી ભાર લેઇ 
પ્રથમ વડવાઇના ટુકડા કરી બારીક ખાંડી તેમાં જવ'ત્રિ નાંખો ખરલ 
કરી પછી ક્રસ્તુરી મેળવી સારી પેડે ધુ? તેની મમના દાણા જેવડી 
ગાળીઓ વાળવી. એ ગાળીઓમાંથી દિવસના ત્રણુ વખત દરટા૪મે 
એક, એક, ગાળો ડા પાણી સાથે દરદીને ગળાવવી અતે ગોળી 
ખાધા પછી અડધા કલાકે થોદ દુધ પાવું, અથવા દુધમાં ચોખાનો 
કાંજી કરીને પાવી એ પ્રમાણે પ્રયોગ ચાલ રાખવાથો દીસ્ટીરીયાનુ 
હડીલું દરદ નાખુદ યાય છે 

એનાં કળા રેચક તથા ખોરાકને ષચવનારાં છે અને તે દમના. 
દરદમાં આપવાથી અત્ય'ત ફાયદો થાય છે-આ વિષે લખતાં મહેરબાન 
નાડકર્ણી સાહેબ જણાવ છે કેઃ-- 

400 019 તંદાટવે દ્વા [૩૦૪૦૦#૪૦તે કાણે દદલ 3. 
૪%%60* 01 14 તેદ્િ78 18 સત્રાંત 10 ₹0010૪ર 8811118. 

એનાં ફળતે સુકવી ચુર્ણ કરી સવાર, સાંઝ દરેક ટાઇમે નાયી 
એક તોલા જેટલુ તે ચૂણુ પાણો સાથે લેવાથી ચાંદ દિવસમાં દમનુ" 
દરદ ૬ુ૨ થાય છે એમ કહેવાય છે. 

એનાં કુમળાં પાંદડાંની કૃપળા રૈચક ગણુ।ય છે અને તે ખા- 
વાથી ખસ અતે દાદર જેવા ચામડીના ચેપી રોગી મટે છે. એની. 
છાલ ને કે ત્રાહીછે તથાપિ તેમાં પણુ એવોજ રક્તશોધક ગુણુ રહેલેદ. 
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છે, અને તેયો એનો ઊકાળા પીવાથી પણુ ખસ, દાદર જેવાં ચામ- 
ડીનાં દરદો મટે છે, એટલુંજ નહિ પરતુ પત, અતે કેહ જેવા મહાન. 
ત્વચા રોગે ઉપર્‌ પણુ તે કાયદો કરે છે. આ કારણુતે લેદનેજ 
ધણા ખરા વેદો હરતાલતે પ્રથમ એકવીસ દિવસ સુધી પીપળાના 
રસમાં ધુઢીને ત્યાર પછીજ તેની ભસ્મ ખનાવવાનુ' પસદ કરે છે. 

એતી તાજ છાલને સુકવી ખાળીને રાખ કરવી. આ રાખતું 
જેટલું વજન થાય તેથી ચાર ધણા પાણીમાં નાખીને સારી પેકૅ 
ચો!ળળી મસળીને ચાર, ૭ કલાક રહેવા દેવાથી રાખને ભાગ જ્યારે 
નીચે બેસી જય ત્યારે ઉપર ઉપરનુ' ઠરેલું પાણી નીતારી લેઇ્તતે 
દરદીને દરેક અડધા કલાકે એકથી ચાર અધોળ જેટલું પાવાથી 
ગમે તે કારણુથી ઊત્પન્ન થયેલી મખ્ત હેડ#ી તેમજ ભયકર ઉલટી 
પણુ ખેસી ન્નય છે. 





પુત્ર જીવક. 


સ. પુત્ર જવક હિ'. જીયાપાતા મ. પુત્ર $ઝવક બ. પુતજીયા 
9 પુત્રજવ તે, કુવર જુવી તે. પુત્ર જીવક. પાતર જભે।, પુત્તર 
ઝભેો।. લા. ૪પ] ૪ 100% ઇપ ટ૫1. 

વણ*ન-પુત્ર જવકનાં ઝાડ આંબા, આંબલી જેવડાં મોટાં થતાં 
હોઇ તેએને ઇગેોાળીના ઝાંડનાં આઠારનાં પાંદડાં તેમજ કળા 
ચાય છે. મુંબાઇમાં રાણીના બાગમાં તેમજ પુતામાં પેઘા સરકા- 
રના વાડામાં એનાં ઝાડો છે. તેમજ કેટલાંએક જ'ગશેોમાં પણુ તે 
દ્રદધિએ પડે છે. 

ઉપચેગ-સ્વર્ગતો ખજાતે,, સ્વર્ગની સીડી, સ્વર્ગની કુચો 
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સ્વર્ગનું વિમાન વિગેરે ત્રથેોના કર્તા પ્રસિદ્ વૈઘરાજ અમૃતલાલ 
સુંદરજી પદીયાર સને ૧૬૧૦ ના માર્ચ. માસના વૈધકલ્પતરૂમાં લખે 
છે કે-આ વનસ્પતિનાં લગભગ ખધી ભાષાઓમાં પુત્ર જવક એટલે 
યુત્રતે જવાડના2 એવા અર્થ મચવનારાં નામો છે; માટે તેમાં પુત્રને 
જીવાડવાતી, ઉત્પન્ન કરવાતી ત્તેમજ રક્ષણુ કરવાની શક્તિ છે એમાં 
ક૪ શક નથી, પરતુ તેતો ઉપવ્રોગ કેવી રીતે કરવો એ હછીક્ત 
પુરતી રોતે ક્રોઇપણુ પુસ્તક દ્દારા સમનનતી નથી. માત્ર જુનાગઢવાળા 
વૈઘરાજ રગુનાથ ઇદ્રજના નિધટમાંથી મળી આવે છે ક બનારસ 


તરફના લેકા એના દળીયાની માળા ખનાવી જેને પ્રજા ન થતી હોય 
અગર જીવતી ન રોય તેતે પહેરગા આપે છે. આ ખલાસો પુરતો 


નથી. કદાચ એતી માળા પહેરવાથી છોકરાં મરતો બચતા હોય તો 
પણુ એ વાત મને અપૂર્ણ લાગે છે, માટે એનો કે! બીજે વધારે 
સારી રીતે ઉપયે। ગ થવો! જેઇએ. એથી તેતો ઉપયો! ગ કમ કરવો ? 


તથા ઉપયોગ કરવાથી શું દ્રાયદો થાય છે? તે જે કોઈ જણાવળે તો 
મોટો ઉપકાર યશે. કારણુ હાલના વખતમાં કસુવાવડ બહુ ચાય છે, 


સઆ્રીઆને સતાન પણુ થતાં નથી, માટે આ ઓષધિતો સાચો શેપ્ધ 
થવાની જરૂર છે. 

ઊકત વૈદરાજના કહેવા મુજબ અમે પણુ નિધ'ટામાં તેનાં પુત્ર 
જીવક, સુતજવક, અપત્ય જીવક તેમજ ગર્ભદઃ એટલે ગભને ધાર્યુ 
કરાવનાર વિગેરે નામે! વાંચેલાં, પરતુ તેનો ઉપયોગ કેવી રીતે કરવેદ 
તેની સમજણુ પડતી નહાતી, એવામાં સિદ્ધ નિત્યતાથ રચિત ૨૨% 
ક્ત્તાકર્‌ ગમ્રચમાં વાંચવામાં આાવ્યું ક:-- 


ઘૂત્રમી૧જ વીઝવીત્યા યયવાશ્યયત્ર મૂળા ।। 
ચોસિસ્ત્રીમટૂરલા ગનયતિટીર્ઘાયુર્ષ શુત્રશ્‌ ।। 
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પુત્ર જવાનાં બીજ, પાંદડાં અથવા મૂળને દુધ સાત્રે પીવાથી 
ને સ્રીતે છોકરાં મરી જતાં હોય તે જવદ્વત્સા એટલે જીવતાં છોક- 
રાંવાળી થપ્તને દીર્ધ આયુષ્યવાળા પુત્રતે જન્મ આપે છે. 

આ ઊપરથી તેતે ઊપયોગ કરી અનુભવ લેવાને ઉત્ક ડા ૩ત્પન 
થઇ. એવામાં મથુરાં, કાશી, જગન્નાથ, રામેશ્વર વિગેરે તરફ યાત્રાએ 
જવાનો પ્રસંગ પ્રાપ્ત યતાં કાશી તરફથી એનાં ખીજ મેળવવાર્મા 
ગાવ્યાં, તેમજ મુંબાધના વિક્ટોરીયા ગાર્ડનમાં એનું ઝાડ તજરે ન્ને- 
જામાં આવ્યું, ત્યારબાદ થોડો એક સમય વ્યતીત થતાં અત્રે રણાસષુ 
તરફ એક દરદીની દવા કરવા જવાનું થતાં ત્યાંથી નજદીક આવેલા 
ગચોમમુખ મહાદેવનાં દર્શન કરવા જતાં, જંગલમાં એક કૉકારનાં નવાં 
ઝાડ નેવામાં આવતાં સાથ્રે આવલા ભેોમીઆંને એનુ નામ પુછવામાં 
આભ્યું, અતે અહીંના લોકો એને પાતરછીભા અથવા તે પુત્તરજીભા- 
ના નામધી ઓળખ છે એમ તેણ જણાવ્યુ, એ ઉપરથી અમને 
વિક્ટોરીયા ગાર્ડનમાં જેષેલા પુત્રજવાના ઝાડનું ભાન થવાથી તરતજ” 
નેનાં મૂળીઆ કઢાવી લીધાં. 

જે દરદીની ચિકિત્સા કમ્વા અમે ગયા હતા તે એક બાઇ હોઇ 
તેને ગભ પાતનું દરદ હતું, અને કદાચ કે!ઇ બાળક પુરા માસે જન્મે 
તત થોડાજ દિવસોમાં મરી જતુ હતું, કાગ્ણુ તેતું ધાવણુ બીલક્લ 
પાણી જેવું હોઇ અત્યત દુર્ગ“ મારતું હોવાથી એક પણુ બાળક 
તેને મુદલ ધાવતુંજ નડેોતું, અતે કદાચ કાઈ બાળક ભુલથો ધાવવા 
#ય ખરે, પર'તુ દરેક બાળકને જન્મતાની સાથેજ થુલીઆનું દરદ 
હ્ાગ્રુ પડતું હોવાથી તેનાથી ધાવી પણુ શકાતું નહોતું. વળી આ 
બાપને પ્રદરનું દરદ અત્યત ન્નેરમાં હતું. મેને દાહ તો હમેશાં શરૂજ 
રહેતો અને ત્રેસગાોપાત રતવા પણુ દેખાવ દેતા હતે. 


૧૫૫ 
આ નવિન આંવધ અજમાવવાતી લાલસાને લીધે સાથે અદ 

શેલું બીજુ” કોઈપણુ ઓષધ તેતે નહિ આપતાં આ મૂળીઆંજ આપ-- 
વામાં આવ્યાં, અતે દર રજ સવાર, સાંઝ તેમાથી એક તોલા જેટલું, 
મળ દુધમાં ધસીતે પીવાને કહ્યું. ખારો, ખારો, તીખો ખોરાક બજ 
ફરવામાં આવ્યો અતે દરદીતી શ્રદ્ધા ખેસવા માટે ખીજ ઓષધ તરી 
ફક્ત ટકણુખારનાં પડીકાં આપવામાં આવ્યાં. આ પ્રયોગ શરૂ કર્યા 
પછી ધીમે ધીમે તેતું દરદ ધટવાં લાગ્યું, બે, ત્રપપુ માસમાં ગર્ભ 
રલ, અને ત્યાર ખાદ પ્રસવ થતા સુધી આ પ્રયોગ ચાલુ રાખવાય્‌ી 
તેને ધણેજ સુદઢ પુત્ર અવતરે. ધાવણુ પણુ ખરાખર સુધરી ગયું 
અને ત્યારે પઠી આજ સુધીમાં તેને બીન્ન' પાંચ સ'તાન થયાં છે, ને 
દરેક સારી તનદુરસ્તી ભોગવે છે. ત્યારપછી વળી એજ ર્સરત્નાકર 
ત્રથના વિષાધિકારમાં વાંચવામાં આવ્યું છે કે:-- 

વૃત્ર્ાવજજપરનાં વીતતોચે સ ત્રેષયેત્‌ । 

મોને પાંગતેવાને છે૫ સવે વિષાપર્‌$ || 

સ્થાવર ઝમે જ જૃચ્રિયં યોમર્ગ તયા | 

સિષ્તમાત્રાલ વેરેર જાજરણેડ્‌િગીવતિ ॥ 


પુત્ર જવાનાં ફળોની મીંજ ચાર માસા જેટલી લેઈ ઠડ) પ્ર 
ણીમાં વાટી પીવાથી, આંજવાથી તેમજ લેપ કરવાથી સ્થાવર, જગમા, 
ફર, ખનાવઃી તથા નાના ગ્ાકારના સવોગો વડે ઉતપન્ન કરેલાં. 
ઝેરોનો નાશ યાય છે, અને સાક્ષાત્‌ ફાળ સ્વર્‌પી નાગે ૬ખ માથે 
જોય તોપણુ દરદી જવે છે. વળી રસ રત્ન સમુચ્ચયમાં અવલેકવામાં 
આવ્યું કેઃ- 


(૨૨૨) 


વુત્રગ્રીવલ્વ૫રગાતુ ગછે; વિછૂાપણેવનાત્‌ । 
વાજસ્જોટંવિષલ્વતેટ તયોદ્‌ન્વાવ્લવેટનઇ્‌ । 
મૅ્યાટ્િ સિસિસાન રોમાન્લરયે ફોષાશ્રવાન્ટ્રેત્‌ | 
જક્ાત્રંથિ મજ્ત્રૅથિ મટ્ાત્રચિગ નાશવેત્‌ |! 
મન્જતર્જોટજં સીત્રે પુત્રગિવી વિનાશવેત્‌ | 
સુઞાયર્ત્ર રિછાંયણીં 1વાજ્ઞીરેન પાયચૈત્‌ ।। 
તજર્જોટૅ સિદ્ંસ્યાસુ ૧રગાવા વુત્રગીવત્ા ।। 

પુત્ર જવાનાં કળાનો ગર્ભ પાણી સાથે વાટીતે ચોપડવાથી 
સ્તરણુ ઉપશ્નવનારી દાહ યુક્ત ગાંકે, ઝેરી મરકી જેવી ગાંઠ, તથા 
ઔજ ગમે તે દોપના લીધે ઉત્પન્ન થયેલી ગાંડ પણુ તેતી વેદના સહિત 
«તત્કાળ ૬ર થાય છે. 

કાખની ગાંઠ, ગળાની ગાંઠ, સાયળના મળતી ગાંડ, અને બીજ 
'તીત્ર પીડાવાળી ગાંક્ેતે પણુ તે શમાવે છે. 

ચણાડીનાં પાંદડાં, મનશી્ અને જેડીમધ એ બધાં સરખા 
“ભાગે લેઈ ગાયના દુધ સાથે પાવાથી અથવા તો ફક્ત પુત્રજવાનાં 
કેળાના ગર્ભને ગાયના દુધ સાથે પાવાથી મરકી જેવી મરણુ ઉપન્ન- 
શ્વતારી ગાંડ પણુ મરી જય છે. 

આ બધા ઊપરથી અમને વિચાર ઊત્પલ થયો કે આ ઓષ- 
પની ન્યારે ઝેર ઉપર ખાસ અસર છે ત્યારે રતવા, ઉપદશતી ગરમી, 
ગ્રમેઠ વિગેરે દરદ કે જે એક પ્રકારના ઝેરતે લીધેજ ઉંત્પન્ત થાય 
છે; તેઓના માટે આ ઓપધતો ઉપષોગ થઇ શકે કે કેમ ? અતે 


૧૨૭ 


તૈથો તેવાં દરદથો પીડાતાં દરટીઓ માટે પણુ એતો ઉપયોગ કરી 
જેતાં સતોષકારક પરિણામ આવ્યુ છે. 

કસુવાવડ, ગરમી. રતવા પરમીએ, કડમાળ, પ્રદર વિસ્ફોટક 
વિગેરે દરટોથી વાંઝીયાપણું ભોગવતી લગભગ પસચ્ચીશેક સ્રીઓ માટૅ 
એનો ઉપચેોગ કરવામાં આવતાં સુમારે વીરેક સ્રોએ માટે સતેોષ- 
કાર્ક પરીણામ આવ્યું છે, તેમજ વિષચિકિત્મામાં પણુ કેટલેઈએકે 
અનુભવ પ્રાત થયો છે. તોપણુ હજુ વિરેષ અનુભવ લેવાય છે. જે , 
પરીણામ પ્ેરેચ્ઠા હશે તો બીજ પ્રસંગે પ્રગટ કરવામાં આવશે, 


પરસ રટ 


ફાંગ, 

સ*, ફ છ, અપરાજતા, હિ. ફજ મ. ફાંજઝ લા 1રઝિકર 
150006૪801" 10105, 

વર્થુત--એના વેલા ધણા મજબુત અતે લાંબા હોય છે. અને 
તેને આથ મલે તો તે ધણુભાગે વાડ કે ઝાડ ઉપર્‌ ચઢી જાય છે, 
તેની ડાંડો અને શાખાઓ ફ્રીકા લીલા કે ન્નમુડા રગતી હોય છે. 
અને તે આડી અવળી મરડાએલી હોય છે. એનાં પાંદડાં પહોળાં 
અને ગોળાઇ લેતાં તયા કુક્ષ મોટાં, ધોળાં, લાંબી નળીવાળાં અને 
માધવીનાં ફુલો જેવી મધુરી સુગ'ધવાળાં હોય છે, તે ઉનાળામાં તેમ 
ચોમાસામાં રાત્રિના સમયે ખીલે છે. ફળો તપખીરીઆ રંગનાં હોળ 
શિયાળે પાકે છે. પાંદડાંની લંબાઈ બેથી ચાર ઇચ અને પહોળાઈ 
ત્રણુથી ૬ ઇચ હેય છે. 

ઉપચોાગ--એનાં મૂળીયાં તયા ડાંડીએ પાણી સાથે ઘસીને 
વીહછીના ડખ ઉપર્‌ ચો।ાપડાય છે, એટલુંજ નહિ પરતુ એના મૂળને 


૧ય૮ 


શોડાએકવાર્‌ હાથમાં ધારણુ કરી શાખત્રાથી પણુ વીછોનું ઝેર ઊતરી 
“ય છે; અતે તેથો વીંછીના ઝેરના દૈવી લાજ તરીકે આજકાલ 
કટલાએક શહેરોમાં એના મૂળના ટુકડા ચાર, ચાર, કે છ, છ આન 
નાની ક્રિંમતે વેચાય છે. જેને લોકો અન્ય દીવ્ય ઓપષધ માની મે।- 
«માં પડે છે, પરતુ તે આ વનસ્પતિનાં મૂળીઆંજ છે; અને તેતે 
'વેચનાસ મનાવે છે તેટલો બધો એમાં ગુણુ નથી, પરતુ અમુક સમય 
સધીજ તે ફાયદો કરે છે. 
નતા ઝા ઉમા... 
બકરો, 

સ. છાગ, અન્ન, હિ. બકરી ઇં? ૩110 ટુ૦&૬. 

વણત-આ ત્રાણી। સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ હોવાથી વિવરણુની જરૂર નથી. 

ઉપચાગ--એના કલેશમાં લીં'ડીપી૫૨ પકવીતે તેનું આંખમાં 
શ્મજન્‌ કર્વાથો રતાંધળાપણાનું દરદ ૬ર થાય છે, હપ્પતીઆ 
૬ષ્કાળમાં હજારા મનુષ્યો એ દરદથો પીડાતાં હતાં ત્યારે આ ઉપાય 
કરવાથો દરૅક મનુષ્યને આરામ થતો હતો. અમદાવાદ જીલ્લાના આન 
અકારી ખાતાના એક ઇન્સ્પેકટર સાહેબ ક જેઓનું નામ અત્યારે 
અમતે યાદ નથી, પરતુ તેએ પારસી સદ્ગ્હસ્થ હોઈ વિદ્યાનુરાગી 
હોવાથી અમારા જડીખુટો સ'બ'ધીના પુસ્તકતી પ્રથમાવૃત્તિના ગ્રાહક 
હતા, તેએ સાથે થએલા સમાગમ સમયની વાતચિત્તમાં તેએ સાહેબે 
જષાવ્યુ હતું કેઃ-આ પલાજ મે' મુંબાઈ ઇલાકાના ચીફ મેડીકલ 
એઓપીસર સાહૅબતે લખી જણાવ્યો હતો. તેના જવાબમાં તે નામદારે 
શ્મભિપ્રાય લખી મોકલાન્યો છે કેઃ-ટેશી વૈધકના અસ ખ્ય પ્રયોગોને! 
ક ગનુભવ લીધો છે પરતુ આના જેવું સોએ સો! ટકા સતોષકારક 


ફર્ક 


પરીણામ આપનાર બીજું એક પગુ મષધ મારા અનુભ મદે 
ભવ્યું નથી, 

આ દીવ્ય ઓષધની બનાવટ અતે ઉપયોગ નીચ મુજબ છે. 

૦। તોલા લીંડીપીપર અથવા કાળાં મરીને કોઇપગુ ચંપી દરદ 
સિવાયની તરતની સરૅલી બકરીના કલેન્નમાં ભરી શિલકુલ મદારિટિ 
એટલે ભરસાડમાં એવી રીતે પકવી લેવી કે જેઘી તે કલેજમાંતું પિત્ત 
પીપર શોધી જય, અસિ એવા સખ્ત ન હેતો નેેઝ એ કે જેથી 
કલેજુ ખળી ન્નય; પછી તે પૌ“પરતે વાઢી આખોમાં અજન કરવું, 
જેધી બે, થાર દ્વિસમાંજ એ દરદ નાખુદ થડ જશે. 

એક વિરોષ અનુભવ--આરરે એક મણુ અડાયાં છાણાંન્ે 
એક ખાડામાં ભરી તેમા બકરીતાં હાડકાંતે મુકીને અથિ સળગમાવ- 
વાથી ચુનાના કાંકરાઓતી માકક તે હાડકાં પાઝી નય છે, અતે 
તેથી «યારે અસિ શીતળ થઇ ન્ય ત્યારે આ છાડકાંતે કાઢો લેઈ 
ખારીક ખરલ કરીને એક સુદર બાટલીમાં ભરી રાખવાં જે અજસ્યા 
એેટલે બકરાંના છાંડકાંતી ભ-મના નામે એ! ગખાય છે. આ ભસ્મ દરુ 
ટાઇમે એક વાલ જેટલી લેષ તેમાં ખે વાલ લીંડો પીપરનું ચૂષું 
મેળવી મધ કૈ ઘી સાકર સાત્રે ચાટવાથી અજ ગ્‌, અમ્લપોત્ત, અત- 
સ!ર, સગ્રદહધણી વિગેરે દરદ્ોમાં ફાયદો થાય છે. વળો અ ભસ્ખમાં 
તેનાથી અડધા વજત જેટલો લે ભસ્મ મેળવીતે પછી ઉપર મુજબ્દ 
રીતધી ઉપયેગ કરવાથી ધાતુની નબળાઇ દુર યાય છે. 

આ ભસ્મ ખે ભાગ, પારો એક ભામ ખતે એર ડીનાં મીંન# 
ચાર તોલા લેઇ ખરલમાં નાંખી સરી પડે છુટવાથી પારે તેમાં સળી 
”0 સુંદર, આસમાની રગનો મલમ તેયાર યાય છે. આ સલમ નને. 


૧૩૦ 


જધારે રડીણ્‌ થાય તો તેમાં વી ઉમેરી જઇએ તેવા સ્વરૂપમાં 'ખ- 
નાવી હમેશાં ચાપડત્રાથો નહિ રૂઝાતાં ગુમડાં. ભરની ગળ પડેલાં ધારાં, 
સોલાં ખરજવાં, માથામાં ચતાં ગુ'દરીઆં ગુમડાં વિગેરે આબાદ રીતે 
નાબુદ થાય છે. નાડી ત્રણુ અને ભગદરનાં આ મલમ એમને એમ 
ચે।પડવા કરતાં તેના લેપવાળી દીનેટ ઉતારવાથી વ્હેસો રૂઝ આવે છે. 


ખફર્ર.ના વાળ અતે તલનું તેલ એ બે ચો*ને સરખા ભાગે 
લેઇ લોઢાની કઢાધમાં નાંખી ચુશે ચઢાવી સારી પેડે હલાવતા રહી 
પદાગ્નિગે તળીવાથાં એ વાળ એગળોને તેતો તેલમાં પુડલેપ બંધાણ 
જાય એટલે બાય હતારી તે બધં સારી પેઠે ખરલ કરીને એક પહોળા 
મૅટ[ડાની બાટયોમાં ભરો રાખવુ. આ “ કેશતેલ ” નામનું ઔષધ 
કરૈવાય છે, અને તેતો પણુ નહિ રૂઝાતાં ગુમડાં, ખસ, ખરજવાં, નાડી 
ત્રણુ, ભગદર વિગેરે ઊપર ચાપકવામાં શેપયેગ યાય છે. આ ઔષધ 
જ્યારે અગ્નિ 5૫૨ હોય ત્યારે એટશે તેનો તળપતે પુડ્લે બધાય 
“સારે તેમાં કોઇ કોઈ વધો ચાથા ભાગતુ મીણુ ઉમેરે છે, જેથી તેતો 
મ્રુમડાં ઉપર ચાપડના લાયક ધાટો મલમ બને છે. વળી ખસ ઉપર 
જમાવવા માટે આ મલ્મનતો ઊપવાગ ફેમ્તા પહેલાં તેમાં ગધક પણુ 
શમેરવામાં આવે છે. 


માલકાંકણી. 
સ. જ્યોતિષ્મતી, કગુની, મ. માલકાંકણી હિ. માલકગુતી, 
જ. લતા ફરકી, ફો. કાલ લ્લા. સિલેસટમ્‌ પેનિક્યુલેટા. 


વર્ણુન--માલકાંકણીના વેલા થાય છે, અને કાંટાવાળા ઝાડવાં 
તયા વાડાતી નજક ઊગીને ઘણા લાંખા વધી બૌન્ન્‌ ઉચાં ઝાડા 
ઊપર્‌ ચઢી જાય છે, પાંદડાં છેટે છેટે આવેલા હોઇ તે ખેથી પાંચ 


ઉડ 
ઇંચ લાંબાં અને એકથી ત્રણુ ઇંચ પહોળાં હોઇ, આકારમાં લબગાળ 
અથત્રા તળોએથી સાંકડાં અને મચાળેયો પહોળાં કે, મથાળે સાંકડા 
અને તળીએ પહોળાં એમ તરેહવાર હોય છે પાંદડાં દેખાવમાં જરા 
નરમ હેોધ તેને ચાળતાં તેમાંથી જરા તીખી વાસ આવે છે, અને 
સ્વાદ દાહક હોય છે. શાખાઓના છેડે ફુલની લાંબી શૈડો આવે છે. 
તેષાં ગ થી ના દુચ જેટલા વ્યાસનાં પીળાશ લેતાં લીલા રંગનાં 
કુલા વૈશાક, જેઠેમાં આવે છે. અને અષાઢ-શ્રાવણુમાં ગુ'દીતાં ફળ 
જેવગં લીલા રંગનાં શળોનાં ઝુમખાં ખેમે છે, તે પાકે છે ત્યારે પીળા 
રંગનાં થઇ કપામનાં કાલાંની માફક ઉઘડી ન્નય છે, તેમાં પડદાતી 
ગદર મોળ, ચપટાં અને પીળા રંગનાં ખીજ રહે છે. એ બીને પી- 
લોને કાઢવાથી તેમાંયો રતાશ મારતું અથવા પો'9 તેલ મળી આવે 
છે, તેનો ગધ તીત્ર હોય છે અને નને સલરફ્યુરીક એસીડમાં મેળવ- 
વામાં આવે તો તેનો રંગ કાળા યઇ નય છે. એ તેલને થોડીવાર 
પડી રણેન્રા દીધું' હોય તે! તેના નીચ ચરબીના જેવા થર થઇ જાયછે. 


ગળ-ઝગ્યોતિષ્વતિ ૧ તિત ૧ર1૧% સીર ગિત । 
ઝવ્યુષ્ના વામની તિદ્ળા વરદ યુદ્ધ રઘ તિય ।। 

માલકાંક્ણી તીખી, કડવી, સાર્ક કફ અતે વાયુનાશક, અત્યત 
ગરમ, ઊલટી કરનાર, તિદ્દણુ તથા જઠરાગ્ન, બુદ્ધિ અને સ્મરણુ થ્- 
ક્તિને આપવાવાળી છે. 

--મદનપાલ. 

આ ઓંષધીમાં ષુદ્ધિ ખીલવવાતો અજખ ગુણુ છે. એવું પ્રા 
ચિત મ્રથાથી માલમ પડે છે, પરતુ દાલમાં તેવો અનુભવ કોઇ ભા- 
ગ્યેજ લે છે, 


ફડર્‌ 


કહેવાય છે કે તૈેલગણુ દેશમાં પ્લેશ્વર નામે નગર છે, તેમાં 
સોળમા સેકામાં ૪લેશ્વરોપાધ્યાય નામને! સમર્થ [વક્દાન સાહ્ણુ છતો 
જેના ત્યાં પાંચમો વિદ્યાર્થીઓ અભ્યાસ કરતા હતા. કેટલાએ મદ- 
બુદ્ધિના શિષ્યોને માટે તે પડિતે અ ઓધિતો ઉપયોગ કરવાથી, 
તેમૃતો બુદ્ધિ એટલો બધો વધી કહતી કે ગમે તેવાં કઠીયૂ શાસ પણુ 
તેએ સરળતાથી શીખો જતા હતા. આ પડિતને નાચો નામતી એફ 
પુત્રી હતી, જે જુવાનીમાં વિધવા થએલો હોવાથી વિદ્યાભ્યાસમાંજ 
પોતાનુ' જીન ગાળવાતો તેણે તશ્રય કષા હતો. માલકાંકણીનું તેલ 
પુષ્કળ પ્રમાણમાં પીવાથી ખૂુંદ્દિ ઘણી ચપળ થાય છે, અથવા તો 
તેનાથો પાંચ કક્ષાકમાં ષત્છુ થાય છે. એવી વાત તેણીએ પોતાના પી- 
તાના મૃખથી સાંભળેલી હોવાથી એક દીવસ અનુભનત લેવાને તે તેલ 
તેણીએ પુષ્ફળા પ્રમાણુમાં પીધું. થોડા વખતમાં એ તેલની ગરમોને 
લીધે તેના આખા અંગમાં એવા દાહ બળવા લાગ્યો કે તેથી અકળાઇને 
ખાવરી [ ગાંડી ) ખતી તે એક કૃતાપાં પડો. તેના પીતાને આ વા- 
તતી ખભર પડતાં તે કૃત્રા ઊપર મહે, અતે નાચાતે ૩૬' ડે પાણીમાં 
રહેવાથી તારી મરમી સમાંઇ જશે, પછી કેટલ!ાએક કલાક સુધો તે 
પાણીમાંજ રહે એવી તજવીજ કરી આપવાથી તેની મર્વે ગરમી 
શાન્ત પામી એટલુજ નહિ પરુ તેતી બુદ્ધિ એટલી બધી તીત્ર યઈ 
ક થેડી મૃદતમાં સવ શાજા અતે કળામાં ગવીષણ દષ્ક કડી વિષયો 
ઉપર શીધ્ર વ્યાખઈ્યાન આપવા ઉપગોત શાદ કવિતા ફચ્વા લામી, 
વેદ શિરામણિ વાગભટટ પાતાના રસ રત્ન સમૃચ્ચય નામના 
મંચમાં જણાવ છે કેઃ:-પાલકાંદગી નામની વલ પીળાશ પડતા *ગનાં 
તથા પાળા સુશિ[નિત ફુજાવાઈી થાય છે. એ માલકાંક'ગીનાં ખીજ 


ઉડ૩૩ 

આસો માસમાં શુકલ પક્ષમાં લાવવાં, અને તેન તલતી માક્‌ક ધા- 
ણીમાં પીલાવીને તેલ કાઢવું. અથવા ખાણીએ ખાંડી કપડામાં નાંખી 
મુઠીથી નિચાવી તેલ કાઢી ગાળો લેવું. પછો તેલ જેટલું ગાયનું દુધ 
અતે તેલથી ચાથા ભાગનું મધ નાંખી ધીમા આંગ્નથી પકાવતાં 
રસતો ભાગ બળી જદ માત્ર તેલ બારી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળા 
લેદ, તેને એક ઘીના રીઢા વાસણુમાં અથવા કાચતી બાટલીમાં ભરી 
તેમાં ચણુકબાખ, કપુર, તજ અને ન્નયકળ એ બધાં સરખા વજને 
લેદ કરેલું ચૂર્ણ તેલના વજનથી આઠમા ભાગનું નાંખી, તે વાસણનું 
મહોડું બંધ કરી અના%ના ઢગલામાં એકવાસ દિવસ રાખી મુષવું, 
પછી ખહાર કારી ગાળી લેઈ સ ભાળથો રાખી મડનું. 

સવારમાં સુર્યોલ્ય વખતે ચાર તોલા જેટલુ એ તેલ પીવડાવ- 
વાથી થોડીવારમાં પીનાર માણુસ બેભાન થઇ જશે. પછો ધીમે ધીમે 
શુદ્ધિ આવશે ત્યારે તે ખુમાં પાડવા તથા રેવા લાગરે. ન્યારે તેતે 
ભ્રૂખ લાગેલો જણાય અને ખાવા માગે ત્યારે દધ ભાતતો ખોશક 
આપવો. એ પ્રમાણે હમેશાં ચાર, ચાર તોલા તેસ પીવયવવું. જે 
પ્રકૃતિને માદક આવતાં સુધી પ્રયમની માફક (સ્થિતિ ઢમેશાં થશે. 
પરતુ પદર, વીશ દીવસ પછી તેતે કઇ ઉપદ્રવ થરો રહિ, 

ખા પ્રમાણે એક મહિના સુધી એ તેલ રોવતાર મનુષ્ય શ્રતધર 
એટલે ખાસ અધ્યયન કર્યા સિવાય જે કઇ સાંભળે ત્તે બધી વિધયાઓ 
યાદ રાખવાની તીત્ર બઅુદ્દિતાળાં યાય છે. ખે માસ સેવવાથી સૂર્યના 
જેવી કાન્તિવાળા, ત્રણ મ!સ સેવવાથી દેતતાએ ને વશ કરવાવાળે।, 
ને થાર મામ સેવવાથી ષોતાનું શરી2 કેદ! ન દેખી શકે તેજ થ.ય છે. 


આ આઓવધિ સબંધી આવી મતલબના ખબીન્ન પણુ અનેક પ્ર- 


૧૩૪ 


ચોગો જુદા જુદા ગ્રથામાં મળી આવે છે, પરતુ વ.ચકોતી ખાત્રી 
માટે આ ખે ઉદાઠરણે! બસ થશે. એ ઉપરથી એટલું તો સિદ્ધ થાય 
છે કે ખુદને તીત્ર ખનાવવાનો તેમાં અજબ ગુણુ છે, પરતુ વધારે 
પ્રમાણુમાં લેવાથી અત્ખ્ત દાહ થવો. બેશુદ્ધિ આવવી, ઝાડા. ઉલરી 
થવાં વિગેરે ઊપદ્રવા પણુ સમાએલા છે અને તેથી કેટલા પ્રમાણમાં 
નિર્ભય રીતે વાપરી શકાય એ વિચારવા જેવું છે. 


મદ્રાસ સરકારના એનરરી સરજન ખાનબદાદુર ઝુઈદીત રારીફ 
% જેમને નામદાર સરકારે આર્ય ઔષધીએઓના ગણાનો અનુભવ લે- 
વાના કામમાં રકયા હતા, તેઓ પાતાના દીર્ધ સમયતા અનુભવના 
આધાર જણાવે છે ક:--માલકાંક્ણીનાં બોજને પાણી સાથે ઉકાળી 
અર્ક કાઢવાતી રીતે ખેચવામાં આવેલું તેલ કે જેને આપણે ઓલી 
યમ નાધ્મિમ અથવા તો કાળા તેલનાં નામે એઇખીએ છાએ તેમાં 
અને ખીયાં કચરીને કાઢવામાં આવેલા તેલમાં ખુલ્લી રીતે તકાવત 
છે. કારણુ ઉકાળોને કાઢવામાં આવેલું તેલ ન્તયારે કાળું અને ઉત્ર 
ગધવાળું હોય છે, ત્યારે દાબોતે કાહવામાં આએેલું પીળા રંગનું અતે 
સાદા તેલતે મળતૃજ નીકળે છે, દક્ષણુ સરકારના વિશ્ગગાપદણુ અને 
મહ્લીપદટ્ટણુમાં કાળી નતનું તેલ ઉત્તમ રીતે કાઢવામાં ખાવે છે,અતે 
તે મૂત્રલ, સ્વેદલ તયા ત્તાન તતુંએતે ઉત્તેજન આપનાર તરી સારૂં 
છે. ખેરી બેરી નામના વ્યાધીના માટે તે સર્વોત્તમ અને ચાકમસ 
લાજ કે, બોજ દવાશાનેો લાંબા સમય સુધી ઉપમ્રોગ કર્યા ૭તાં 
પષુ જેમતે આરામ થયેલો નહિ, એવા ધણા કેસોમાં અ તેલ શરૂ 
કરવાની સાથેજ ઉત્તમ અસર જણાઇ છે. આ ઔષધની પહેલીજ 
ઉત્તમ અસર એ થાય છે કે તેનાથી પેશાબતો જયો વધે છે, અતે 
તેથી સે।જાતે હતા નહતા કરી દે છે, જે ઉપરથી પૂણ સ્વરૂપમાં 
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ગ્યાવી ગયેલા જ્ળોદરના કેસોમાં પણુ મેં તેને વાપર્યું છે. અતે તમાં 
પણુ સાર્‌ પરીણામ આવ્યું છે. અ! તેસ મૃગલ તરીકે ૧૦ થી ટન 
ટીપાં, પરસેવો લાવનાર તરીકે પાંચથો પદર ટીપાં અતે જાનત'તુ- 
એને ઉત્તજીત કરવાને માટે પણુ એજ પ્રમાણુથી આપવામાં આવે છે. 

શર્મા કોપીઆધન્ડિકા--તામના પુસ્તકમાં ડૉકટર બેડન 
પોવેલ લખેછે કૈઃ-આ તેલ ખેરીબેરીના માટે સર્વોત્તમ દવા છે. સ- 
પિવા અને પક્ષધાતમાં પણુ તે આપવામાં આવે છે, જ્યાર તેનાં 
૧૦ થો ૧૫ ટીપાં દિવસમાં ખે વખત આપવામાં આવે છે તારે 
તેની સંગીન ઉત્તજક અસર્‌ થાય છે, અને થોડાક લે[કામાં ક્ષીણુતા 
કર્યા સિવાય પુષ્કળ પરસેવો લાવે છે. તાજ દર્દોમાં તો તે ખાસ 
અસરકારક છેજ; પરતુ જ્યારે જ્ઞાન તતુતાં અને પક્ષધાતનાં ચિન્દે! 
પૂર્ણું રીતે દેખાતાં હેય છે ત્યારે પણુ તે ખાસ કાયદે કરે છે. 

ડૉકટર ડીમક જણાવે છે કે:--એનાં ખીયાંને ફચરીને તની 
“સાથે લોબાન, લવિ'ગ જયફેળ અને જાવ ત્રિ એ ખધાં મળો આડમદ 
ભાગનાં મેળવી અકની રીતે તેલ ખેંચવામાં આવે છે. 

સા ઉપરથી જણાય છે કે તેનું અકની રીતે ખેચેલું તેલ ત્રીહ 
_“રીંપાં એટલે લગભગ બે માસા જેટલુ' એકી વખતે લેવ.તે હરકત 
આવતી નથી, તો પછો પીલીને કાઢવામાં આવેલું તેલ કે જે તેના 
કેર્તાં એષું તીવ્ર હોય છે, તે ચાર માસા જેટલું લેવાય તો ક૪ 
પણુ વાંધો આવે નહિ, પરતુ એટલા પ્રમાણુમાં લેવાથી બુદ્ધિ તીત્ર 
-ાય કૅ ન.હ ? એવી રકા ઉપસ્થિત થાય છે. 

ઉપરોકત મહાત્મા વાગભટ વળી ભા તેલતોા ઉપયોગ કરવાની 
-ખએેક બીજી રીત એવી ખતાવે છે કે:-જમીનમાં અક હાય ઊંચા 
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૬. દૃ કઃ 


આડા કરી તેમાં એક ત્રભાનુ” વાસણ મકર. એ વાસણુમાં એક સો 
અલા માલકાકણીવું પીલીને કાઢેલું તેલ ભરવ. ત્યારખાદ વાસણુનું 
મહેક ઢાંકશાથી બધ કરીને રે'ણ દેઇ તે ખાડાને ચારે ખાજુથી 
ઇળ દબાવી ભરી દેવો કે જેથી વાસણુતો કકપિણુ ભાગ દેખાય નહિ. 
છુ મહિના સુધો એ વાસણુતે જેમનું તેમ જમીનમાં રાખ્યા પછી 
તે %મીન ઉપર ડાંગરતાં કોતરાંતા સાધારગ્‌ અગ્નિ આપવો. અને 
“યાર જીન ઢી થાય ત્યારખઆદ વાસણુતે બહાર કાઢી તેમાંથી 
“ક ખાવાના આરસ કરવો. પહેલા દિવસે એક માસા એટલે લગ- 
ભગ ૫૨ ટીપાં, બીજા દિવગે ખે માસા, ત્રો દ્વિસે ત્રણુ માસા 
અતે ચાથા દિવસે ચાર માસા એટલે સાઠ ટીપાં તેલ પીવું. પછી 
દરજ સાદ રપાંના ષમાણ્થીજ એ તેલ પીધાં કરર. અતે તેના 
8૫૨ માત્ર દ્ધ અને મીડુ' નાંખ્યા સિવાયનો ભાત કે વહતી રોટલી- 
હેજ ખાચક લેવો. એ મુજ્બ બરાબર ત્રણ વર્ષને! પ્રયોગ કરવાથો. 
તે મનુષ્ય એવા મોટો કવિ થાય છે કે જેની બરોબરી કોઇપળું કરી 
2:24 નથો, વળી તેનું રાર[૨ દીધૉયુષ્ય ભોગવી શકે તેવું ૬ 
થાય છે. 

બેશક ! સાધારણુ મનુગ્યાયી પણુ ખની શકે તેવો આ નિર્ભય 
અતે સરળ પ્રયોગ છે. આ પ્રયોગની મુદ્ત જે ત્રણ વર્ષના માટે. 
બતાવવામાં આવી છે તે દિવ્ય બદ્ધ પાપત કર્વાતે માટે છે. પરતુ 
માત્ર ત્રણુ માસતા પ્રયોગ કરવાથી પણુ સ્મરણ શક્તિ, ધારણા 
અત ખુદિબળસાં અશ્યબ જેવો સુધારા થઇ શકે છે એવું કાશી, 
કાંગ અતે અઢરોદ્દા વિગેરેના કેટલાએક વિદ્દાનાો કે જએ પોતાના 
સ્યોના માંટે આ તેલનો ઉપનોગ કરે છે તેઆના મુખથી અમે 
સ.ભળેલુ છે, તેમજ એકાદ, બે કેસામાં અનુભવ્યું પણુ છે. 


13૭ 


ઊચ્ચ શ્રેણિતા અભ્યાસ કરતા આજકાલના યુવકો કે જેઓને 
અતિશય મગજમારી કરવી પડે છે. તેએ જે આ પ્રયોગનું સેવન 
કરે તો ખેરાક | તેઓના અભ્યાસ ધણાજ સુખ સાધ્ય થઈ નાય. 
બજમ્માં ગાંધીઓને ત્યાં માલકાંકણીનાં બો પુષ્કળ જથામાં મળી શદ 
છે, અને તેગ્ષપોતે ધાણીમાં પીલવાથી તેલ મેળવી શકાય છે. “8. 
ઔયાંના ચપટાપણૂાને લેધ્તે અગર તો! ચીકાશને લેઇને બ્રાણીમાં પીલત॥ 
ખરાખર રીતે ન ફાવે તો તેમાં થોડા એક ગુણુપાટના ટુકડા મેળવીને 
પીલવાથી સહેલા્ધથી તેલ નીકળી આવે છે. 

ધારણા અને સ્મરણુ શક્તિને વધ.રવાનો એમાં ગુણુ હોવા 
વાઈ અને દીવાનાપણાના કેસે।માં પણુ વેધો તેતો બહોળા ઉપયેગ* 
કરે છે. કેટલીએક વખતે વાઇનું દરદ નેધ્એ તેટલું સ્પછુપણે એ ળ- 
ખાય તેટલા જેેર્માં નહોતાં માત્ર દરદીતે ફ્રે? આવી એક મિંનિટન? 
માટે ખે શુદ્ધ થ૪ જય છે, અને પછી તરતજ મત્રુહ્ધિમિં આવે છે; 
તથા મોઢે ફીણુ વિગેરે આવતું નથી. એવા કેસામાં તેનું તેલ ખેઆની 
ભારથી ન તેોલાતી માત્રામાં આપવાથી રામબાણુ પ્રાયદો થાય છે. 
વળી એ તેલના માલીમથી આંચકી તથા કેલેરામાં ગોટલા ચડવ૩- 
અધ થાય છે. નાડીવ્રણુ એટલે ભરનોંગળ પડેલાં ચાંદાં તથા ભગ- 
દરમાં ચોપડવાયો કતેહમદ રીતે રૂઝ લાવે છે. કાકચહીશ્રર નામનેદ 
સમર્થ પ્રાચીન રસાયન શાસ્રી જણાવે છે કેઃ--ડલકી જાતના સોનાને 
વારવાર ઓગાળીને એના તેલમાં ખુઝાવવાથી તેના કસમાં વધારે 
ચાય છે. ી 

આ સિવાય વળી ખા ઔષધિના ખીન્ને એટ દીવ્ય ગણુ એ 
અનુભવવામાં આવ્યો છે કેઃ:--એનાં મળતે રવીવારે ખાદી લાવા તેમાંયો 
ચાર આંગળનેો ટુકડો લેઇ કાળા કપડામાં શીવી રાખવા. બાદ જે 


૧૩૮ 


સ્રીને ગર્ભપાત ચતો હાય તેની કેમરે બાંધવાથી ગર્ભપાત થતો અન 
#કી જય છે. જે સ્ત્રીને વારવાર ગભપાત ચતો હોય તેણે પોતાને 
ગભ રહે ત્યારથી એ પ્રમાણે એ મૂળને કમરે બાંધી રાખવું અને 
નવારે પ્રસવના દિવસો નજક આવે ત્યારે છોડી નાંખવુ. આ ટુચકો 
શાર દોરીના નામે વ્યવહારમાં પ્રસિદ્ટ છે અતે તે અવોદ્દા નિવાસી 
મહાત્મા સરજુદામજ મારફત પ્રા થયો હતો. 


મીડ. 

સ. લવણુ, હિ. નોન ભ. મીદે રૂ. વડાગરૂ મીડુ રા. તિમક 
ઇં. 3011. લા. €01011તંદ ૦1 73001પ ળા. 

વણન--મીદુ' દરરોજના ખોરાક સાથે વપરાતું હોવાધી તે 
ગવત્ર પ્રસિદ્ધ છે. 

ઉપચોગ--જે ચીન્નેતે આપણે છેક નજીવી ગણીએ છીએ તેમાં 
પણુ %ટલીએક વખતે રોગ રામનતો વિલક્ષણુ પ્રભાવ રહેલો જણાઇ 
“આવે છે. મીડુ' કે જે દરરાજના ખારાંકતી ચીજ હોવાથી જ્નોજનને 
ગૃચિકર ખનાવવા ઉપરાંત તેમાં ક વિશેષ પ્રભાવ રહેલો હોય એવુ 
“ભાગ્યેજ આપણી કલ્પનામાં આવી શકે છે, પરતુ કેટ્લીએક જત- 
ન્ઘં જવરોનું શમન કરવાતો તેમાં અજબ ગુણ રહેલો છે એવુ 
«ધારે આપણુ જાણુવામાં આવે છે ત્યારે આશ્ચર્યતાતો પાર રહેતો 
નથી. આ અનુભવ કઇ નવો નથી. પ્રાથીનકાળના મહ્ષિએ આ 
નાત મારી પેડે નળણુતા હતા, માત્ર પ્રમાદને લેઇને તે શબંધિના 


સાનને લાભ આપણે ખાથે છે. પરંતુ હાલમાં પશ્ચિમતે બક નામનો 
કંક્ટર એના સખધમાં ડિમ્ડિમ્‌ વગાડીને કહે છે કે:-ન્યારે હું હગ- 
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રીના અને દક્ષિણુ અમેરિકાના જીલ્લાઓમાં ફરતો હતો, ત્યારે ત્યાં 
ચાલતા મેલેરીઆ તાવને એક સાદો ઉપાય અજમાવતેો હતે; નરે 
એવા હતો કેઃ-આરીક ખાંડેલું મીદુ' એક મુડી લેઇ તેતે ધીમા તાપે 
સાફ કહાધ્માં શેકતાં તેતો રંગ બદલાઇતે બળી ગયેલી કાફી જેવો 
ચાય ત્યારે નીચે ઉતારી ઠંદુ થવા દેઇ એક ખાટલીમાં ભરી રાખતે!. 
આદ તેમાંથી એક મોટો ચમચો ભરીતે ગરમ પાણીમાં મેળવીને 
દરદીને પીવડાવતા અતે તેના ઉપર બે, ત્રણુ કલાક સુચી કોાઇપષુ 
જાતના ખારાક મુદલ આપતો નહિ. આ દવા લેવાથી દરદીઓને 
અત્તિશય તરસ લાગતી છતાં તેઓતે ધણુંજ થોડું પાણી પીવાને 
આપતો. અને ભૂખ લાગે ત્યારે હલકે પરંતુ પુષ્ઠિકારક ખારાક ખાવાને 
કહેના, તેમજ શરદીથી ભચવાને સમજાવતો, બીશ્ા દિવસે સવારે પણુ 
ભૂખ્યા પેટે એજ દવા પાતો જેથી તેઓનો તાવ તદન નાખુદ થઈ 


જતો. એકાંતરીઆ અને ચોથીઆ તાવવાળાને પણુ તાવ ઉતરી ગયા 
પછી થોડીવારે આજ દવા આપવામાં આવતી હતી. ભૂખ્યા પેટેજ 


આ દવા બરાબર ફાયદો કરે છે અતે તેથી તે જેને આપવી છમ. 
તેને એવીજ સ્થિતિમાં આપવી ભેઇએ. છેલ્લાં અઢાર વર્ષોમાં ધણા 
એક દરદીએ ઉપર આ નીમકને।!જ ઉપવોગ કરી જેતાં જેઓએ 
અરાબર રીતે દવા લેવાને તથા ખોરાકતો નિયમ રાખ્યો હતો તેએ 
પેઝી એક પણુ દરદી નિરાશ થયે નહોતો. આ સાદા ઉપાયથી હંગ- 
રી મધ્યે હ”્નરો મનુષ્યો સારાં થયાં છે. ઈભોસ નામતી સ્ટીમર 
પર કામ કરનારા એક અમલદારને ધણાં વર્ષોનો તાવ આ ઉપાયથી, 
ચોવીશ ક્લાકમાંજ નાબુદ ચયો હતો. અમેરિકાના ગરમ ભાગોમાં. 
વસતા યુરોપીઅનોાના મોટા ભ્રાગતે ધણો તાવ આવે છે અને દારૂ 
તપા કિવનાઈન લીધા છતાં પણુ તેમાંના સેકડો દરદીએ મરણુ પાત 


૧૪૦ 
જે, તારે તેમની નજકના ભાગોમાં વસતા જે દરદીઓ આ. ઉપાય 
અજમાવે છે તેએમાંના દરેક દરદી સારાજ ચાય છે. “ વેદ્ય કલ્પતરૂ 
સને ૧૦૨૦ ઉપરથી.” 

આ ડૌકટર સાહેબ માત્ર મેલેરીઆના તાત્ર માટેજ સીઠાનેો 
ફપયોગ જણાવ છે અતે તેતે પોતાની નવિન ગધ મનાવે છે, ત્યારે 
આપણા પ્રાથીન મહર્ષિ ભાવમિશત્ર તો એથી આગળ વધી એટલા 
સુધી જણાવે છે કેઃ- 


શટી સિશાટૂર્યટ1€ શુળ્ટી પુષ્જર રૃઝ૧શ્‌ |! 
ળ્ઝાળુરુચી ર૧ વરેટશ્ર યવાશ૧: | 

કીમી વિરાતતિત્તંચ ₹શમજી તવન ।। 

જઞથમેયાં વિવેસ્કો્ (િન્ધ સુળયુતેનર: | 

સ્તરાત સર્વાન દુવેદસ્તિ નાત્રવાર્યાં વિગ્ારના ।। 

ઝ્રગુમતમિટ્મ્‌ || માળ ર્વરાપિયા( | 

પડ્‌ કચુર, હળદર, દાર્‌ હળદર, દેવદાર, સડ, પુષ્કર મડી 
અમવા નત તે ન મળેતો તેના બદલે ઉપલેટ, એલચી, ગળે, કદુ, 
“અડસલીઓ, જવાસો, કાકડા!શીંગ યથરીયાતુ, દેશી ચરીયાતુ અને 
૬શમૂળા ( બીલી, અરણી, અરડગા, શીવણુ, કાંકચ, સમેરવો, ગધી 
સમેરવો, રીંગણી ભોંય રીગણી તથા ગાોખરે એએનાં મળી ) એ. 
“રેક સરખા ભ્રાગે લેઇ ખાંડી ખાખમાં કરી પછી તેમાંથી થાર તોલા 
જેટલું લેઇને ચાસ તોલા પાણી સાષે ઉફાળતાં જ્યારે આડે તોલા 
પાણી બાકી રહે «યારે ઉતારી ગાળી લેટ તેમાં સિધાલણુ નાંખીને 
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ગરમા ગરમ પીવાથી બધી ન્નતતા તાવો એકદમ હણાઈ “મ છ 
એમાં કઇપણુ સશય તથી. કેમકે અમે એનો અતુભવ કરેલે। છે. 


ડસ 
ક્ીંબુ 

સ. નિમ્ઝુક, જ'ખીર, હિ. તી'બ્ુ મ. લિષુ બ. લેબુ કો. 
લિમુન ૬, 1002018 લા, 1.00001૫01 ક્લલાંવંણ11. 

વષન-લીંળબુ એ દરરોજના ઉપયોગની ચોજ હોવાથી સર્વત્ર 
પ્રસિદ્દ છે. એની કાગદી લીબુ, ગોદડીઆં લિણુ, મીઠાં લિખુ વિગેરે 
જતે! છે, પરતું અતે જે ગણો વર્ણવવામાં આવે છે તે કાગટી 
લિબુનાજ સમજવા. 

જડીખબુટ્ટો તરીકેનો ઉપચોગ--કાગદી લીંષુનો રસ મરડાના 
દરદ માટે એવો અકસીર પલાજ માલમ પડયે! છે કે એતા સબ'પમાં 
લખતાં નાડકણીં સાહેબ જણાવે છે કેઃ- 

11110 1૫109 13 03081 પર્દર્લ[પા 1103૪૦10૦૦૪ ખાઇ 
810પછી10૪ 0? ઉછ 11000013 ॥10110”81023, 1૦1૫૧ 
૦૫૪૦૦5 છ વંદ? 1106 ટલ॥ છાં૪૯ 101 8૫૦૦૦૩૩ 10 
% 130]201038 9૦૬૬૧૪. 

લિખુતો 2મ કફ ઉત્યન્ત કરનાર અતયતવેોતા સડા સાથેના 
મસ્ડામાં અત્યત ઉપયોમી છે, અને બિલકુલ આશરા છેડી દીધેલા 
કેશમાં પણુ આખા દિવસમાં થઇને તે બાર આંસ જેટલો એટલે 
આશરે ત્રીશેક તોલા આપવાથી ફતેહમદ પરીણામ આવ છે. 

સુરતના મખ્યાત વૈવરાજ શા. તિલ ક્ચ'દ તારાચ દ સને ૧૯૧૩ 
ના અકરોળર માયતા વૈદ્ય કલ્પતરૂ્માં જણાવે છે કેઃ:-લોંણુનેદ શ્ય 
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ટુંટાઆના દરદમાં ખાસ ચોકસ ઉપાય છે, જેકે આ રોગમાં તાવતી 
સરૂઆતમાં દરદી ખાતો નથી, છતાં પણુ તેને ભલ્લરામણુ કરીએ છીએ 
% જતે ભૂખ્મ લાગે તો કાંજ દુધ વિગરે ફઇ પણુ ખાવાનું ન અઆ- 
પતાં લીલી દ્રાક્ષ, સતરા, મોસ'બી અને અતેનાસ જેવું ખાવાનું આપનું, 
ભને જે સાંધા ખહુજ દુઃખતા હોય તે ઔષધ તરીકે માત્ર બે રૂ. 
ભાર ઠંડા પાણીમાં એક લીંબુ તોચોવીને પાઇ દેવું. એવી રીતે દિવ- 
સમાં બે, ત્રણુ લિષ્ુનો રસ પાવાવી સાંધા દુઃખતા નરમ પડી “નય 
જ. અમારા વિશ્વાસુ મ્રાહકો પેછી જેએ ડુંરીયું આવતા પહેલાં તાવની 
સાથેજ લીખ્ુતે ઉપયોગ કરવા માંડે છે તેએતા સાંધા બહુ દુઃખતા 
નથી અને પાછળથી શરીરે ફ્રોલીએ પણુ ચતી નથી, પરતુ જેઓ 
ખ્ટાશથી ૩? છે, અને દુધની ફાંજ ખાંડ નાખીને પીએ છે અચવાતેો 
ખીક્ન ગળ્યા પદાર્થો ખાય છે તેઓને સાંધાનું દરદ પદર વીશ દવસ 
સુચી ભોગવીને હેરાન થવું પડે છે. તળી જેઓને માત્ર લો'બુના ઉપ- 
શ્રોાગ ઉપરજ શ્રદ્ધા ન રહેવાથી બીન્નુ' આષધ "માવાની ૪ગ્૭ હોય 
તેઓને દાર્ડીનાં ખીજ બે વાલ અને ફુલાવેલી ક્ટક્ડી એક વાલ સાથે 
મેળવીને પાણી સાથે પાવી એ હિતકર છે. કારણુ કે લીષ્ુના રસ 
ઉપરાંત આ ઓષધ દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવાથી વળી દરદ જ- 
દલી નાખુદ થા્‌ય છે. 


ઉપર સુજ્ખ ઉકત વેઘરાજનો અભિપ્રાય છે. એ ઉપરાંત વળી 
સને ૧૬૧૬ તી સાલમાં અત્રે ટુંરીયું આવ્યું હું, ત્યારે ઘણા એક- 
દગ્દીઓ ઉપર્‌ અમે પણુ આ પઠુલાજતો અનુભવ લીવે! હતો જેમાં 
સાભત થયું હતું કે;-ને દરદી બીજુ” કપણુ ઔષધ નહિ વાપરતાં 
ગઊપણુતો ત્યાગ ફરી કેવળી લિ'બુનો ખયશ ખાતો રહે છે તો તે 
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ખીજ ફોઇ પણુ જતના આંષધના સેવન સિવાય પણુ શીધ્ર સારૅદ 
ચાય છે એમાં ક૪પણુ સશય નથી. 





વાકેરીનુ' ભાતુ. 
મ. વાકેરી ભાવે. 
વર્ણુન--કૉંકણુ પ્રાંતમાં સભાદ્રિ પર્જતમાં એનાં ઝાડે થાક. 
છે. એ ઝાડ કાંકરનાં ઝાડાને મળતાં હોઇ તેનાં પાંદડાં, કાંટા વિગેરે 
પણુ કાંકરતે મળતા હોય છે. એનાં ફુલોના લાલ તુરા આવી શીગે? 
ખેસે છે. એનાં મળીઆં તીચે એકાદ, બે અયવા દસ, વીસ કે તેથી 
પણુ વધારે ફુટના અ'તરે ત્રાંસા અગર ઉડા તવુએ જઈ તેએનદ 
છેડે ઝાડમાંનો ગુણુકારી રસ સંચય થાય છે. જે વજનમાં હલકો અને 
આકાર્માં રતાળુ કે શક્કરીઆ જેવા જાડા હોય છે, એમાં લાકડાનો 
ભાગ નહિ હોવાથી લીલે। હોય ત્યારે અથવા સુકાયા પછી ભીજતી 
રખી તોડવાથી સકરીઓઆની માફક સરળતાથી ભાગી નય છે. એ 
પ્રમાણું રસ સંચિત થઇતે બનેલો જે ભાગ તેજ વાકૅરીના ભાતાનઃ 
નામે ઓળખાય છે. 
ઉટધીએક વખતે આ ભાતું કદના સ્વરૂપમાં પણુ ડાથ આવે 
છે, પરતુ તે અત્યંત દુમિલ છે. આ ભાતું અત્યત ઉંડાઇએથી મ- 
ળતું હોવાથી તેતે ખોદી કાઢવુ' એ ધણું મુશીબત ભર્યુ કામ છે, 
તોપણુ ચોમાસાની રૂતુમાં સલ્ાદ્િ પર્વતમાં મોટી મોટી તડે પડે છે 
ત્યારે તે નજરે દેખાય છે. આ ભાતાતે કાદી લાવી દુધમાં બારે 
રાખી મુકવાથી એક વર્ષ સુધી તેનો ગુણુ જાળવી શકાય છે અને 
ને ખાફેયા સિવાય એમેતે એમ સુકવી રાખી મુકવામાં આવે તેઠ 
ગ્રણુ મહીના પછી તેનો ગુણુ કમી યાય છે. ર 


ક 
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આ પ્રમાણે આ ભાતું ઘગી મહેનતે હાથ આવડું હોવાથી 

“તેના રક્ષના થડ અતે મૂળ વચ્ચતો ભાગ કે જે પણુ ભાતાતા જેવો 

“ઉટે!, ગોળી અને જડ હોય છે તેને ભાતાના નામે આપી અજાણ્યા 

સ જેટલાએક લે!કો ડગે છે, પરતુ આ ચીજ જ્યારે જડ હોય 

છે, ત્યાર ભાતુ કે જે વજનમાં હલક હાઇ કદની માફક સહેલાઇથી 

જ્રામી નનય તેવું છે તે અનુભવી મનુ'્યતા હાથમાં આવતાં તરતજ 
તેને એળખી શકે છે. 


નત ક વાદેરીના ભાનામાં વિશેષ ચણ સમાએલે છે, તોષ 
સેના બધ અગો એઇ: વધતા પ્રમાણમાં ગુભુદાયક છેજ. અતે તેથી 
તેનાં મૂળ!આં અથવ! થય્તો પણુ વધારે દિવસ ઉપથ્ેગ કરવાથી ક્‌ા- 
મરદ થાય છે, 


ચૃણુ તથા ડપચાગ--પ્રાચોન મહર્ષિ ઓએ વર્સુવેલી વતસ્પ- 
તખ પેછીતી આ કઇ વસ્તુ છે તેતો નિર્ણય થળ શકતો નથી, જેધી 
તનું સંસ્કૃત નામ તમ% ગુણે લખવામાં આવ્યા નથી. માત્ર ૬- 
ફિન્ૂના [વદઠાન વેદો તેતે “ વાકેરી ભાતે ” એવા નામથી. એ ળખે 
'છે, અને ઝક ર્‌ા'મ પરંપરાથી મળેલા અવતુભવ પ્રમાણે તેનો ઉપયોગ 
કરે કે. પશાબનું કમી ઉતરવુ, અચકાપ્નને ઉતરવું, પેશાખ ઉતરતાં દાઢ 
ચવા, લાલ પીળે! અથવા તો ધાતુ મિશ્રિત પેશ થવે, લોહી પ- 
ડુત્તા અર્શ, ગુદાઠામ્તો સેજ, નાક અથવા મહોૉંવાટે લોહી પડવુ, 
જાપ્ાં શીરે દાહ બળવો, _ઝીશે! તાત્ર, ખરજ, પેશ્ષાખમાં ધાતુ કે 
'કરક્રસતુ' જગુ, સ્તમમાં વિષસ્ાવ થવો, મહાં આવવુ, સુકી અથવા 
રવાળો ખમ, પ્રદર, ગરમ ઓધષધેતી ઉષ્સુતા વિગેરે વિકારો ઉપર 
એનો ઉપયોમ રામખાણુ ગણાય છે, તેમજ ત્રણ, નાડી ત્રણુ એટલે 
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ભરતીગળ ચાંદીઓ, ભગદર, શરીરમાં જડ ધાલીને ખેટેલું ઉ૫દશ-- 
ગરમીનું ઝેર કે જે વખત જતાં કડમાળ કે ક્ષયનું સ્વરૂપ ધારણ કરે 
છે તે ખધાં દરદો ઉપર વળો તે કતેઠમ દીધી વપરાય છે, 

વાપરવાની રીત--સવાર, સાંઝ બન્તે વખત ૬ર ટાઇમે ખે 
આતીયી પાવલીસાર જેટલુ” એ ભાતુ લેઇ દુધ અગર પાણી સાથે 
ધસીને પઠી તેમાં ખીજુ' પાંચ તોલા ગાયનું દુધ અથવા તો દક 
પાણી મેળવીને પાવામાં આવે છે. જે સાધારણુ દરદ હોય તો બૅતા- 
લીસ દિવસના ઉપયે।ગથી નાખુદ થાય છે. પરતુ ક્ષય કે ભગદર જેવા. 
વિકટ દરદ માટે તેતો ચાર, ૭ મ!સ કિવા એકાદ વર્ષ સુધી લાગ- 
લામટ ઉપત્રોગ કરવો જેઇગ્ે. જે દરદોમાં ઉષ્ણતાનું પ્રમાણુ વધારે 
હોય છે, તેમાં કેટલાએક વદ્યો તેતે દુધમાં ધસ્યા પછી તેમાં થોદ- 
એક ધો, સાકર તથા જરાતી ભૂછી મળવોતે પસુ આપે છે. વળી શઃ।૨ 
ઉપર પડેલી ચાંદીએ વિગેરેમાં પીવા ઉપરાંત પાણી સાથે ધસાતે 
દરદવાળા ભાગ ઉપર તેને ચાપઠવામાં પરુ આવે છે. 

પનવેલના પ્રસિદ્ટ આર્યાપધિ કારખાનામાં આ ભાતુ એક ર્‌- 
પીઆનું ચાર તોલાના હિસાબયી વેચાય છે, અતે બોન્ન કેોઇપણ્ડ 


સ્યળેથી ખરીદેલા ભાતા કરવાં તે [વવ્માસપાત્ર છે, માટે જરૂર હોવ 


તેણે ત્યાંથી મગાવડું, અગર તો કોૉંકણુમાંધી ન્નતેજ મેળવી લેવું 


ઝારા ુછીખતઝાાગાા” 
વાંઝણી ઠ કોડી. 
સ. વ'પ્યા કર્કાટકી. હિ. વાંઝ ખખમા, વાંક કકોડા. મ. 
વાંઝ કર્ટોલી. બ. તિત્કાંકરાલ. લાર ઊુંરાળ૦તતતા૯પ વ0160%. 
વણષ્ન--એના વેલા ચોમાસે ધણા ઉગી આવે છે અતે તે 
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સુતળી જેવા પાતળા હોય છે. પાંદડાં અખ ડિત અચવા ખડેત કોર- 
વાળાં, હદયાકૃતિનાં, પહોળાં કે લબગોળ અથના ત્રણુથી પાંચ ખૂણી- 
આં હોય છે. ઝુલ પીળા રંગનાં ઉઘડે છે, પરતુ તેમાં માદા ઝલ 
હોતાં નથી જેથી તેને ફૂલ આવતાં નથો. વેલાતી નીચે કદ જેવાં 
મૂડી હોય છે. તે ધણાવાર્‌ ઉપર્‌થો ન્નડાં અને તળાંએ પાતળાં થતાં 
ગાજરને મળતાં હેય છે. અતે તે ૭ ઇંચથી એક "ટ લાંબાં અને 
મથાળે ખેથી ત્રણુ ઇંચ વ્યાસનાં અથવા તો અગડમદટ્રાં, ડુંકાં અને 
અનિયમિત રીતે લંબગોળ પણુ હોય છે. આ મૂળીઆં જમીનમાં 
ઘણાં વર્ષ જીવતાં રહી શકે છે અતે તેથી દરેક વષે ચોમાસાની શ્- 
રૂઆતમાં તેનાથો વેલા ફુટી તીકળે છે. મૂકીતો વાસ ઉમ્ર અને સ્વાદ 
પ્રથમ ગળચટો અતે પાછળથો કડવો! લાગે છે, 


ઉપયોગ-છેક પ્રાચીન કાળથો એનાં મળીઆં કે જે કદ જેવાં 
હોખ છે તેતો ઉપયોગ ઝેરના ઉપર જીતો થયેલો છે અતે તેથી 
સંસ્કૃત મ્રથોઃમાં તેનાં નાગહત્રી, સર્ષદમતી, વિષ મોહ પ્રેશમતી વિગેરે 
નામા પણુ મળો આવે છે. પ્રાચીન ત્રથોમાં તેતો ઉપયોગ કરવાનું 
પ્રમાણુ જે કે જવામાં અવતું તથો પરતુ અનુભવ લેતાં જણાયું 
છે કે:--આશરે દોટેક તોલા જેટલો એ કદ પાણો સાથે ઘસીને 
અગર વાટીતે પાવાથી ખે ત્રણુ મિનિટમાં સખ્ત ઉલટીઓ થવી શરૃ 
થક સાપનુ' ઝેર દુર થાય છે. 


શોક કહે છે કે વાંઝણી કકેડીને! ક'૬ સ્થાત્રર તેમજ જ'ગમ 
એ ખન્ને પ્રકારનાં સધળાં વિષોને દુર કરનાર છે અને તેથો સાપના 
ઝેર સિવાય ખીજ વિષો ઉપર તેની અમર કેવી છે તે સંબંધી અ- 
ખૂતરાએ કરતાં એવો અનુભવ આવ્યે! છે કેઃ-- 
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એના ક'દને પાણો સાથે ધસીને ઉપર ખતાવ્યા મુજબ માપમાં 
પાવાથી ઊંદરનું તેમજ ભીત ગરાળૌતી લાળનું ઝેર ઉલરી વાટે નીન 
કશી ય છે, જેથી ઊંઠર્‌ કરડવાતી પીડા નાબુદ થાય છે, એક સ- 
ખ્સને કઇ ઝેરો જનતવર કરડેલુ' જેથો તેના પગે સોજો આવેલે! હતે? 
એના ઉપર દશાંગ લેપ વિગેરેના ઉપત્રોગથો કાંઇપણુ ફાયદ્દો થતો 
નહોતો, પરતુ સદરહુ કદતે પાણી સાથે ધસીતે ચોપડવાથો માત્ર 
આર કલાકમાંજ સોજ્ે, બળત્રા વિગેરે શમી જઇ તદન આરામ 
ચયે! હતે. 


હાથ રસતી કુટેવથી નપુંસક સ્ર્થાતેમાં આવી પડેલ, એક ૬ર્‌- 
દીતે પુરૂષાતન લાવવા કઇ અતાડો વૈઘે મોટી માત્રામાં સામલ 
ખવડાવેલો, જેથી તેને અત્યત દાહ ઉત્પન્ન થઈ આખું શરીર પહ્ય- 
ધાતની માકક રહો ગયું અને રૃધિરતો રગ કાજળ જેવો ચઇ શરીર 
એકદમ શેધાવા લાગી જદગીતી આશા છેડો દેવામાં આવો હતી. 
સદરહુ વૈધરાજે એની શાન્તિ માટે બીકન અનેક ઉપચારો કરતાની 
સાથે ત્રણુ, યાર્‌ મણુ તાંદળ4નતોા રસ પણુ એ દરદીતે પાયો હતે।. 
પરતુ તેનાથો માત્ર દાહતી કઇક શાન્તિ થવા ઉપરાંત ખીશ્તે ફઇ 
ખાસ કફ્્‌ાયદદો થયે! નહોતો. અતે દરદીની જીભ, ગળું' વિગેરે દીનગ્ર- 
તિદીન જડ થતાં જત્રાથો કઈપણુ ખોરાક લેઇ શકતો નહેોતે!. માત્ર 
દુધ પણુ મુશ્કેલીથી ઉતારી શકાતું હતું. આવી 1સ્થતિમાં ઝોળોમાં 
નાંખીને તે દરદીતે અમારી પાસે લાવવામાં આવ્યો. અમોએ કેટલેક 
વિયાર કર્યા બાદ વાંઝણી ક કોડીનો કદ, વેવડીનો કદ, સરસડ]તી 
છાલ અને ઊબરાનાં પાંદડાં એ બધાં સરખા ભાગે મેળવી તેમાંથી 
સવાર. સાંઝ ચાર, ચાર તેલા લેદ રીતસર ઉકાળા કરી આપવા માં- 

અઝ 
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ડમે, જેથી ધીમે ધીમે સોમલનું ઝેર દુર થઇ કથમતા જેનું રારીર 
સ્વસ્ય થયું, ત્યારબાદ યોગ્ય અનુપાન સાથે સોનાની ભસ્મ આપવામાં 
આવી અને ખોરાકમાં માત્ર જીન અતે દુષ એ ખે ચીજેજ 
વાપરવામાં આવી જેથી હાથ રસતી કુટેવધી થષેલી વિક્રિયા પણુ 
દુ2 થઇ. 

આ સિવાય વળી એક વિશેષ અતુભવ આવ્યા છે તે એ છે 
%:-તાંઝણી કકોડોનો કદ ખે તોલા, મીરોળનો ગર્ભ એક તોલે, ખ!- 
ખરાના મળતી છાલ એક તોલે, આસધ એક તોલો, કાળો પાટનો 
કદ એક વેલે, ઈદ્રવારણીનું મૂળ એક તોલે, આકડાના મૂળની 
છાલ એફ તોલે, કડવી ઘીલોડીનો ગર્ભ એક તોલો તથા મોરથુથુ 
પણુ એક તોલે! લઇ સાથે મેળવી ચૂયું કરી રાખવું. આ ચૂણું ન 
થી ના તોલા જેટલું લેઈ ગરમ પાણી અથવા તો દુધમાં મેળવીને 
આપવાથી ઉલ#રી થઈ ૬?ેક જાતનું સ્થાવર જંગમ ઝેઃટ નીકળી 
કયે છે. 


રમ રત્ત સમુચ્ચયકાર્‌ કહે છે કેઃ- 
મ કક * 
વધવા જર્મ્તેટિજી કરં મદ્ય જોદ્દ સિતાયુતક્‌ 
ગ્રપરીદૃન્તિનો ચિત્ર રદૃદ્થ [દે શિવોરિતમ્‌ | 
વાંઝણી કકાડીના કદતે સુકાવી ચૂર્ણ કરી તેમાંથી દર વખતે 
૦1 તોક્ષા જેટલું ચૂર્ણ લેઇ મધ અતે સાકર્‌ સાથે મેળવીને ખા- 
વાથી પથરીનું દર૬ મરી જાય છે એમાં ક્ટ પણુ આશ્ચર્ય પામવા 
જેવુ તથી, શંવે કહેલો આ પ્રચોગ ગુમ રાખવા જેવાં છે. 


---“જ---- 
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શરપ ખો. 

સ'. શરપુંખા, પ્કીહારી હિ'. સરફેોકા મ. ઊન્ડાળી લા. 
4. 10110૫1703. 

વણન--શરપખાના છેડવા એકથી બે જીટ વધે છે, અને 
તેમાંઘી ધણી શાખાએ નીકળે છે. જે અડધી ઉંચી અથવા 
૭તળાંની માફક પસરાતી હોય છે, તેમાં ગળીના ઝાડને મળતાં પાન 
આવે છે, જે આડાં તોડવાથી સીધાં ન તુટ્તાં પાનતી વચમાં ખાંચ 
પડીને તુટે છે. એ ઉપરથીજ એતું શરયુંખ એટલે બાણુનું પુખું 
એવી ઉપમાવાછું નામ પડેલું છે. એનાં ફૂલ પતગીઆ આકારનાં, 
સુંદર ગુક્ષાબી કે જાંબુડા રંગનાં ચોમાસે આવી શિયાળામાં તેની 
શીંગો પાકી જય છેઃ એના કૈટલાએક છેડવા તેમજ શીંગો ઉપર 
ધોળા વાઈતી રંછાળ વિશેષ હોય છે. ભીનાશવાળી જગ્યામાં તેના 
છે.ડત્રા ઘણું કરીને બારે માસ મળે છે. 

ડપયાગ--૪ેવી રીતે ખાખર્‌ાનાં ખૌજતું' તેલ કાઢરાતે લખ- 
વામાં આવ્યું છે, તેવીજ રીતે શરપ ખાનાં બીજ્ને પણુ પાતાલ ય- 
ત્રથી અગ્નિ આપીતે તેલ કાદી લેવું. એ તેલ ખરજવાં ડિગેરે ચામ* 
ડીનાં દરદ ઉપર લગાડરાથી અતિશય કાયદો થાય છે. વળો એ 
તેલ તથા શુદ્દ કરલો પારો એ ખે સરખા ભાગે લેઇ એક કલાક 
સુધી તેઓને એક ખી'ન સાધે ધુંરી પછી ચીનાઇ મારીતી પાછી 
ઝુલડી કે જે સો લેક સોનું માળળાના કામખાં વાપરે છે તેમાં 
ભરવાં, બાદ એક લોખહતું મોડું કાડીયું લેઇ તેમાં વાટેલો સિંધવ 
ભરી એ સિધત્રના વચ્ચે પેલી માટીતી કુકડી મુકી તેના ઉપર ઢાંકણું 
હૉકી ઉપર ખીજુ' સિંધાલુણુ ભરી તેના ઉપર લોઢાનું બીજુ કોડોયુ' 
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હાંક્વુ-સિધવ એટલે! ઊ'ચે સુધી ભરવો કે ઉપરનું ઢાંકયુ' પણુ શનણે 
સિધવથી ભરીતેજ ઉંધું ઢાંકયુ' હોય તેમ ઉપરના લે।ખડના કોડી- 
યામાં પણુ સિંધવ લાગેલો! રહે. આ પ્રમાણે ગોઠંવણુ કર્યા પછી તેને 
સુલે ચઢાવી ૭ પ્રહર સુધી ઘીના દીવાની આંચ આપવો અતે પછી 
અસિ ખધ કરી સ'પુટ શિતળ થઈ નય ત્યારે તેમાંથી પારાને 
કાઢી લેવો જે ગોળીના સ્વરૂપમાં સ્થિર થયેલો મળી આવશે. 


ખરેળની શહિ, તાવ, વાયુનો ગોળા, ખાંસી, દમ, ઉપદશની 
ખીજ અને ત્રીજ સ્થિતિ, તાજી તેમજ જુનું શીળસ, જુતે। પ્રમેહ, 
પ્રદર, ઊંદરનુ' ઝેર વિગેરે દર્દો મટાડવામાં પણુ શરપખાતી અસર 
રામખાણુ છે. અને તેથી આ કાય માટે એનાં તથા કાસંદરાનાં મળ 
સરખા ભ્રાગે લેઈ ખાંડી ખારીક ચૂર્ણ કરી કપડે ચાળી લેવુ', આ 
ચૂર્ણ સવાર, સાંઝ દરેક ટાઇમે બેઆતી ભારથી ના તોલા જેટલું 
લેદ્ન પાણું। સાથે આપવુ 


આ ઓષધના ઉપયોગથી કોઇ કે૪ દરદીતે વખતે જીવ મોળો 
પડી મોળ છુટે છે. જેના લીધે મહોાડામાંથી પાણી છુટે છે અગર 
એકાદ હક્ષી ઊલટી થાય છે, પરતુ તેથી ગભરાવું નાદ. કેમકે 
હમેશાં દવા લેવાનું રર્‌ રાખવાથી પ્રરૃતિતે અતુકુળ આવી એ ઉપ- 
દ્રવો બ'ધ ચાય છે, તેમજ શરીરમાંથી અનેક સૅગેોના સદ્રમ જતુ- 
એ નાશ પામીતે ર્ધિરમાંતા મેલ પેશાબ તથા પરસેવા મારમપતે ની- 
કળી નય છે, જેથી ઉપર્‌ કહેલાં તમામ દર્દો નાખુદ થાય છે. વળી 
એના ઉપયોગથી ગર્ભસ્થાન, રજ અને વીર્યના દોષોનું શોધન થઇ 
પ્રમેહ, ઉપદશ વિગેરેના કારણુથી વ'ધ્યત્વ ભોગવતી આીઓને ગર્ભા- 
(પત્તિ ચાય છે. 
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સાપ. 

સ'. સપ. હિ'. સાંપ, ઇ'. 30%1૮૯. 

વર્ણન--સાપ એ પ્રાણીના દશવડે દર વષે” લાખે! મનુષ્યોનદ 
પ્રાણુ જ્તા હોવાથી સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે. 

ઉપચેોગ--આ પ્રાણી જેટલું ભયકર, નિર્દય, હિંસક અને 
પ્રાણુધાલક છે; તેટલુંજ ઉપષામી પણુ છે. વાતરક્ત એટલે પતનુ” 
દરદ કે જે બીને અતેક ઓષધેો વાપરવા છતાં પણુ મહા મુૃશ્કેલી- 
એજ મટી રકે છે, તે દરદ આ પ્રાણીની શ્રર્બોનું માલીસ કરવાથી 
અન્નયબ રીતે નાખુદ થાય છે. આ ડામ માટે કાઢવામાં આવતી 
ચરબીની રીત એવી છે કે:--એક તરતતા મુએલા સાપના શરીરમાં- 
“થી ઝેરની થેલી, આંતરડાં, કલેજું વિગેરે ભાગે! દુર કરી કેવળ માં- 
સતા ભાગને પાથી સાથે સારી પેઠે ઉકાળીને ગળી લેવાથી ઠંડુ ચયે 
તે પાણોના ઉપર ચરખીના ભાગ ઠરેલા ઘીના જેવો જમી શય છે, 
તે કાઢી લેઇ ઉપયે ગમાં લેને. 

ઝાંખ, પડળ, નજલે વિગેરે કારણોથી આંખે આવેલા અધાપા 
માટે પણુ આ પ્રાણી એક અદ્ભુત ઔષધ હોઈ તે ત:ચેની રાતથી 
ઉપયોગમાં લેવાય છે. 

એક કાળા નાગને ચીરી તેના પેટમાંથી ચરખ વાળા માંસનો 
ભાગ કાઢી લેઇ એક લેહાની કડછોમાં નાંખી અગાંરાતી ધીમી આંચ 
ઊપર્‌ ગરમ કરવાથા તેમાંથી તેલતો ભાગ અલગ થઇ છુટા પડશે; 
જેને બારીક કપડાવડેૅ ગાળી લેઇ એક બાટલીમાં ભરી રાખવા, બાદ 
સ'ધેસરાનો રસ કાઢીને તે રસ એક માટીના કેોડીઆમાં ચોપડોને તે 
ક%ોડીઆને ષાંયે સુકવવું. આવી રીતે તે કોડીઆને ત્રણ, ચાર વખત 
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સધેસગના રસ પાવો અને ત્યાર પછો તેમાં ચરબોનું તેલ રેડી રૂની 
એક આંગળી જેવી નડો દીવેટ તેમાં મુડ્વી. એ દીવેટતી ઉપર તેમજ 
આજુખાજી ૦ તોલે ચણુકબાખ, ન તોલો એલચી અતે એક વાલ 
અરાસ કપુરનતે વાટીને કરકામાં આવેલું ચૂર્ણુ ભભરાવવું અને પછો 
તે દીવેટ સળગાવી દવે! કરી તેના ઉપર બીજું માટીનું કોડીયું ધ- 
રનું, જેઘી ઊપલ્ા કોડી ામાં ફાજળ પડશે એ કાજળ કાચના ખુચ- 
તાળી બાટલીમાં ભરી શખવું. જે એડાદ, બે માસ સુધી આંજવાથી 
ઉપર કહેલાં દર્દોથી અવેલે અધાપે! દુર ચાય છે. 

કાળા સુરમા, શ'ખભસ્મ અને નિર્મળીનાં ખીજ એએઓનું ચૂર્ણું 
કરી સાપની ચરબી સાથે ખરલ કરી ગોળા બનાવવા અને તેના ઉપર. 
એરડાનાં પાંદડાં વીંટાળો કાપડમાટીતા_ ચર ચડાવી હલકા એટલે અ- 
ગારાતા મગ્ન વચ્ચે તે ગોળાને કવો. જયારે કાપડમાટીનાો ૨ગ 
પાછીને લાલ ચાય ત્યારે આંષધ તેયાર થયું એમ સમજને તે ગાળાને 
ખઅહાર કાઢી દડ પડવા દેઈ માટીતો ભાગ દુર કરીને ઓષધને સારી 
પડે ખરલ કરીને રાખી મુક્વુ. આ ઓઘધનું સેવન કરવાથી પણુ 
પડળ, ઝાખ, છાયા, મોતીએ, નજલ્ેા વિગેરે દુર થઈને દણિનું તેજ 
વધે છે. 

માત્ર આ પ્રાણીતી ચરખોજ ઊંપયોાગી છે એમ નથી, પરતુ 
ખીજ અગોતો પણુ વિધ વિધ ઉપયોગ થાયછે. એક મુએલા સા- 
પને ખઆળો બનાવેલી રાખ બરેડાંના બીજના તેલ સાથે મેળવી શરીરે 
ચાપડવાથી કગેળીઆ, સુકા ધોળા કોઢ વિગેરે દર થાય છે. વળીઃ--- 

સાપની કાંચળી ન તોલે, સિદુર ન તોલે, કપીકષે ૦ તોલે।, 
એલચી ન તોલા, શળ ના તોલે અતે બા તોલો કરઝાંયું તેલ લેઇ 
પહેલાં સિંદુર, એલચી, રાળ, કપીલેો તથા સાપતી કાંચળીને કુટીને 


ઇન... 


યપર 


કંપડુછોણુ કરી કાંસાના વાડફામાં કરઝોયા તેલ સાથે મરમ કરી મ- 
લમ જેવુ બનાવવું, પછા તેતો ચાપડવામાં ઉપયોગ કરવો જેથી કડ- 
માળનું ૬૨૬ ખેસી જશે તેમજ ભગ દર્‌ પણુ દુર્‌ થશે, 

સાપની કાંચળીની રાખ, હરડે, બહેડાં, આમળાં, રાખ, સાખુ, 
હીગળેક, પારો, ગધક, કપાસનાં મી'જ, રાયણુનાં મીંજ અને મોર- 
થુયુ એ ખધાં સરખાં વજને લેઇ! ઝીણાં વાઢી લસણુના રસમાં ગાળો: 
વાળવી. આ ગોળી તુલસીના રસ સાથે ધસી આંખમાં આંજવાથી 
સુ, હિસ્ટિરીયા, ભૂતોન્માદ વિગેરેથી આવેલી બેશુદ્ધિ દુર થાય છે. 

આ સિવાય વળી સાપતું ઝેર એ ત્રિદોષ, કોલેરા વિગેરેના 
માટે દીવ્ય ઔષધ છે. સારામાં સારા વૈદ્યો અને ડકટરાએ આગ્રા 
મુકી છોડો દીધેલા કેસો પણુ એનાથી સારા થાય છે, એમ કહેવાય 
છે; પરતુ આ દરદે ઉપર વપરાતા તેતા પ્રષોગાતો અનુભત્ર દુજાં 
લેવાય છે જેથી બીન્ન પ્રસગે તે પ્રગટ કરવામાં આવરી. 


સેમળે, 


સ'. સાલ્મલી, હિ. સેમલ, મ. સાંવરી, શેવરી ૪. 8111 
001100 9:06, 38]0811ક -48121021:108. 

વર્ણ્‌ન--સે'મળાનાં ઝાડ જગલમાં ધણાં ચાય છે. એ ઘષ 
ઊંચાં અને ખોહોાળા વિસ્તારવાળાં ચતાં હોઇ, એનાં ઝાડ ઉપર મજ* 
ખુત પડઘીવાળા શ'કુ આકારના મોટા કાંટા હેય છે. શાખાઓન॥. 
છેડે પાનતા ઝુમખા આવેલાં હોઇ, તે દરેક ઝુમખામાં પાંચથી સાત્ઃ. 
પાંદડાં ચારથી ખાર ર્ધચ લાંબાં અને ના થી ૪ ચાર ઇંચ પોહેળા 
રેય છે, એ પાંદડાં શીયાળામાં ખરી જય છે, અને વસત ખેસતાં રાત. 
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રંગનાં કમળના જેવાં મોઢાં ફુલો આવે છે. અને ત્યારબાદ તેમાંથી 
આકડાના જેવાં ફળો લાગે છે, જે સુકાઇ જઇ ફાટે છે ત્યારે તેમાંથી 
૩ નિફળે છે, એ ઝાડના ઝુદરતે મોય રસ ફહે છે, આ ઝાડ સર્વત્ર 
પ્રસિદ્ધ છે. 

જડીબુફ્ટો તરીફેનો ઉપયો. ગ--એનાં ૪લ સ્રીઓનાં પ્રદર. 
માટે રામળાણુ પ્લ્િજ માલમ પડયે! છે. અતે તેની નીચે સ્રુજબનતી 
“અનાવટ આપવાથી અસાધ્ય પ્રદર ષણુ દુર થાય છે. 

આંબળાનો રસ તોલા ૮૦, વિદારી કદતો રસ તોલા ૮૦, 
“સેમળનાં %લતો રસ તોજ્ઞા ૮૦, શતાવરીતો રસ તોલા ૮૦, અને 
ડાંગર, શેરડી, ડાભ, કાસ અને મુંજ એ પાંચેનાં મૂળ સરખા ભ્રાગે 
લેઈ તેઓને ખાંડી અથવા ઊકાળી કાઢેલો રસ તોલા ૮૦. ગાયનુ 
ઘી તોલા ૮૦, ગાયનુ દુધ તોલા ૮૦ એ ખઅધાં સાથે મેળવી ઊકા- 
છતાં રસ અતે દુધતો ભાગ ખળી ૪ ઘી માત્ર ખાકી રહૈ ત્યારે 
ઊતારી ગાળી લેઈ, તે ઠંડુ થએ તેમાં જેડીમધ, નસોતર, જવખાર; 
વરધારાો એ દરેકતુ ચૂર્ણ ચાર, ચાર તોલા, સાકર બત્રીસ તોલા 
તયા મધ ખત્રીસ તોલા મેળવવું. પછો તેમાંથી સવાર, સાંઝ ના થી 
એ તોલા જેટલું ધી ચાટવૃ, તીખા, ખાટા, ખાર, જડ અતે ગરમ 
પદાર્થોના ત્યાગ કરવો. 

આ ઉપરાંત આ ઉપાય ચાલતો હોય ત્યારે નીચે પ્રમાણે; દવા- 
“એની સોગઠી બનાવી પહેરવાના ઉપાયોગમાં લેવાથી જલદી કાયદો 
-ચાય છે. ૫ 

માયાં કાંટાળાં, ફુલાવેલી ફટકડી, લે!દર, ધાવડીનાં ફુલ, બાવ- 
“શીની પાલી, આમળૉં, કમળ કાકડી, ન્તખાનાં બીજ, આંબાની ગોટ- 
થી, હીરાકસી, ઉબરાનાં ફાંચાં સુકાં ફળ, વડની કુપળા, અરડુરીનાં 
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પાંદડાં; આસો! પાલવતી છાલ, દાડમની છાલ, વાવડીંગ, 9 જવ, 
ખાખરાનો ગુંદર, સેમળાનો ગુંદર, ચખેલીના પાંદડાં અને ખેર સાર 
એ બધાં સરખા ભાગે લેઇ બારીક ચૂચું ફરી અરણીના રસમાં ખરલ 
કરી ચણીખેો[૨ જેવડી ગોળો વાળવી. તે સુકાયા પછી એક ગોળી 
ભાંગીને જરા ગોળ ભેળવી ધણાજ જુના રમાં વાઢી ગોળી જેવુ” 
અનાવીતે પહેરવું. 


સધિવી. 


સ'. સંધિતી, મ. માલેબધ. 

વર્ણન--શા ઝાડની ઉચાઈ એક વીંતથી એક હાથ પર્યેતતી 
હોઇ પાંદડાં એક આંગળ લાંખાં હોય છે. માત્ર દક્ષિણુ કોંકણુમાંજ 
એની ઊત્પત્તિ ચતી હોવાથી ખીજી ભાષાઓમાં એતાં નામ મળી શ- 
કયાં નથી. ઝાડ ઊપર્‌ એવું પાંદડું અડધમાંથી તોડીને પાછું મેળવી 
દેવાથી તરતજ સંધાઇ ન્નય છે, એ તેની ખાસ એઓળખાણુ છે. 


ઉપચેોગ--લદ્દમ ણુજને પ્રાપ્ત થયેલી મૂર્છા વાળવાના પ્રસંગે 
હલ્યતે વ્રણુ રૂઝાવવાને માટે સુષેણુ વૈદ્ય તરફથી વપરાએલી સંધિની 
નામતી વનસ્પતિ કે જે રામામણુમાં વર્ણવવામાં આવી છે; તે આજ 
હોય એમ અનુમાન ચાય છે, કારણુ કોઇપણુ જતના જખમ અગર 
હાડકાના ભાગવા ઊપર, એનાં પાંદડાં વાટીને બનાવેલી લુગદી મૂકી 
તે ઊપર્‌ પારા ખાંધવાથી, ગમે તેવો ભયકર જખમ હોય તોપણુ તે- 
માંથી વહેતું લોહી ત્ત્ાળ બંધ થઇ; ત્રણુ દ્વિસમાંજ તે જખમ 
ભરાઇ આવે છે. ટદાચ લીલાં પાંદડાંને બદલે સુકાં પાંદડાં મળે તો તેને 
પાણી સાથે વાટો ઊપયેગમાં લેવાથી પણુ તેવીજ અસર કરે છે, માટે 
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દરેક ચિકિત્સો પોતાના ઓષધાલયમાં તેતો સ'ત્રહ કરત્રા પ્રયત્નશીલ 
યનું ન્નેઇએ. 
ર 
સ'ધેરારે. 
સ” મિધ્ધેશ્વર. મ. અકટક શ્વેતશેવરી. હિ'- જેત. ખબ. વે- 

જયતી. 8. રવાસીન, 

વણુનન--એન! ઝાડ ૧૫ થી રપ ઝટ ઊંચાં થાય છે તેમા 
ન્હાની ન્હાની, લીસી અને ચળકાટવાળી ધણી શાખાઓ હોય છે. 
પાંદડાં બાવળની માફક સળી ઊપર આવેલાં હોઈ લબાઇમાં વા ૪- 
ચથી થોડાંક ટુકાં અતે ટૂ ધચ પોહોળાં હોય છે. ફૂલ આવતી વ- 
અતે આ ઝાડતી ખે જાતો નજરે પડે છે. એક જતતે ધોળાં ઝુલ 
આવે છે, અતે બીજીતે પીળાં આવે છે. બન્ને “નતનાં ૪ુલ મોટાં 
એટલે લગભગ ખે ઇંચ વ્યાસતાં હોઇ તે વસત રૂતુથી ચામાસા સધી 
આવે છે, ત્યાર બાદ શીંગો બેસે છે. જે ચપટી, ૪ થી ૮ પંચ લાંબી 
અને એક ઈચ જેટલી પહોળી હોય છે. શીંગો કાચી હોય ત્યારે 
લીલાશ લેતા પીળા રગતી અને સફેદ વાળની ર્વાંટીવાળી હોય છે,, 
પરતુ પાકે છે ત્યારે ભુરાશ લેતા રાતા રગતી થઇ જાય છે, તેની 
અદર લખબગેોળ, ભુચ રાતા રંગનાં બન્તે પાસે જરા દબાએલાં બીજ 
છોય છે. ધોળાં %લવાળો જતના વળી ખે પ્રકાર છે. 

પહેલા પ્રકારના ઝાડનાં મૂડીતી છાલ લાક્ષ હોય છે, પરતુ અ- 
દરનો ગળ ધોળા હોય છે. એતાં ઝક ખીન્ત પ્રકારના ઝાડનાં ઝલ 
કરતાં જરા ન્હાનાં હોય છે અને મૂળીયું ભારે હોય છે, 

બોન્ન પ્રકારનાં ઝાડને જરા મોટાં છુલ થાય છે, મળની છાલ 
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પીળાશ પડતી ધોળી હોઇ અ'દદરનેો ગળ પીળા થાય છે, આ જતું 
મૂળા પહેલા પ્રકાર કરતાં હલકુ હોય છે. આ નનતનાં મૂળીયાં લીલી 
અને સુકી ખંન્તે સ્થિતિમાં વિશેષ ગુણુકારક છે. પીળાં %ુલવાળી 
જતનાં મૂળીઆં લીલાં હોય છે ત્યાં સુધીજ પેળાં ફુલવાળી જાત 
જેટલાં ગુણુદાયક હોય છે, પરતુ સુકાઈ ગયા પછી તેટલાં ગુણુદ્ાયક 
રહેતાં નથી. 


સિટ્રેશ્વરો હિમ: રિતમ્ર?પ્રરિય નાટિ ત્રનાવફ્‌ંડ ॥। 
વાતવ્યાધિ દરશેવ ત્રિટોષાપય નાશનઃ ।। 


સધેશરો શિતળ, સ્નિગ્ધ તયા ગાંડ, નાડી વ્રણ, વાયુનાં દરદો 
અતે ત્રિદ્રોષનો નારા કરે છે. 


પ્રાયિન તિધટકારોએ માત્ર એના એટલાજ ગુણે વર્ણુવ્યા છે, 
શ્મતે વ્યવહારમાં પણુ એનાં પાંદડાં વાડીને થેપલી બનાવી ગડ, ચુમડ, 
ગાંઠે વિગેરે ઉપર બાંધવા કે જખમ ઊપર્‌ મૂકવા તથા વાયુથી ઝલા- 
એલા સાંધાએ। માટે વાટીને પીવાં વિગેરે સાધારણુ કામમાં ઉપયોગ થાય 
છે, પરતુ જડીબુક્રીએ સખધી શોધખોળ કરનારાએને એતું મળીયું 
વીંછીના ડખનું ઝૅર ઉતારવાના કામમાં ધણું અફસીર્‌ માલુમ પડયુંછે, 

નામદાર ગાયકવાડ સરકારના માજી ચીકૂ મેડિકલ એડ્ીસર્‌ 
દાફટર સર ભાલય' ફ૬ૃષ્યુા! ભાટવડેકર સાહેખે, એ મૂળીઆં સબધી 
પોતાને મળેલા અનુભવનો હેવાલ સને ૧૮૮૦ ના સપટેમ્બર મા- 
સમાં થીઓસોફસ્ટ પત્રમાં પ્રગટ કરેલો છે, તેનો સાર વાંચકોની 
ખાત્રી માટે અત્રે આપવામાં આવે છે. 

તેઓ માહેબ જણાવે છે કે સતે ૧૮૭૮ ના ફેબ્રઆરી માસર્મા 


૧૫૮ 


શ્રવં બહાદુર જર્નાદન સખારામ ગાડગીલે, વિછીના ઊતાર્‌ તરીક 
પકાતુ એક મળોયું મતે આપ્યુ, આંપધ તરીકે મતે આપતા અગાઉ 
ધગીક વખતે તેએ સાહેબે અજમાવી જેયું હતું, તેમજ મને પશુ 
તેની પરીક્ષા કરવાના ધણા પ્રસંગ મળ્યા જેમાં ઠં કવચીતજ નાઉ- 
મદ થયે! છું, આ પ્રમાણે એ મૂળીઆના ગણુ વિષે અમારા બન્નેની 
ખાત્રી થઇ, તેથી અમે ધાર્વું કે તેતી ખોહાળો અજમાયેશ કરવી 
જેઈએ, એ માટે તેના કકડા આ રાજ્યમાંના ઔષધાલયેમાં મોકલ્યા. 


જુદા જુદા ઓષધાલયે।!માં થળતે કુલ ૮૦? મવુષ્પે! ઉપર 
જુદી જાદી જાતના વીદ્ધીના ડખ માટે તેને અજમાવવામાં આવ્યું, 
અને અવે ડેકાણે નિયમસર નોંધ રાખી હકીકત માગવામાં આવો; 
તેનું પદિણામ એ આવ્યું કે કુક ૮૦૪ દરદીઓમાંથી માત્ર ૧૧ ૬ર- 
દીને આરામ થયે! નહોતો. આથી જણાય છે કે સેકડે. ૯૮*૬ ને 
આરામ થગશે છે. અતે ૧-૪ તે થો તથી. આ પરીણામ સતોષ- 
કારક છે, માત્ર ૧૧ દરદીતે આરામ નહી થવાનું કારણુ વખતે ૬૨- 
ીમાં કે તેના વેદમાં મચ્યા રહેવાની ખામી એજ હશે. 


જે મૂળોયામાં આ ગુણુ છે તે ફીયા ઝાડનું મૂળ છે એ નનમૂવુ” 
સ્માવસ્યકીય છે. ગુજરાતીમાં જેતે સધેસરો અથવા સ'ધેસરીના ના- 
મથી ઓળખે છે તે ઝાડનું એ મૂડી હતું. આ સ'ધેસરીતી બે કનત 
કે. એક ધોળા કુલવાળી અતે ખોજ પીળાં કુંલગાળો, તેમાં ધોળાં 
ક્વાલો વિશેવ ગુગુદાયક નથી. જે % રાજેશ્રી નાટેકરે આ 
ગળીયાંતી જતો મતે જુદી પાડીતે આપી નરેતી તેમી જે 7૦૪ 
૬રદી ઉપર અજમાયશ બતાવેલી છે, તેમાં બધી તના મૂળ વપરા 
ઝોલાં »તાં; અને તેથો કદાચ ૧૧ દર્રીતે આરામ નહી થયે! હોય. 


ઉપલ 


મી. નાટેકર કહે છે કે:--ઝાડમાંપ્રી મૂળોયાં જે વખતે કાપવામાં 
આવે તેતે અનુસરીને તેમાં વધારે એછે! ગુણુ હોય છે. તેઓ કહે 
છે કે સૂર્યાસ્ત થવા માંડૅ ત્યારે એટલે પાછલા પહોરના ત્રણુ વાગ્યા 
પછીથી સાંજ સુધીમાં એ મૂળીયું કાપવું જઇએ. વળી તેમના કહેૅ- 
વામાં છે કે બીન્ન કોઇ દીવસ કરતાં રવીવારે કાપવું દીક છે, એનું 
કારણુ સાંજતી વખતે ઝાડના તમામ ભાગમાં ર્સતુ કરવુ' સમાન- 
તાયો થતું હરે એમ કદાપી હરો, 

ઝાડના મૂળમાંથી ત્રણુ, ત્રણ, ચાર, ચાર તસુના કકડા કાપી 
તેતે ધોઇને સાફ કરી ઉપયે!ગમાં લેવાય છે. તેતો ઊપયોગ કરવાની 
રીત ઘણી સરળ છે. પરતુ દેખીતી અશાસિય છે. ન્યાં સુધી વી'છી 
ચડયે।! હોય ત્યાંથો તે ડખ સુધી આ મૂળીયું ફેરવવું. મૂળીયાતો એક 
છેડે શરીર તરફે શરીરતી નજીક પરતુ અડકે નહી એટલા અતરે 
રાખી ધીમે ધીમે ફ્રેર્વવું, અવળી દિશામાં ફ્રેરવવું નહિ, થોડીવાર ફે્‌ર- 
વ્યા પછી દરદ ડખમાં આવી ન્નય છે. પછી તે મૃળીયું ડખમાંથી 
દરદ નાશ થાય ત્યાં સુધી ઉપર ધરી રાખવું, એમ કરવા છતાં થોડી 
વારમાં ડખમાંથો ૬2૬ નાશ ન પામે તો એ મૂળોયું પાણીથી વરસી. 
ડખ ઉપર ચોપડવું. આમ ફરવાયો ને દરદ પાણું ફેલાય તો પ્રયમ 
પ્રમાણે મૂળીયું ફેરવતા જઈ ઊતારવું. 

પ એ પ્રમાણે કરવાયો ધણાખગા કેસોમાં માત્ર અડધા કલાકમાં 
આરામ થઈ જય છે, પરતુ જે ડખ ભારે હોય છે, તો દરદતે ડ- 
ખમાં લાવી મુકવાને એક કલાક અથવા ક૪ક વધુ વખત લાગે છે, 
સાટે તેવા પ્રસગે દરદી અતે વૈદે મંડયા રહેવું આવસ્યક છે. 


૧૬૦ 


જ્યારે મૃળા સુકાઈ નય છે ત્યારે ધારેલો દૂાયદે કરતું નથી. 
“માટે તેતે થોડોવાર ભી'જનવી ઊપયેગમાં લેવુ' ન્નેઇએ. 
મારી ન્નતના અનુભવમાં અજ મૂળીયું ૧૦૦ દરદી ઉપર અન 
જમાવતાં ફક્ત બે દરદીતે આરામ થયે નહેોતે. 
વીંછીના ઝેરના કપાયો ધણા છે પરતુ તેમાંના ઘવગાખરા _ 
વખતપર મળી શક્તા નથી, જે મળે છે તેઓથો જેઇએ તેવા કાન 
દો ધણુ કરીતે થતો! નથી, તેના કરતાં આ આપધમાં મુખ્ય ફાયદો 
એ છે કે, ન્યાં જેઈએ ત્યાં તે ધણું કરીને મળો શકે છે. તેતો ઉ- 
પયોગ કરવાતી રીત સહેલી છે, તેમજ ઘણા વખત મુધો સયુણુ 
«ળાતી શકાય છે, અતે તેના ઉપયોગથી સ તોપકારક પરીણામ આ વેછે, 
રા. સર ભાલ્ચચદ્ર સાહેબના અભિપ્રાય ઉપરાંત અમે પણુ વ્રણુ। 
હ્ાંબા વખતથી ઘગા દર્દીએ ઉપર આ મૂછીતી અજમાયેશ કોધી 
જુ. અતે તેનું પરીટ્રામ ઘણુંજ સતોપકાર્ક આગ્યું છે, માટે દરેક 
ડે તેતો ખો હોળા શપયોગ કરી પોતપોતાનો અનુભવ જન હિત 
સારૂ પ્રસિદ્ધ કરવો ₹તેઇએ. 
તન, મન અને ધનના અથાગ જન્ઞોગે પ્રાપ્ત કરેલા જડીખુટ્ી' 
સખધિ જ્ઞાનના સ્તલ્પ ભાગનું દિગ્દર્શન આ પુસ્તકમાં પ્રગટ ફરવામાં 
શ્યાવ્યુ' છે અતે બાકીનું જ્ઞાન પ્રસગોપાત્‌ પ્રમટ કરવામાં આવશે. 
કઇપણુ ગુર્‌ ભાગ રાખ્યા સિવાય જેટલા શુદ અતકરણુથો અ' 
પુસ્તક લખવામાં આગ્યું છે, તેત્રાજ શુદ્ધ મનથી દરેક અનુભ 
ષવિદ્ાન વૈધરાશ્ને પોતપોતાનો અનતુભત પ્રગટ કરવરાતે! ઉત્સાહ ધર, 
“ તા ખેશક ? થોડાજ સમયમાં આર્ય વેઘકતે પોતાની પ્રાચિન દીચ 
સ્થિતિપ્રાપ્ત થયા વિના રહેશે નહિ. ” ૪શ્વર કૃપાએ એ દિવસ સઘ આવે % 





અત્યંત લોકપ્રિય પુસ્તકે. 





જ'લની જડીબુટ્ટી--અથવા જડલાલી ખેડેલાં દરદોના 
ફામબાણુ ઉપાયો, ભાગ ૧ લે!--સુધારા વધારા સાથેની 


ત્રીજ આભત્ત ડિ*મત. ર્‌।. *૦--૧૦---૦ 
મ... - ક ભાગ બીને, દિતીયાર્ભાતે ર્‌. ૦--૧૦--૦ 
79 79 ભાગ ત્રોજ્ને, ર1. ૬--3૨૯--૦ 
સૉ જ ભાગ ચોથે, ર, પ 
22 ભાગ પાંયમો ફઝ રૂ।. ૦--૧૦--૦ 
આકાશવાણી--અથવા સ્વા્ગય સુખે! ભોગવવાની 
વિધા મહ રા. ૦--૧૨--૦ 
પશુ થશિકિશો- અમવા: દર વષે” થા રોરેને પ્રાણુ લેના 
દરટરોના અકસીર પ્રલાજ ક કા રા. ૧--૮--૨ 
પ્લેગ અચવા મરકી અતે «ન! અનુભવ મેદ ઉપાયે 
ર1, ૦--/--૦૬ 


પ્રાચિન મહાત્માખોાતી અલે!કિક વિદ્યાએ--અથવા ભૂ/ 
ભવિષ્ય, અને વરત્તમાનકાળતો વાતો જણુવાની ઇર શક્તિ પા 
કરવાની તરળ ક્િયાએ ક, 5 રૂ. ૦--૮-- 
અમૂલદય રેત્નહાર્‌--અથવા ધર્મ, કંમ અતે તીતિનું ગ 
રહસ્ય મમશનતતારી સાન કથાઓ કમક ર. ૦-૩૦ 
પાકા પુહાના દરેક પુસ્તકના ૪ આના વધુ-પાષ્ઠે 

દરેક પુસ્તકનુ' જુદ. 

મેનેજર-વિદઘ્યાકળા પ્રચારક મ'ડળ, 

વડામામ-વાયા-તલે!દ-એ, પી, રેલ” 


